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परिवाि का एक स्वरुप आधुनिकीकिण औि औद्योनिकिण से सम्बनधधत िहा है निसे केधरीय 

परिवाि या िानिकीय परिवाि कहत े हैं औि दसूिा पूवव औद्योनिक या पिम्पिाित कृषक 

समाि पि नििवि िहा है, निसे नवस्ततृ अथवा संयकु्त परिवाि कहते हैं । इस प्रकाि एकाकी 

औि संयकु्त परिवाि समाि के नवनिधि स्तिों से िुडे हुए प्रतीत होते हैं । एकाकी परिवािों की 

तुलिा में बहृत परिवािों में िूनमका संिचिा अनधक महत्वपूणव एव ंप्रनतमािबद्ध है। पिम्पिाित 

कृषक समािों में प्रायः बहृत परिवािों का ही प्रिावी स्थाि िहा ह ै । अनधकांश य ेपरिवाि 

नपतसृत्तात्मक औि नपतसृ्थािीय िहे हैं। परिवाि का प्रत्यके सदस्य मुनिया के द्वािा नियनंित 

िहा है तथा सिी लोि पािस्परिक अधतः सम्बधधों एवं अनधकािों औि कतवव्यों से संिनित िहे 

हैं । उि में व्याप्त िैनतक मूल्यों, चारिनिक आदशों, आध्यानत्मक िुणों िे परिवाि के प्रत्यके 

सदस्य को एक दसूिे के प्रनत बांधकि ििा ह ै। अतः उिका प्रत्यके कमव  परिवाि के आनथवक, 

सांस्कृनतक, धानमवक औि िाििीनतक कायों की इकाई थी । ऐसे परिवािों का स्वरूप 

सत्तावादी िहा लेनकि तब व्यनक्तित स्वतंिता का अिाव था ।  

वतवमाि समय में नवस्ततृ परिवाि संिचिा में परिवतवि की िनत तीव्र हुई ह ैऔि परिवािों का 

आकाि छोटा होिे लिा है। परिवाि में बच्चों का एक िय ेप्रकाि स ेसमािीकिण होिे लिा  

ह ै। अब बच्चे तुलिात्मक रुप से एक छोटे वाताविण में नवकनसत होि लिे, उधहें प्याि दिे ेके 

नलए औि दिेिाल कििे के नलए अनधक संबंधी िहीं हैं । अब बच्चे को िेलिे के नलए एक 

िय ेवाताविण की आवश्यकता हुई, िहााँ वह वाह्य लोिों से सम्पकव  किता ह ै। इस प्रकाि के 

वाताविण में बच्चों का स्वतंि नवकास होता है औि उिकी आत्मनििविता बढ़ती ह ै।  

 

िचिात्मक व्यनक्तत्व के नवकास में एकाकी परिवाि की महत्वपूणव िूनमका िही ह ै। 

भारतीय समाज में सयंुक्त पररवार और अतीत के पृष्ठ 

िाितीय समाि में िब से परिवाि संस्था अनस्तत्व में आयी तिी से संयकु्त परिवाि व्यवस्था 

नवद्यमाि िही ह ै। इस ससं्था की प्राचीिता का प्रमाण प्राचीितम नहधद ूग्रधथ ऋग्वेद में नमलता 

है । ऋग्वेद में एक स्थाि पि पुिोनहत नववाह के समय वि-वधू को आशीवाद दतेे हुए कहता 

है, “तमु यहीं घि में िहो,  परिवाि से नवयकु्त मत होओ, अपिे घि में पुिों औि पौिों के साथ 

िेलते औि आिधद मिाते हुए समस्त आय ुका उपिोि किो ।“ ऋग्वेद में यह िी कहा िया 

है नक, “त ूसास, ससुि, ििद औि दवेि पि शासि किि ेवाली िािी बि ।“ इि संकलिों स े

यह प्रमानणत होता है नक संयकु्त परिवाि पूवव वैनदक काल में नवद्यमाि था, निसमें माता-नपता, 

पनत-पत्िी, िाई-बहि, पुि-पुिी सिी िहते थ े औि बाद में होिे वाला उसका परिवाि िी 

निवास किता था। इस प्रकाि संयकु्त परिवाि में एक ही िक्त सम्बधध के सदस्य िो सम्पनत्त में 

समाि अनधकाि ििते हों, धमव पूिा कित हों औि उिका एक साथ िोिि बिता हो िहते थ े। 

यही िहीं, संयकु्त परिवाि में कई पीनढ़या िहती थीं िो पािस्परिक अनधकािों औि दानयत्व के 

माध्यम से अपिे सदस्यों को एक दसूिे से नपिोय ेहुए थीं । सिी एक दसूिे के सुि दिु के प्रनत 

हमेशा समनपवत िहते थ े । उिके चारिनिक िुण, िैनतक, मािवीय मूल्य ही उधहें एक दसूिे से 

िोडकि ििते थ े । परिवाि का वहृत् आकाि होिे के बाद िी नकसी प्रकाि के वैचारिक 

मतिेद िहीं थ े निसके प्रमाण उत्ति वैनदक काल, िहृसूि, बौद्धयिु, उपनिषदकाल आनद में 

प्राप्त होते हैं । 
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वततमान पररदृश्य 

सावविनिक िीवि में आि अिेक ऐसी दशाएं उत्पधि हुई हैं नििके प्रिाव से संयकु्त परिवािों 

की पिम्पिाित संिचिा तथा इिके कायों में व्यापक परिवतवि नदिायी दिेे लिे हैं । वतवमाि 

संयकु्त परिवाि संक्रमण के बीच इसकी संिचिा सम्बधधी आस्था में मतिेद उत्पधि होिे लिा 

ह ै। दसूिी ओि यह संयकु्त परिवाि व्यनक्त की परिवनतवत आवश्यकताओ ंकी पूनतव ि कि सकिे 

के कािण िी अपिी उपयोनिता को बिाय ेििि ेमें सक्षम िहीं नदिाई दतेा । वास्तनवकता तो 

यह ह ै नक आि संयकु्त परिवाि के आकाि सदस्यों के पािस्परिक सम्बधधों, कताव की 

अनधकाि व्यवस्था, पिम्पिाित कायों तथा सम्पनत्त सम्बधधी अनधकाि आनद सिी क्षिेों में 

परिवतवि स्पष्ट रूप से नदिाई दिेे लिा है। यह परिवतवि समय, नस्थनत, मूल्यों की नििावट,  

आवश्यकता के मापदडं  

सयंुक्त पररवार की सरंचना में पररवततन 

संयकु्त परिवाि में संिचिात्मक परिवतवि के अधतिवत प्रमुि रूप से इसके आकाि, सदस्यों के 

पािस्परिक सम्बधधों, कताव की नस्थनत, सदस्यों के अधतवैयनक्तक सम्बधध, नियों की 

परिनस्थनत तथा सम्पनत्त अनधकािों से सम्बनधधत परिवतविों को सनम्मनलत नकया िा सकता  

हैं । इि सिी क्षिेों में आि संयकु्त परिवाि के अधतिवत व्यापक परिवतवि नदिाई द ेिहे हैं । 

संयकु्त परिवाि के आकाि में इस सीमा तक ह्रास हो िया है नक िांवों में िी व्यनक्त आि 

अपिी पत्िी औि बच्चों के साथ पथृक रूप से िहकि अपिे परिश्रम का स्वय ंही पूणव उपिोि 

कििे के पक्ष में होता िा िहा ह ै। इस प्रकाि व्यनक्तवानदता में वनृद्ध होिे से संयकु्त परिवाि के 

सदस्यों के बीच नद्वतीयक सम्बधधों का नवकास दिेिे को नमल िहा है । आि नववाह 

सम्बधधों में िी व्यनक्तवानदता के दशवि होिे लिे हैं। पिम्पिाित रूप से सयुकं्त परिवाि धानमवक 

नक्रयाओ ं की पूनतव का माध्यम था । नकधतु संयकु्त परिवाि की संिचिा में अब धानमवक 

नक्रया-कलापों का नवशेष महत्व िहीं िह िया है । आि व्यनक्त के नवचािों के साथ साथ 

उसकी पिम्पिाए,ं िीनत-रिवाि, प्रथाएाँ सिी कुछ आधुनिकता के िंि में िंिि ेलिी हैं । निसके 

कािण वह परिवाि में नकसी के हस्तक्षपे को स्वीकाि िहीं कििा चाहता औि यह हस्तक्षपे 

माता नपता, सास ससुि, दादा दादी नकसी िी पूवव पीढ़ी के रूप में नबल्कुल िी स्वीकायव िहीं 

ह ै। यही कािण ह ै नक परिवाि संयकु्त स ेअनधक एकाकी की ओि अग्रसि हो िहा ह ै निसि े

समाि के संपणूव मािदडंों को पणूवतः परिवनतवत कि नदया है। अिेक स्थलों पि संयकु्त परिवाि 

में परिवतवि आिे का कािण आवश्यकता अथवा प्रनतस्पधाव िहीं विि परिनस्थनतयों की 

नववशता िी ह ै। अस्तु वतवमाि परिदृश्य संयकु्त परिवािों की संिचिा के रूप में पणूवतः बदलाव 

नलए हुए ह ै।  

सयंुक्त पररवार के कायों में पररवततन 

नकसी समय में संयकु्त परिवािों िे िाितीय ग्रामीण िीवि के नलय ेइतिे महत्वपूणव कायव नकये 

थ,े नििके कािण इधहें ग्रामीण िीवि का मौनलक प्रनतनिनध कहा िाता था । नकधतु आि 

पनिमीकिण एवं िििीयकिण की प्रनक्रयाओ ं के प्रिाव से संयकु्त परिवाि के सामानिक, 

सांस्कृनतक, आनथवक, धानमवक तथा मिोिंििात्मक आनद सिी क्षिेों में महत्वपणूव परिवतवि 

नदिाई द ेिहा ह ै। इसके साथ ही प्रथाएं, पिम्पिाए,ं लोकाचाि एवं धानमवक नवश्वास के बंधि 

ढीले पडते िा िहे हैं । िवीि नशक्षा प्रणाली के प्रिाव से अनधक संयकु्त परिवािों के सदस्य 

अपि ेको परिवाि के पिम्पिाित नियिंण स ेमकु्त िििे का प्रयत्ि किि ेलिे हैं । आि के यिु 

में व्यनक्तवानदता, निनहत स्वाथव तथा नििी सम्पनत्त की िाविा के कािण परिवाि के सदस्यों 

द्वािा व्यवसाय का चुिाव औि आनथवक लाि-हानि का निधाविण व्यनक्तित आधाि पि ही होिे 

लिा ह ै। 

समाजशास्त्रियों का दृस्त्रिकोण और सयंुक्त पररवार 

िाितवषव में पािम्परिक संयकु्त परिवािों में परिवतवि से सम्बनधधत िो अध्ययि हुए हैं वे पिस्पि 

नविोधी नवचािों को अनिव्यक्त  किते हुए से प्रतीत होते हैं। सबसे िनटल समस्या यह ह ैनक 

वतवमाि समय में संयकु्त परिवाि की सामानिक परििाषा का अिाव सा नदिाई दते े ह,ै 

इसनलय ेअनधकांशतः यह नवषय नववादग्रस्त है। साथ ही कुछ अध्ययिों से यह नसद्ध तो िहीं 

होता नक शहिी िीवि संयकु्त परिवािों को िनडडत किता है ।  

अग्रवाल का यह अवलोकि है नक मािवाडी समाि शतानददयों से शहिों में िह िहा ह ै निि 

िी संयकु्त परिवाि प्रथा का उत्कृष्ट उदाहिण ह ै। 

औद्योिीकिण, तकिीकी नवकास औि पािात्य सभ्यता के बाविदू िी मािवाडी परिवाि 

संयकु्त रूप में िह िहा ह ै। ऐयप्पि िे िी अपिा नवचाि इसी से नमलता िुलता प्रस्तुत नकया  

है । इिके अिुसाि उच्च िानत एवं उच्च आय वाले परिवाि आि िी शहिों में संयकु्त रूप से 

िहिा चाह िहे हैं अपेक्षाकृत निम्ि िानत के । 

संयकु्त परिवाि के प्रनत मिोवैज्ञानिक झुकाव िााँवों में िहिे वाले तथा शहिों में िहिे वाले 

परिवािों में एक समाि नदिायी दतेा है। पाल िे पनिमी बंिानलयों के बीच अध्ययि कििे के 

बाद दिेा नक 60.5 प्रनतशत िििीय तथा 54.5 प्रनतशत ग्रामीण लोि संयकु्त परिवाि में िहिा 

पसधद किते हैं । इसी प्रकाि िोिे का एक अध्ययि है िो नदल्ली के अग्रवाल परिवािों पि 

नकया िया। उसमें दिेा िया नक तीि चौथाई लोि संयकु्त परिवाि को चाहते हैं ।“  

इि अध्ययिों में नवशेष रूप से बात पि ध्याि कें नरत नकया िया की संयकु्त परिवाि में िहि ेके 

प्रनत यवुकों का दृनष्टकोण कुछ रुझाि पणूव नदिाई नदए । उिका अपिे दादी दादा के प्रनत 

लिाव िाई बहिों के प्रनत लिाव उिके िैनतक िुणों का प्रनतपादक ह ै। 

नवयुवकों के दृस्त्रिकोण में सयंुक्त पररवार का उभरता स्वरूप 

सखं्यात्मक  दृस्त्रिकोण 

संख्या की दृनष्ट स ेयनद िवयवुकों में संयकु्त परिवाि के प्रनत दृनष्टकोण को दिेा िाए तो 50%  

से अनधक  यवुकों का माििा है नक, उिका नववाह 22 से 26 वषव की आय ुके बीच हो िािा 

चानहए । नवनिधि समािशािीय अध्ययिों स ेयह तथ्य सामि ेआए हैं नक नववाह के बाद 

लििि 71% प्रनतशत लडके अपिे माता नपता के साथ िहिा चाहते हैं । लेनकि माि 44% 

लडनकयां ही ऐसी है िो नववाह के उपिांत अपिे सास ससुि के साथ िहिा पसदं किती हैं । 

इसका एक कािण यह िी है नक, नववाह के उपिांत लडकों की तुलिा में लडनकयां अनधक 

मािा में स्वनप्िल प्रवनृत्त को धािण किती हैं । वह अपिे अिुकूल िया परिवाि बसािा चाहती 

हैं औि परिवाि को अपिे नियिंण के अिुसाि आिे बढ़ािा चाहती हैं ।  

मुख्य रूप से वतवमाि समय में आधुनिकता, िौनतकता, िििीयता, औि पािात्यता की चमक 

में िह िही लडनकयां अपिे ऊपि सास ससुि का नियिंण पसंद िहीं कितीं । अतः उिका 

दृनष्टकोण संयकु्त परिवाि के नवपिीत नदिाई दतेा ह ै। 

सत्तावादी दृस्त्रिकोण 

संयकु्त परिवाि की एक बडी नवशेषता ह ैनक यह सत्तावादी प्रवनृत्त के होत ेहैं । नपता या दादा 

का सत्तात्मक व्यवहाि इि परिवािों को चािों ओि से घेिे हुए होता है घि के सिी सदस्य घि 

के मुनिया के नियम कािूि पिंपिाओ ंआनद को सहि रूप से वहि किते हैं । समाि में िी 

उिके नियमों के अिसुाि ही व्यवहाि नकया िाता ह ै । अतः समाि में िह िह ेलडके औि 

लडनकयों पि िब उस दृनष्ट से अध्ययि नकया िया तो समािशानियों िे पाया की लडकों की 

अपेक्षा लडनकयां अनधक स्वतंि िहिा चाहती हैं । वह सत्तात्मक परिवािों के स्थाि पि 

लोकतंिात्मक परिवािों में िहिा पसंद किती हैं । उिकी सहिता उिके स्वय ंके नियिंण पि  

है । वतवमाि परिदृश्य में िवीि पीढ़ी नकसी िी प्रकाि से सत्तात्मक परिवािों को स्वीकाि कििे 

में अक्षम ह ै। आकंडों के तौि पि िब इस दृनष्ट स ेअध्ययि नकए िए हैं तो यही तथ्य सामि े

आय ेहैं नक, लडके माता नपता के नियिंण में िहिा पसंद किते हैं िबनक लडनकयां सास 

ससुि के नियिंण में िहिा पसंद िहीं कितीं। अतः संयकु्त परिवािों के ह्रास का एक कािण 

सत्तावादी दृनष्टकोण िी ह ै। 

स्त्रनणतयात्मक दृस्त्रिकोण 

वतवमाि यिु के िवयवुक अपि ेिीवि के निणवयों को लेकि अत्यनधक संवेदिशील िहते हैं । 

इस कािण वह अपिे िीवि के निणवयों को लेि े का अनधकाि स्वय ंअथवा अपि े िीवि 

साथी के अनतरिक्त अपिे माता नपता को दिेा िी उनचत िहीं समझते । िैसे िैसे नशक्षा का 

प्रवाह िनतमाि हो िहा ह ैवैसे वैसे यवुासोच िी िवीिता, चुिौतीपूणव लक्ष्यों, अत्यनधक धि 

प्रानप्त की ओि अग्रसि हो िही ह ै । अतः प्रत्यके यवुक नवशेष रूप से अपि ेिीवि साथी, 

अपि ेव्यनक्तत्व, अपिे लक्ष्य औि अपिी िीवि शैली स ेिुडे हुए सिी निणवयों को लिे ेके 

नलए स्वय ंपि ही नवश्वास किता है । इस दृनष्ट से िब सामानिक अध्ययिों पि चचावएं की िई ं 

तो यही तथ्य सामिे आय ेकी लडकों की अपेक्षा लडनकयां अनधक रूप से निणवय लेिे के 

दृनष्टकोण में स्वतंिता चाहती ह ै। वह अपिे िीविसाथी चुिि,े व्यनक्तत्व निमावण तथा अधय 

सिी निणवयों के नलए अपिे माता नपता के वशीितू िहीं िहिा चाहती। यहााँ तक नक नववाह 

के उपिाधत वह अपिे पनत के वशीितू िी िहीं िहिा चाहतीं । िबनक लडके यह अनधकाि 

अपि ेमाता नपता को दिेे में अनधक रुनच ििते हैं । 
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आस्त्रिकाररक दृस्त्रिकोण 

नवनिधि सामानिक अध्ययि के अिुसाि वतवमाि परिदृश्य प्राचीि काल, मध्यकाल से पूणवतः 

परिवनतवत ह ै। आि का िवयवुक अपिे संपणूव अनधकािों की प्रानप्त प्रािंि से ही चाहता है । 

यही िहीं िैसे िैसे नशक्षा का स्ति बढ़ा है परिवाि के मुनिया के अनधकािों में िी कमी आई 

ह ै । आि परिवाि में बालक के यवुावस्था में परिवनतवत होते होते परिवाि के मुनिया के 

आनधकाि वैचारिक िाय लेिे के रूप में यवुकों के हाथ में आिे लिे हैं । क्योंनक िाितवषव एक 

नपिसत्तात्मक सामानिक व्यवस्था ह ै अतः अनधकािों के मामल े लडनकयों की अपके्षा 

लडकों के पास इसका प्रनतशत अनधक ह ै। इसके बाद िी वतवमाि अध्ययिों में अनधकाि की 

दृनष्ट से यह तथ्य सामि ेआते हैं नक, आि के िवयवुक माता नपता की सहमनत स ेअनधक 

िीविसाथी की सहमनत पि नवशेष बल दतेे हैं । वह माता नपता को पयावप्त नशनक्षत अथवा 

िािरूक िहीं समझत े। ग्रामीण औि िििीय क्षिेों में निवास कि िह ेपरिवािों में औि उिके 

निणवय लेि े की क्षमता में िी नवनिधिता पाई िाती ह ै । इि सिी के आधाि पि वतवमाि 

परिदृश्य यही कहता है की कुछ प्रनतशत उत्तिदाता ही अपिे अनधकािों को अपिे माता नपता 

को दतेे हैं िबनक इसके स्थाि पि 54% छाि औि 22% छािाएं यह िाय दतेी हैं नक वह 

अपिे अनधकाि अपिे िीवि साथी को ही दिेा उनचत समझते हैं । इसके अनतरिक्त लििि 

22 प्रनतशत छाि औि 7% छािाएं अपि ेअनधकािों के प्रनत स्वय ंसिि िहिा चाहती इिमें 

से कुछ ऐसे िी हैं िो माता नपता स ेसहमनत लेकि अपि ेअनधकािों का प्रयोि किते है । 

िबनक माि कुछ% ही ऐसे यवुक यवुती ह ैिो संयकु्त परिवाि में िहिे के पक्षधि हैं । 

स्त्रनष्कर्त 

अंततः कह सकते हैं नक वतवमाि समय में िो तथ्य सामिे आए हैं उिमें पूणव रूप से तो 

िाितीय समाि संयकु्त परिवाि को छोडता हुआ नदिाई िहीं दतेा लेनकि निि िी निति े

प्रनतशत िवयवुक एकाकी परिवाि की ओि अग्रसि हो िहे है उिका कोई एक कािण िहीं । 

उिके बहुत से कािण हैं निस विह से वह एकत्व की ओि अग्रसि हो िहे ह ैइसका एक बडा 

कािण यह िी दिेा िया ह ै नक, आि समाि में परिवाि पहल े स े बहुत छोटे हो िए हैं । 

महंिाई, कम आय, बदलते प्रनतमाि, िैनतक िुणों का ह्रास, सामानिक संबंधों की सीनमतता, 

माि अपिे अनधकाि का बोध, केवल अपिे सिे रिश्तों के प्रनत लिाव, िौनतकता का 

अंधािुकिण, पनिमीकिण की ओि नििंति अग्रसि होिा, नशक्षा को माि अनधक धि प्राप्त की 

दृनष्ट से ग्रहण कििा, पिम्पिाओ ं को एक िरूित समझकि वहि कििा आनद बहुत सािे 

मािदडं है निधहोंिे वतवमाि में संयकु्त परिवाि के प्रनत िवयवुकों के दृनष्टकोण को बदल नदया 

है ।  

लेनकि यह निनित है नक, िब कोई ग्राि एक लंबे समय तक िीचे नििता ह ैतो पुिः वह 

ऊपि की ओि उिता है । अतः इस नियम के अिुसाि आिे आिे वाली पीढ़ी सववदा संयकु्त 

परिवाि की ओि अग्रसि होिी । क्योंनक आि बालकों में मूल्यों औि िैनतकता तथा 

अपितत्व को लाि ेके नलए प्रत्यके माता नपता नचंनतत हैं निस हेत ुवह अपिी पवूव पीढ़ी की 

ओि दृनष्ट डाले नदिाई दतेे हैं । िो इस बात का प्रमाण है की आिे आिे वाली पीनढ़यों का 

उििता हुए रुझािों का स्वरूप संयकु्त परिवाि के प्रनत अिुकूल औि सकािात्मक नवचाि िििे 

वाला होिा । लेनकि निि िी यह नवषय अत्यनधक िहि औि व्यापक है । निसपि नकए िािे 

वाले अध्ययि नििंति पपरिवतविशील औि िनतशीलता को धािण नकए हुए हैं । उधहें नकसी 

एक तथ्य में बांध पािा असिंव ह ै। 
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