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ABSTRACT: 

थार का रेगगस्तान, गजसे "ग्रेट आगंियन िेज़टट" कहा जाता ह,ै भारत के ईत्तर-पगिमी भाग में फैला हुअ ह ैऔर आसका सबसे बडा गहस्सा राजस्थान राज्य में गस्थत ह।ै यह के्षत्र ऄपनी शषु्क जलवाय,ु रेत 

के टीलों, सीगमत वषाट, गवरल वनस्पगत और जल संकट के कारण मानव जीवन के गलए हमेशा चनुौतीपणूट रहा ह।ै यहााँ की भौगोगलक और पयाटवरणीय पररगस्थगतयों ने यहााँ गनवास करने वाले लोगों 

की सामागजक संरचना, संस्कृगत, अगथटक गगतगवगधयों और पाररवाररक जीवन को गहराइ से प्रभागवत गकया ह।ै हनमुानगढ़ गजला, जो थार के पवूी छोर पर गस्थत ह,ै मरुस्थलीय पररगस्थगतयों से गहराइ 

से प्रभागवत रहा ह।ै स्वतंत्रता से पवूट तक यहााँ का जीवन जल संकट, पशपुालन, वषाट अधाररत कृगष और सीगमत संसाधनों पर अधाररत था। लोगों ने कगिन प्राकृगतक पररगस्थगतयों से सामंजस्य 

स्थागपत करते हुए गवगशष्ट जीवन पद्धगतयााँ गवकगसत कीं। सामगूहक श्रम, पारंपररक जल प्रबंधन प्रणागलयााँ (जैसे टांका, जोहड, बावडी), पशपुालन, और संयकु्त पररवार व्यवस्था आस के्षत्र की गवशेषताएाँ 

रही हैं। समाजशास्त्रीय दृगष्ट से यह के्षत्र ऄध्ययन का गवषय आसगलए भी ह ैक्योंगक यह दशाटता ह ैगक कैसे भौगोगलक पररगस्थगतयााँ सामागजक ढााँच ेऔर सांस्कृगतक प्रवगृत्तयों को अकार देती हैं। समय के 

साथ गवकास योजनाओ,ं गवशेषकर आगंदरा गांधी नहर पररयोजना ने हनमुानगढ़ के जीवन में क्ांगतकारी पररवतटन गकए। मरुस्थलीय पररगस्थगतयों वाले आस गजले में जब नहर का जल पहुाँचा तो यह केवल 

भौगोगलक नहीं बगकक सामागजक और सांस्कृगतक क्ांगत भी सागबत हुइ। कृगष ईत्पादन में ईकलेखनीय वगृद्ध हुइ, फसलें गवगवध हुइ ंऔर ग्रामीण ऄथटव्यवस्था मजबूत हुइ। पहले जहााँ केवल पशपुालन 

और सीगमत खेती ही जीवन का अधार थी, वहीं ऄब अधगुनक कृगष, ईद्योग और व्यापार ने ग्रामीण जीवन की गदशा बदल दी। सामागजक दृगष्ट से देखें तो नहर ने जातीय संबंधों, पररवार व्यवस्था 

और मगहलाओ ंकी गस्थगत को प्रभागवत गकया। पहले के कगिन जीवन में संयकु्त पररवार व्यवस्था और सामगूहक श्रम की परंपरा मजबूरी थी, जबगक ऄब व्यगक्तगत और अगथटक स्वतंत्रता बढ़ने से 

एकल पररवारों का चलन बढ़ा। मगहलाओ ंने गशक्षा, कृगष और रोजगार के ऄवसरों में भागीदारी करनी शरुू की। प्रवागसयों के अने से सांस्कृगतक गवगवधता बढ़ी और स्थानीय संस्कृगत में नए तत्व 

जडेु। हालााँगक, आन सकारात्मक पररवतटनों के साथ कइ चनुौगतयााँ भी सामने अइ।ं ऄत्यगधक गसंचाइ से जलभराव और लवणीयता की समस्या ईत्पन्न हुइ। पयाटवरणीय दृगष्ट से रासायगनक ईवटरकों और 

कीटनाशकों का प्रयोग बढ़ा। प्रवागसयों और स्थानीय गनवागसयों के बीच भगूम और जल संसाधनों को लेकर तनाव भी ईत्पन्न हुअ। थार के रेगगस्तान और हनमुानगढ़ गजले के संदभट में मानव जीवन 

केवल प्राकृगतक पररगस्थगतयों का दास नहीं रहा, बगकक ईसने ऄपनी सामागजक-सांस्कृगतक रचनात्मकता से आन पररगस्थगतयों को ऄवसरों में बदला। रेगगस्तान ने लोगों को सहयोग, सामगूहकता और 

सहनशीलता गसखाइ। वहीं, नहर और गवकास योजनाओ ं ने अधगुनकता, समगृद्ध और सामागजक गगतशीलता प्रदान की। थार का रेगगस्तान केवल प्राकृगतक कगिनाइ नहीं बगकक एक गवगशष्ट 

सामागजक प्रयोगशाला ह ैजहााँ मानव और प्रकृगत के बीच सतत ्संवाद और संघषट चलता रहा ह।ै हनमुानगढ़ गजले के गवशेष संदभट से यह ऄध्ययन यह गसद्ध करता ह ैगक प्राकृगतक चनुौगतयों के 

बावजदू समाज ऄपनी सामागजक संरचना और सांस्कृगतक गवरासत को बनाए रखते हुए पररवतटन और गवकास की गदशा में ऄग्रसर हो सकता ह।ै 
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गवषय वस्तु 

थार मरुस्थल का पररचय 

थार मरुस्थल, गजसे "महान भारतीय मरुस्थल" भी कहा जाता ह,ै लगभग 2,00,000 वगट 

गकलोमीटर के्षत्रफल में फैला हुअ ह।ै यह राजस्थान राज्य का पगिमी और ईत्तर-पगिमी भाग 

कवर करता ह ै तथा पागकस्तान के गसंध और पंजाब प्रांत तक फैला हुअ ह।ै यहााँ की 

जलवाय ुकी प्रमखु गवशेषताएाँ हैं— 

वषाट का ऄत्यकप होना (औसतन 100-400 गम.मी. प्रगतवषट)। 

तापमान का ऄत्यगधक ईतार-चढ़ाव; गगमटयों में 48-50 गिग्री सेगकसयस तक और सगदटयों में 

0 गिग्री तक गगरावट। 

हवाओ ंकी तीव्र गगत और धलूभरी अाँगधयााँ। आन भौगोगलक गवशेषताओ ंने यहााँ की जीवन 

शैली को किोर और संघषटपणूट बनाया ह।ै मानव जीवन ने आन पररगस्थगतयों में ऄनकूुलन और 

संघषट दोनों रणनीगतयों को ऄपनाकर ऄपना ऄगस्तत्व कायम रखा ह।ै 

हनुमानगढ़ गजले का र्ौगोगलक पररपे्रक्ष्य 

हनमुानगढ़ गजला थार मरुस्थल के ईत्तर-पवूी छोर पर गस्थत ह।ै ऐगतहागसक दृगष्ट से यह  

 

 

बीकानेर राज्य का गहस्सा रहा ह ैऔर 1994 में आसे गजला घोगषत गकया गया। यहााँ की 

भौगोगलक गस्थगतयााँ दो भागों में गवभागजत की जा सकती हैं; 

मरुस्थलीय शुष्क के्षत्र 

जहााँ रेतीली भगूम, कम वषाट और चरम तापमान का प्रभाव ह।ै  

नहरी के्षत्र 

जहााँ आगंदरा गांधी नहर पररयोजना के कारण कृगष योग्य भगूम गवकगसत हुइ ह।ै आस प्रकार 

हनमुानगढ़ गजला रेगगस्तानी जीवन और हररत क्ांगत से प्रभागवत कृगष जीवन दोनों का 

गमश्रण प्रस्तुत करता ह।ै 

सामागजक सरंचना और पररवार 

समाजशास्त्रीय दृगष्ट से देखा जाए तो हनमुानगढ़ की सामागजक संरचना परंपरागत और 

अधगुनक तत्वों का संगम ह।ै 
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पररवार प्रणाली  

परंपरागत रूप से यहााँ संयकु्त पररवार प्रचगलत रह ेहैं। पररवार केवल अगथटक आकाइ ही नहीं 

बगकक सामागजक सरुक्षा और सांस्कृगतक संरक्षण का भी अधार ह।ै 

जागत और समुदाय  

गवगभन्न जागतयााँ जैसे जाट, राजपतू, नायक, मेघवाल अगद यहााँ के प्रमखु सामागजक समहू 

हैं। जागतगत पहचान अज भी गववाह, सामागजक मेल-जोल और राजनीगतक गगतगवगधयों में 

महत्त्वपणूट भगूमका गनभाती ह।ै 

सामुदागयक सहयोग  

कगिन जीवन पररगस्थगतयों में अपसी सहयोग ऄगनवायट ह।ै गााँवों में “पंचायत” और “खाप” 

जैसे संगिन सामागजक जीवन को गनयंगत्रत करते हैं। 

आगथभक जीवन और आजीगवका के साधन 

हनमुानगढ़ गजले की ऄथटव्यवस्था में पारंपररक और अधगुनक साधनों का गमश्रण देखने को 

गमलता ह।ै 

पारंपररक साधपशुपालन 

उाँ ट, गाय, भेड और बकररयााँ रेगगस्तानी जीवन के साथी रह ेहैं। दधू, उन और पश ुपररवहन 

का महत्त्व रहा ह।ै 

वषाभ आधाररत कृगष 

बाजरा, मूंग, मोि और ग्वार जैसी फसलें परंपरागत रूप से ईगाइ जाती रही हैं। 

आधुगनक साधन 

नहरी कृगष 

आगंदरा गांधी नहर के अने से गेह ाँ, कपास, सरसों और गन्ना जैसी फसलों की खेती संभव हुइ। 

व्यापार और रोजगार 

कृगष ईपज के कारण हनमुानगढ़ “कपास नगरी” के नाम से प्रगसद्ध हुअ। यहााँ से कपास, 

कपडा और कृगष ईपज का बडा व्यापार होता ह।ै 

मगहलाओ ंकी रू्गमका 

मगहलाएाँ खेतों में काम करने के साथ-साथ पशपुालन और घरेल ू ईद्योगों में भी सगक्य 

भगूमका गनभाती हैं। 

सांस्कृगतक जीवन और परंपराएाँ 

रेगगस्तानी जीवन की किोरता को संतुगलत करने का कायट यहााँ की समदृ्ध संस्कृगत करती ह।ै 

लोकगीत और लोकनृत्य 

मांि, पधारो म्हारे देश जैसे गीत समाज में ईत्साह और एकता लाते हैं। घमूर, कलबेगलया 

नतृ्य यहााँ की पहचान हैं। 

वेशरू्षा 

परुुष पगडी, ऄंगरखा और धोती पहनते हैं, वहीं मगहलाएाँ घाघरा-चोली और ओढ़नी धारण 

करती हैं। रंगीन पररधान रेगगस्तानी नीरसता को तोडते हैं। 

धागमभक आस्था 

मंगदर, देवस्थान और मेलों का सामागजक जीवन में गहरा महत्व ह।ै गोगामेडी का मेला 

हनमुानगढ़ का प्रमखु धागमटक अयोजन ह।ै 

त्योहार  

तीज, गणगौर, दीपावली और होली परेू हषोकलास से मनाए जाते हैं। 

पयाभवरणीय चुनौगतयााँ और सामागजक अनुकूलन 

मरुस्थलीय पररगस्थगतयााँ यहााँ के जीवन को कइ चनुौगतयााँ देती हैं 

जल सकंट 

पेयजल की कमी सबसे गंभीर समस्या रही ह।ै 

पारंपररक समाधान 

टांके, बेररयााँ और जोहड जल संग्रहण के प्रमखु साधन हैं। 

तापमान की चरमता 

लोग ऄपने घर मोटी दीवारों और गमट्टी की छतों से बनाते हैं तागक गमी-सदी दोनों से बचा 

जा सके। 

सामुदागयक सहयोग  

गववाह, मतृ्य,ु त्यौहार या खेती-बाडी में सामगूहक श्रम की परंपरा प्रचगलत ह।ै 

खानपान 

सीगमत संसाधनों में गटकाउ भोजन जैसे बाजरे की रोटी, छाछ, और सखू े मेव ेका ईपयोग 

होता ह।ै 

आधुगनक पररवतभन और चुनौगतयााँ 

अधगुनकता के प्रभाव ने हनमुानगढ़ गजले में गहरे पररवतटन गकए हैं। 

नहरीकरण और हररत क्ांगत 

कृगष ईत्पादन में वगृद्ध और अगथटक समगृद्ध अइ। 

गशक्षा और सचंार 

गशक्षा के प्रसार ने नइ पीढ़ी को रोजगार और सामागजक गगतशीलता के ऄवसर गदए। 

शहरीकरण  

गजला मखु्यालय और कस्बों में शहरी जीवन की झलक गमलती ह।ै 

नई चुनौगतयााँ 

भजूल का ऄत्यगधक दोहन, भगूम का लवणीकरण और क्षारीकरण, पयाटवरण ऄसंतुलन, 

जातीय ऄसमानता और सामागजक संघषट। आन पररगस्थगतयों ने यह गसद्ध गकया गक जहााँ एक 

ओर नहर और अधगुनक साधनों ने जीवन असान बनाया, वहीं दसूरी ओर नइ समस्याएाँ भी 

खडी की हैं। 

गनष्कषभ  

थार का रेगगस्तान केवल भौगोगलक दृगष्ट से ही नहीं, बगकक समाजशास्त्रीय पररपे्रक्ष्य से भी 

ऄत्यंत महत्त्वपणूट के्षत्र ह।ै यहााँ की जलवाय,ु प्राकृगतक संसाधन और किोर पयाटवरणीय 

पररगस्थगतयााँ मानव जीवन को गनरंतर चनुौती देती रही हैं। हनमुानगढ़ गजला, जो थार के 

ईत्तर-पवूी गकनारे पर गस्थत ह,ै आस संघषट और ऄनकूुलन की प्रगक्या का जीवंत ईदाहरण 

प्रस्तुत करता ह।ै हनमुानगढ़ के लोग यह गसद्ध करते हैं गक मानव जीवन प्रकृगत से ऄलग नहीं 

ह,ै बगकक ईसका ऄगभन्न गहस्सा ह।ै रेगगस्तान के साथ सामंजस्य स्थागपत करने के गलए 

ईन्होंने सामागजक संरचनाओ,ं जीवनशैली और संस्कृगत को गवशेष रूप से ढाला ह।ै जल 

संकट, तापमान की चरमता और सीगमत संसाधनों ने ईन्हें सामगूहक सहयोग और साझेदारी 

की संस्कृगत को ऄपनाने के गलए पे्रररत गकया। यहााँ की सामागजक संरचना पारंपररक मकूयों 

और अधगुनक पररवतटनों का ऄनिूा गमश्रण ह।ै संयकु्त पररवार प्रणाली, जागतगत संगिन और 

पंचायत व्यवस्था सामागजक जीवन की रीढ़ हैं। वहीं गशक्षा, संचार और शहरीकरण ने आस 

पारंपररक संरचना में पररवतटन की प्रगक्या शरुू कर दी ह।ै  

आस प्रकार समाजशास्त्रीय दृगष्ट से हनमुानगढ़ पररवतटनशील समाज का ईदाहरण प्रस्तुत करता 

ह।ै परंपरागत रूप से पशपुालन और वषाट-अधाररत कृगष यहााँ की ऄथटव्यवस्था का अधार 

रह।े परंत ुआगंदरा गांधी नहर पररयोजना के बाद कृगष में हररत क्ांगत अइ, गजससे कपास, गेह ाँ 

और सरसों जैसी नकदी फसलें यहााँ की पहचान बन गइ।ं  

यह पररवतटन न केवल अगथटक समगृद्ध का कारण बना बगकक सामागजक गगतशीलता और 

शहरीकरण की प्रगक्या को भी गगत दी। यद्यगप आससे नइ चनुौगतयााँ जैसे भजूल का दोहन, 

भगूम का लवणीकरण और सामागजक ऄसमानताएाँ भी ईत्पन्न हुइ।ं हनमुानगढ़ का 

सांस्कृगतक जीवन थार की परंपराओ ं और लोककलाओ ं से समदृ्ध ह।ै लोकगीत, नतृ्य, 

वेशभषूा और धागमटक अस्थाएाँ सामागजक एकता और ईत्साह का संचार करती हैं। 

अधगुनकता ने जहााँ गशक्षा और संचार के माध्यम से नए सांस्कृगतक अयाम गदए हैं, वहीं 

पारंपररक लोकसागहत्य और रीगत-ररवाज ऄब भी लोगों की पहचान बने हुए हैं। आससे यह 

गसद्ध होता ह ै गक संस्कृगत समय के साथ बदलती जरूर है, परंत ुऄपनी जडों से परूी तरह 
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कटती नहीं। मरुस्थल की किोर पररगस्थगतयों में जीवन संभव बनाना ऄपने अप में मानव की 

ऄदु्भत जीवटता और ऄनकूुलन क्षमता को दशाटता ह।ै टांके, जोहड, बेररयााँ और पारंपररक 

वास्तुकला जैसी तकनीकें  स्थानीय ज्ञान और सामदुागयक प्रयासों का पररणाम हैं। यह तथ्य 

अज भी सतत गवकास की गदशा में पे्ररणा प्रदान करता ह ैहनमुानगढ़ गजले का समाज आस 

तथ्य की पगुष्ट करता ह ैगक मानव जीवन और प्रकृगत के बीच का संबंध पारस्पररक ह।ै जहााँ 

प्रकृगत ऄपनी सीमाएाँ और चनुौगतयााँ प्रस्तुत करती ह,ै वहीं मानव ऄपनी बुगद्धमत्ता, संस्कृगत 

और सहयोग की भावना से ईनका समाधान खोजता ह।ै थार का मरुस्थलीय जीवन यह स्पष्ट 

करता ह ैगक कगिन पररगस्थगतयों में भी समाज जीवटता और सहकाररता के बल पर न केवल 

जीगवत रह सकता ह ैबगकक प्रगगत भी कर सकता ह।ै 

ऄतः समाजशास्त्रीय दृगष्ट से हनमुानगढ़ गजले का ऄध्ययन यह संदेश देता ह ैगक गवकास की 

प्रगक्या केवल भौगतक संसाधनों पर अधाररत नहीं होती बगकक वह सामागजक संरचना, 

सांस्कृगतक मकूय और पयाटवरणीय ऄनकूुलन पर भी समान रूप से गनभटर करती ह।ै यह अने 

वाली पीगढ़यों को आस गदशा में सोचने के गलए पे्रररत करता ह ैगक सतत और संतुगलत गवकास 

ही रेगगस्तानी जीवन की वास्तगवक सफलता ह।ै 
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