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ABSTRACT: 

प्रस्तुत शोध पत्र धार्मिक कट्टरता, कमिकाांडों और सांकीणिता के र्िरुद्ध महात्मा बुद्ध और सांत कबीर के क्ाांर्तकारी र्िचारों का एक तुलनात्मक और र्िशे्लषणात्मक ाऄध्ययन ह।ै ितिमान र्िश्व जहााँ 

धार्मिक ध्रिुीकरण और िैचाररक कट्टरपांथ से जझू रहा ह,ै िहााँ बुद्ध का 'ाऄष्ाांर्गक मागि' और कबीर का 'सहज बोध' एक िैकर्पपक जीिन दशिन प्रस्तुत करते हैं। यह शोध ाआस बात को रेखाांर्कत करता 

ह ै र्क बुद्ध और कबीर दोनों ने ही सांस्थागत धमि के बजाय व्यर्िगत ाऄनभुि और तकि  पर ाअधाररत ाअध्यार्त्मकता को प्राथर्मकता दी। ाऄध्ययन का र्नष्कषि यह ह ै र्क ाआन दोनों महापरुुषों का 

समन्ियिाद सामार्जक समरसता और िैर्श्वक शाांर्त का ाअधार बन सकता ह।ै 
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शोध के उदे्दश्य 

धार्मिक रूऱ्ििार्दता के ाईन कारकों की पहचान करना जो मानि चेतना को सांकुर्चत करते 

हैं। 

बुद्ध के 'दशशील' और 'ाऄष्ाांर्गक मागि' की मनोिैज्ञार्नक ाईपयोर्गता का र्िशे्लषण करना। 

कबीर की 'सहज साधना' के माध्यम से धार्मिक ाअडांबरों के खांडन का ाऄध्ययन करना। 

ितिमान िैर्श्वक ाअतांकिाद और कट्टरपांथ के सांदभि में ाआन दोनों के शाांर्त दशिन की 

प्रासांर्गकता र्सद्ध करना। 

बुद्ध और कबीर के समन्ियिादी दृर्ष्कोण को एक 'मानिीय धमि' के रूप में स्थार्पत करना। 

शोध प्रर्वर्ध  

प्रस्तुत शोध पत्र िणिनात्मक, तुलनात्मक और गुणात्मक  शोध पद्धर्त पर ाअधाररत ह।ै 

ाआसमें 'धम्मपद', 'र्त्रर्पटक' और 'कबीर बीजक' जैसे मलू ग्रांथों को प्राथर्मक स्रोत के रूप में 

र्लया गया ह।ै शोध की प्रामार्णकता के र्लए ाअधरु्नक समाजशास्त्रीय दृर्ष्कोणों और 

ऐर्तहार्सक साक्ष्यों का र्िशे्लषण र्कया गया ह।ै 

र्वषय वस्तु  

बुद्ध के 'धम्म' और कबीर के 'धमि' की मौर्लक अवधारणा 

बुद्ध ने 'धम्म' को एक जीिन जीने की पद्धर्त के रूप में पररभार्षत र्कया, न र्क र्कसी 

परलोक की प्रार्ि के साधन के रूप में। बुद्ध के ाऄनसुार धम्म का ाऄथि ह—ैसामार्जक 

नैर्तकता और मानर्सक पर्ित्रता। 

िहीं कबीर का 'धमि' र्कसी र्िर्शष् सांप्रदाय का नाम नहीं ह।ै कबीर के यहााँ धमि का ाऄथि ह ै

'मानिता'। िे कहते हैं र्क यर्द रृदय में दया नहीं ह,ै तो र्तलक लगाने या माला जपने का 

कोाइ ाऄथि नहीं ह।ै यहााँ बुद्ध की 'करुणा' और कबीर की 'दया' एक ही धरातल पर र्मलते हैं। 

बुद्ध के र्लए 'र्निािण' ाआसी जीिन में तषृ्णा के ाऄांत का नाम ह।ै 

कबीर के र्लए 'मोक्ष' जीते जी भ्रम के परदे का फटना ह।ै ि ेकहते हैं— "ाऄबध ूसो जोगी गुरु 

मेरा, जो यह पद का करै र्नबेरा।" रूऱ्ििार्दता का स्िरूप और ाअध्यार्त्मक सांकट 

धार्मिक रूऱ्ििार्दता तब ाईत्पन्न होती है जब धमि का 'ममि' मर जाता ह ैऔर केिल 'तांत्र' शेष 

रह जाता ह।ै यह तांत्र मनषु्य को भय, लालच और ाऄांधर्िश्वास के चक्व्यहू में फां साता ह।ै बुद्ध  

 

के समय में यह सांकट िेदों की ाऄपौरुषेयता और पश ुबर्ल के रूप में था, जबर्क कबीर के 

समय में यह मांर्दर-मर्स्जद के झगडों और छुाअछूत के रूप में व्याि था। दोनों ही महापरुुषों ने 

स्पष् र्कया र्क ाऄध्यात्म बाहर खोजने की िस्त ुनहीं, बर्पक भीतर जागने की प्रर्क्या ह।ै 

A. बुद्ध का अष्ांर्िक मािि: एक वैज्ञार्नक जीवन दृर्ष् 

बुद्ध ने दाुःख की र्निरृ्ि के र्लए ाअठ सोपानों का मागि बताया। यह मागि र्कसी सांप्रदाय 

र्िशेष के र्लए नहीं, बर्पक परूी मानिता के र्लए ह।ै 

बुद्ध का यह मागि केिल दाशिर्नक नहीं, बर्पक व्यिहारपरक ह।ै 'सम्यक स्मरृ्त' का ाऄथि ह ै

ाऄपने प्रर्त क्षण के प्रर्त सजग रहना। जब व्यर्ि जागरूक होता ह,ै तो िह रूऱ्ियों का दास 

नहीं बन सकता। बुद्ध का तकि िाद  ाअधरु्नक र्िज्ञान के ाऄत्यांत र्नकट ह।ै 

B . बुद्ध के 'दशशील' और कबीर के नैर्तक मूल्य 

बुद्ध ने र्भक्षुओ ां और गहृस्थों के र्लए 'दशशील' (दस नैर्तक र्नयम) र्नधािररत र्कए: 

1. ाऄर्हांसा 2. ाऄस्तेय (चोरी न करना) 3. सत्य 4. ब्रह्मचयि 5. ाऄपररग्रह 6. नतृ्य-गान का 

त्याग 7. र्िलार्सता का त्याग 8. ाऄसमय भोजन का त्याग 9. कोमल शय्या का त्याग 10. 

कां चन-कार्मनी का त्याग। 

कबीर के यहााँ भी ये ही मपूय 'सत्य', 'सांतोष', 'दया' और 'क्षमा' के रूप में र्मलते हैं। कबीर 

कहते हैं— 

"जहााँ दया तहााँ धमि ह,ै जहााँ लोभ तहााँ पाप। जहााँ क्ोध तहााँ काल ह,ै जहााँ क्षमा तहााँ ाअप॥" 

बुद्ध के दशशील और कबीर की ये सार्खयााँ एक ऐसे चररत्र का र्नमािण करती हैं जो बाह्य 

ाअडांबरों से मिु और ाअांतररक गुणों से सांपन्न होता ह।ै 

C. कबीर की सहज साधना और र्वद्रोही चेतना 

कबीर का ाऄध्यात्म 'सहज' ह।ै ाईनके र्लए न तो कर्ठन योगासन की ाअिश्यकता ह ैऔर न 

ही लांबी यात्राओ ां की। िे 'मन' को ही मथरुा और काशी मानते हैं। कबीर ने धमि के ठेकेदारों 

को र्जतनी र्नभीकता से चनुौती दी, िैसी र्मसाल ाआर्तहास में कम ही र्मलती ह।ै 

ाईन्होंने मरू्ति पजूा और कमिकाांडों पर प्रहार करते हुए कहा- 

"पाहन पजूे हरर र्मलैं, तो मैं पजूौं पहार। ताते यह चाकी भली, पीस खाय सांसार॥" 
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यह र्िद्रोह बुद्ध के 'ाऄनीश्वरिाद' और 'ाऄनात्मिाद' का ही सरल और लोकभाषा में रूपाांतरण 

प्रतीत होता ह।ै 

D .सामार्जक न्याय और समन्वयवाद 

बुद्ध और कबीर दोनों के दशिन का सबसे महत्िपणूि पक्ष 'सामार्जक समानता' ह।ै 

बुद्ध का सांघ: बुद्ध ने जार्त व्यिस्था को नकारते हुए 'धम्म' को योग्यता पर ाअधाररत र्कया। 

कबीर की िैचाररकी: कबीर ने "एकै जोर्त भया सब दरु्नया" कहकर साििभौर्मक भााइचारे 

का सांदेश र्दया। 

दोनों का समन्ियिाद मनषु्य को ाउाँ च-नीच के भेदभाि से मिु कर एक ाऄखांड मानिीय 

समाज की कपपना करता ह।ै 

E. कबीर की सहज साधना: सादिी में सत्य 

जहााँ बुद्ध ने राजमहलों को त्याग कर सत्य खोजा, कबीर ने गहृस्थ जीिन और ाऄपने करघ े  

के साथ 'सहज साधना' को प्रर्तपार्दत र्कया। कबीर के ाऄनसुार, ाइश्वर को पाने के र्लए 

जांगल जाने या र्सर मुांडाने की ाअिश्यकता नहीं ह।ै 

"साधो, सहज समार्ध भली।" 

कबीर की साधना का ाऄथि है—ाऄपने दैर्नक कायों को करते हुए परमात्मा (सत्य) से जडेु 

रहना। ाईन्होंने बाह्य प्रदशिनों का र्िरोध करते हुए ाऄांतमुिखी होने पर बल र्दया। ाईनका 'राम' 

दशरथ पतु्र नहीं, बर्पक घट-घट में बसने िाला चैतन्य ह।ै 

F. आधुर्नक वैर्श्वक कट्टरपंथ और इन र्वचारों की प्रासरं्िकता 

ाअज का यगु 'सचूना र्िस्फोट' का ह,ै र्फर भी कट्टरपांथ  ब़ि रहा ह।ै ाअतांकिाद और 

साांप्रदार्यक र्हांसा का मलू कारण धार्मिक रूऱ्ििार्दता और दसूरे के ाऄर्स्तत्ि को स्िीकार न 

करना ह।ै 

बुद्ध की 'करुणा' : यर्द र्िश्व बुद्ध के 'मैत्री' भाि को ाऄपना ले, तो यदु्ध की र्िभीर्षका 

समाि हो सकती ह।ै बुद्ध कहते हैं र्क घणृा से घणृा कभी कम नहीं होती, िह पे्रम से ही शाांत 

होती ह।ै 

कबीर का 'र्नभिय' मािि: कबीर र्सखाते हैं र्क सच्चा धार्मिक व्यर्ि िह ह ैजो र्कसी को 

डराता नहीं और न ही र्कसी से डरता ह।ै 

ितिमान में जब 'धमि' के नाम पर र्िभाजन हो रहा ह,ै बुद्ध और कबीर का समन्ियिादी 

र्िचार एक 'ग्लोबल एर्थक्स' (िैर्श्वक नैर्तकता) का ढाांचा प्रदान करता ह।ै 

र्नष्कषि 

ाआस शोध का र्नष्कषि यह ह ै र्क धार्मिक रूऱ्ििार्दता िह बेडी ह ैजो मनषु्य को ाऄतीत के 

ाऄांधेरों में धकेलती ह,ै जबर्क बुद्ध और कबीर का समन्ियिादी दशिन ाईसे भर्िष्य की रोशनी 

र्दखाता ह।ै बुद्ध का ाऄष्ाांर्गक मागि और कबीर की सहज साधना िास्ति में एक ही सत्य के 

व्यािहाररक पक्ष हैं। यर्द हम बुद्ध की प्रज्ञा और कबीर के पे्रम को ाअत्मसात कर सकें , तो 

एक ऐसे समाज का र्नमािण सांभि ह ैजहााँ धमि का ाऄथि 'घणृा' नहीं, बर्पक 'मानिीय एकता' 

होगा। यह  केिल एक ाऄध्ययन नहीं, बर्पक ितिमान सभ्यता को बचाने का एक ब्लरू्प्रांट 

ह।ै 

धार्मिक रूऱ्ििार्दता र्िकास की दशु्मन ह,ै जबर्क िास्तर्िक ाऄध्यात्म मरु्ि का मागि ह।ै 

बुद्ध और कबीर दोनों ने ही परांपराओ ां की ाऄांधी गुलामी के बजाय र्ििेक  को महत्ि र्दया। 

बुद्ध का 'ाऄष्ाांर्गक मागि' और कबीर की 'सहज साधना' र्मलकर एक ऐसे ाअधरु्नक दशिन 

का र्नमािण करते हैं, जहााँ तकि  भी ह ैऔर सांिेदना भी। यह समन्ियिाद न केिल व्यर्िगत 

शाांर्त के र्लए, बर्पक एक न्यायपणूि िैर्श्वक समाज के र्नमािण के र्लए ाअज पहले से कहीं 

ाऄर्धक प्रासांर्गक ह।ै ाआन महापरुुषों के र्िचार ही 21 िीं सदी के ाऄांधकार को र्मटाने िाले 

'दीप' हैं। 
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