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ABSTRACT: 

अठारहिीं शताब्दी में मुगल साम्राज्य के निन्ि-नभन्ि हो िािे के कारण सम्पूणण देश में िो राििीनतक उिल-पुिल हुई, उसिे िारी की पतिोन्मुख दशा को और भी अनधक शोचिीय 

बिा नदया। अनधकांश मनहलाऐ ंउि मूक पशुओ ंके समाि िीं, नििका थितंत्र कोई अनथतत्ि िहीं होता िा और िो अत्याचार नकये िािे पर भी आिाि िहीं उठा सकती िीं। पनििी 

सेिगुप्ता के अिुसार- “इस उपमहाद्वीप के इनतहास में अंगे्रिों के शासिकाल में िाररयों की नथिनत अपिे निम्ितम थतर पर पहुुँच गई िीं। 

सनदयों की सामानिक संकीणणता तिा कुरीनतयों िे िारी की नथिनत को और भी दयिीय बिा नदया, िो निनित रूप से समाि के संकुनचत दृनिकोण को थपि करता है। समाि में 

बानलका बध, बाल-नििाह, सती-प्रिा, बहु-नििाह, अिमेल नििाह, निधिाओ ंकी दुदणशा, स्त्री-नशक्षा के प्रनत उदासीिता आनद कुप्रिाओ ं िे अपिी गहरी िडें िमा ली िीं। ये 

मान्यताएुँ केिल रूऩियाुँ ही िहीं बिी, अनपतु उिके प्रनत धानमणक आथिा भी निद्यमाि हो गयी िी क्योंनक इस सदी के भारतीय समाि में अिेक लोकाचार तिा कुरीनतयां धमण के 

िाम पर िुड गयीं िी। नििके कारण मनहलाओ ंकी नथिनत अत्यंत दयिीय हो चुकी िी। तत्पिात रािा राममोहि राय तिा अन्य नचंतकों, समाि सुधारकों के कारण भारत में 

मनहलाओ ंकी नथिनत में सुधार आया एिं उिके िीिि में िागरण का, क्ांनत का एक िया अध्याय प्रारंभ हुआ। अथतु ितणमाि समाि में मनहलाओ ंकी नथिनत में निशेष पररितणि 

पररलनक्षत होिे लगे िो उिके िीिि को एक ििीि थिरूप देिे में सािणक नसद्ध हुए। 
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आलेख प्रथतुनत 

उन्नीसवी शताब्दी साांस्कृततक जागरण के दृतिकोण स ेतवद्रोह का यगु स्वीकार की जाती है। 

इस काल में मध्ययगुीन तवचारधारा का खण्डन तकया गया और नवीन तवचारधाराओ ां ने जन्म 

तलया। तजसने जीवन के प्रतत दृतिकोण में महान पररवततन प्रररलतित तकया। इसने भारत की 

तत्कालीन जड़ता को समाप्त करने का प्रयास तकया और जीवन को झकझोर तदया। 

साांस्कृततक जागरण का प्रारम्भ आधुतनक पतिमी सांस्कृतत के सम्पकत  से हुआ और तजसका 

कारण था मध्ययगुीन भारतीय सामांतो की तनतरियता, जो यरूोपीय औद्योतगक पूांजीवाद 

सभ्यता की उच्चता से प्रकट हो गई थी। रेल, तार आतद वैज्ञातनक साधनों के प्रचार से 

सामातजक सांगठन की सीमा तवस्ततृ हो गई।“ 

समाज सुधारकों ने धमत समाज एवां सांस्कृतत को समयानुकूल आधुतनक रूप दनेे का प्रयत्न 

तकया। भारतीय नारी जो सतदयों से पुरुष प्रधान समाज की तस्थततयों के कारण तपछडे़ वगो में 

तगनी जाती थी, प्रायः प्रत्यके सुधार आन्दोलनों का आधार बनी। उन्नीसवीं शताब्दी का 

काल इततहास में भारतीय नारी को सभी प्रकार के सामातजक बन्धनों से मुति प्रदान करने 

और समानता का अतधकार दने े का स्वणत काल था । वस्तुतः उन्नीसवीं सदी की इस 

सामातजक, राजनैततक जागरूकता का भारतीय नारी के सामातजक अवमूल्यन पर जनमानस 

को गम्भीरता से तवचार करने के तलए प्रेररत तकया।  

आयत समातजयों न े नारी की प्रतस्थतत को उन्नत बनाने का प्रयास तकया। आयत समाज के 

सतिय होने से पवूी पांजाब में अत्यल्प सांख्या में ही मतहलाओ ां न ेआधुतनक तशिा प्राप्त की। 

स्त्री तशिा में सबसे बड़ी बाधा बाल-तववाह थी, तजसका इन्होंने जबरदस्त तवरोध तकया। 

'सत्याथत प्रकाश' में बाल-तववाह को प्रततबतन्धत तकया गया।" रामकृरण तमशन उन्नीसवीं 

शताब्दी का एक महत्वपूणत सामातजक धातमतक सांस्थान था । यह केवल स्त्री तशिा दनेे तक 

ही सीतमत नही रहा, बतल्क तचतकत्सीय कायत और बाढ़ अकाल राहत कायत भी तकया। स्वामी 

तववेकानन्द स्त्री जातत को उच्चतर प्रतस्थतत प्रदान करना चाहते थ।े नारी के उत्थान को धमत 

और अध्यात्म के बाद प्रथम स्थान दते ेथ।े“ जैसा तक उनके कथन से स्पि होता ह-ै “वह दशे 

तथा रारर न तो कभी महान रहा है, न भतवरय में होगा, जो तस्त्रयों का सम्मान नही करता.. 

यतद तुम दवेी मााँ के जीतवत सप्राण मूतततमाण रूप स्त्री को ऊाँ चा नही उठा सकते, तो यह मत 

सोचो तक तुम अन्य प्रकार से उन्नतत कर सकते हो।  

राजा राम मोहन राय दयानन्द सरस्वती आतद ने उस सामान्य नारी की व्यथा का अनुभव  

 

तकया, तजसके पास अतधकार के नाम पर दासता थी और कततव्य के नाम पर प्राण दान ईश्वर 

चन्द तवद्यासागर तवधवा पनुतवतवाह का समथतन करके कट्टर रूतढ़वातदता का तवरोध करते थ।े 

बम्बई प्रेसीडेंन्सी में भी तवधवा तववाह के पि में जनमत तैयार हुआ। ज्योततबा फूले, 

बहरामजी मालाबारी और महतषत कव े तवधवा-तववाह के प्रबल समथतक रहे हैं। प्रारम्भ में 

कम्पनी सरकार ने रूतच नहीं ली। तकन्तु ब्रह्म समाज एवां ईश्वर चन्द तवद्यासागर द्वारा तनरन्तर 

की जा रही माांगों के कारण सरकार को तववश होकर जुलाई 1856 में तवधवा पनुतवतवाह 

अतधतनयम पाररत करना पड़ा।  

बाल तववाह एक ऐसी कुरीतत थी तजसके द्वारा उत्तरोत्तर बाल तवधवाओ ां की सांख्या बढ़ रही 

थी क्योंतक बाल मतृ्य ुदर यहााँ अतधक थी । ईश्वर चन्द तवद्यासागर के प्रयास से सहमतत की 

आय ुबढ़ाकर 1860 के अतधतनयम द्वारा 10 वषत कर दी गयी। हालाांतक 10 वषत से कम आयु 

की बातलकाओ ां के साथ शारीररक सम्बन्ध तनतषद्ध कर तदया गया। 1872 में केशव चन्द सेन 

ने शासन का ध्यान आकृि करते हुए कानून बनाने के तलए तनवेदन तकया तजसके पररणाम 

स्वरूप 1872 का तसतवल मैरेज एक्ट पाररत हुआ, जो तहन्दतु्व और इस्लाम और तकसी भी 

अन्य धमों के दायरे के बाहर के व्यतियों पर भी लागू होता था। इस अतधतनयम के द्वारा बहु 

तववाह तथा 14 वषत से कम आय ुकी बातलका एवां 18 वषत से कम आय ुके बालक के साथ 

तववाह को तनषेध करने तथा अन्ततजातीय तववाह एवां तवधवा तववाह की स्वीकृतत प्रदान की 

गयी। 

समाज सधुारकों के अथक पररश्रम का यह पररणाम रहा तक जो नारी सामातजक समारोह के 

रूप सती होकर आत्महत्या करने के तलए तववश थी, वही अब उन्नीसवीं शताब्दी के 

अतन्तम वषों में सामातजक रांगमांच पर आकर अपनी समस्याओ ां का तचन्तन करके स्वतांत्रता 

पूवतक तवचार करने लगी थी। उन्नीसवीं सदी के नवजागरण काल में प्रारम्भ हुए धातमतक व 

सामातजक सुधार आन्दोलनों के फलस्वरूप समाज में चेतना का सांचार हुआ। व्यति का 

जीवन के प्रतत दृतिकोण में पररवततन हुआ। इस दृतिकोण और नवीन मान्यताओ ां के तवकास 

की प्रतिया बीसवीं शताब्दी में भी व्याप्त रही मतहलाओ ां की चेतना ने उन्हें इस तस्थतत में 

पहुाँचा तदया, जहााँ वे अपनी दयनीय दशा से मुति का आन्दोलन प्रारम्भ कर सकतीं थीं तथा 

तपतसृत्तात्मक व्यवस्था के जतटल बन्धनों को तोडकर राररीय धारा में स्वयां को समातहत 

करते हुए गौरव, पद, सम्मान तथा शति प्राप्त कर सकतीं थीं। उन्नीसवीं सदी में जो प्रयास 
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तकय ेगय ेऔर जो इसके पररणाम आय,े उससे इस काल को नारी जागरण के काल के रूप में 

जाना जा सकता ह।ै  

बीसवीं शताब्दी में तस्त्रयों की तस्थतत में सुधार की आवश्यकता को दखेते हुए तस्त्रयों न ेस्वयां 

नारी जागतृत का प्रयास तकया और अपने उत्तरदातयत्वों को समझा और उन सांगठनों की 

स्थापना की तजनका प्रमुख उद्दशे्य था तस्त्रयों को तशतित करना और उनकी सामातजक तस्थतत 

में सधुार लाना। यद्यतप यह अतभव्यति सम्पणूत समाज के मतहलाओ ां की नहीं थी, तथातप 

उनमें से ही कुछ न े समान सामातजक, राजनैततक अतधकारों की इच्छा को सशि ढांग से 

व्यि तकया तथा तपतसृत्तात्मक सांस्कृतत के तवरोध में अपना स्वर मुखररत तकया। इस सदी के 

प्रथम 40-50 वषो को नारी जागरण का यगु कहा जा सकता है। इस अवतध में नारी ने अपनी 

सामातजक पराधीनता और दशे की राजनीततक पराधीनता की बेतड़यों को काट फें कन े के 

तलए सांघषत तकया और अपने तलए एक लक्ष्य एक मागत तनधातररत तकया। 

उन्नीसवीं शताब्दी में समाज सुधारकों के तलए नारी समस्या मुख्यतः सामातजक प्रथाओ ां 

एवम ् रीतत-ररवाजों, बाल-तववाह, बाल-तवधवा, सती, स्त्री तशिा जसैे मुद्दों का तमश्रण था। 

मालाबारी ने बम्बई में ‘सेवा सदन नामक सांस्था स्थातपत की, तजसके माध्यम से वे 

मतहलाओ ां की समस्याओ ां को सुलझाने का प्रयास करते रहे काांदाकुरी वीरसातलांगम पानलुलु 

(1848-1919), वेंकटरत्नम नायडू ने दवेदासी प्रथा का तवरोध तकया। महारारर में तनम्न 

जातत की लड़तकयों के तलए प्रथम स्कूल सन् 1873 में ज्योततबा फुले एवां सातवत्री बाई फुले 

द्वारा खोला गया, तजन्होंने ब्राह्मणों एवां धमतग्रांथों की सत्ता पर प्रश्नतचन्ह खडे़ तकय।े सवेण्ट्स 

ऑफ इतण्डया सोसाइटी’ की स्थापना की और इसके प्रमुख उद्दशे्यों में मतहला तशिा को 

शातमल तकया। दीनबन्धु प्रथम भारतीय थ,े तजन्होंने ब्राह्मण तवधवाओ ां के मुण्डन की प्रथा को 

बांद करवाया। माइकल मधुसूदन ने वेश्याओ ां को तथयटेर की नातयका बनाकर समाज में 

सम्मानजनक स्थान तदलाया। 

निष्कषण 

तनरकषत रूप से कहा जा सकता है तक, आधुतनक काल में नारी की सामातजक तस्थतत 

उत्तरोत्तर सुदृढ़ होती चली गई। उसमें तवतभन्न प्रकार के पररवततन तजेी से पररलतित होने लगे। 

नारी के प्रतत तकए गए तवतभन्न आांदोलनों ने नारी के हृदय में एक नए तवश्वास, शति और 

जागतृत को उत्पन्न तकया। तजसके कारण उसने तवतभन्न िते्रों में अपने बौतद्धक बल का 

पररचय दनेा प्रारांभ कर तदया। गााँधी द्वारा पुरूषों की अपेिा नारी की नैततक सवोच्चता पर 

बल ने नारी की परम्परागत हीन भावना की छाप को तमटाने तथा उनमें एक नया 

आत्मतवश्वास जगाने में सहायता की। तवतभन्न मतहलाओ ां ने पैतकृ व्यवस्था पर आधाररत 

पुरूष प्रधान सामातजक मूल्य व्यवस्था को चुनौती दनेी आरम्भ कर दी। इस नय ेवैचाररक 

वातावरण का एक महत्वपणूत पहलू था पुरुष-स्त्री वैवातहक सम्बन्धों की पनुव्यातख्या। 

पतत-पत्नी सम्बन्धों में नारी पत्नी के अतधकारों (तवशेषतः बहुतववाह के सन्दभत में) के प्रतत 

जागतृ होने लगी। कई तस्त्रयों ने पत्नी के तलाक के अतधकर का समथतन तकया। इसके अलाव 

पतत-पत्नी की भूतमका को पुनः पररभातषत करने की माांग भी उठी अथातत् पररवार के प्रतत 

गहृस्थी चलाने के तलए पतत-पत्नी के समान अतधकार तथा कततव्य हैं। नारी के व्यतिगत 

तवकास पर लगे प्रततबन्धों के तवरूद्ध भी आवाज उठाई गई। अस्तु आधुतनक काल नारी के 

उत्थान का काल कहा गया है, तजसमें उसका चरमोत्कषत पररलतित होता है। समाज में 

उसकी उन्नत तस्थतत के दशतन होते हैं। उसके शैतिक साांस्कृततक स्वरूप का सौंदयत पररलतित 

होता है। अतः नारी का आधुतनक भारत में सामातजक स्थान अत्यतधक सुधार पूणत रहा है। 

 

REFERENCES 

1. British paramountcy and Indian Renaissance, R. C. Majumdar Voll-2 

Bhartiya Vidya Bhavan, 1963. 

2. Cambridge History of India, H. H. Dodwell, Voll- IV. 

3. British paramountcy and Indian Renaissance, R. C. Majumdar Voll-2 

Bhartiya Vidya Bhavan, 1963. 

4. The Pupil of India, Herbert Risseley, Kolkata, 1988. 

5. The Rise and growth of Economic Nationalism in India, Bipin 

Chandra. 

6. The Social Background of Indian Nationalism, A. R. Desa. 

7. Women and status of women in Indian Society, K.L.M.Pharma, 

Kolkata, 1979. 

8. Modern Religions Movements in India, J. N. Farkuher, Munshiram 

Manoharlal, New Delhi, 1998. 

9. Twenty Years Indian Progress, John Mordok. 

10. Women in India:Past and Present, Rekha Pandey and Neelam 

Uppadhayay, Delhi, 1990. 

11. Women in India and Abroad, Laxmi Menon. 

12. भारतीय नारी दशा और तदशा, आशारानी बोहरा। 


