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धममशास्त्र युग  में भारतीय ज्योततष तशक्षा, तिद्या एिं मंत्रो का तिकास: एक ऄनुशीलन 
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ABSTRACT: 

प्राचीन समय में जो यज्ञीय ऄनषु्ठान किये जाते थे उनिा शभु समय, महूुतत, ग्रहो, नक्षत्रो, तारिो िी कथथकत िा ऄध्ययन िरिे समय कनधातररत िरने वाले शास्त्र िो ‚ज्योकतष‛ िहा जाता था। गकित 

तथा ज्योकतष समानाथी शब्द थे। धमतशास्त्र (थमकृत ग्रन्थ) पर होरा एवं शाखा िा प्रभाव पड़ा ह।ै धमतशास्त्र ज्योकतष में िाल, यगु, नवग्रह, नक्षत्र, राकशयो, तारो, ग्रहि, कतकथयो, गिपकतिल्प प्रिरि, 

गहृशाकन्त प्रिरि, कवकवध प्रिार िे शभुाशभु तत्व, शिुन कवचार जैसे-कववाह, यात्रा, िृकषिमत, दैविमत (पवूत जन्म िमत) व्रतः इत्याकद िे शभु-महूुतत जानने हते ुफकलत ज्योकतष िा कववरि उपकथथत 

होता ह।ैयगु पद्धकत, कजसमें िाल, यगु, िल्प, मन्वन्तर, प्रलय िा कवशेष उल्लेख प्राप्त होता ह।ै चतुयुतग िा प्रमाि-सत्ययगु, ते्रता, द्वापर, िकलयगु िा एि-एि क्रम समायोजन ह।ै ग्रह, नवग्रह एव ं

ग्रहशाकन्त, िा उल्लेख ह।ै नक्षत्र ज्योकतष कसद्धान्त िो नक्षत्र िमत या शभु-ऄशभु िमत िे रूप में दशातया गया ह।ै‚यात्रा, या यान िा कववेचन ज्योकतष िे ऄनसुार िरने िा प्रावधान था। मास, माह, 

महीना, िे कलए चन्रमास िा प्रचलन था। गिपकत पजूा या कवनायि शाकन्त से फल या श्री िी प्राकप्त होती ह।ै ज्योकतष कशक्षा में मनथुमकृत और  याज्ञवल््य थमकृत िा ऄप्रकतम योगदान ह।ैऐसे िाल 

कवधानशास्त्र-ग्रन्थ, ज्योकतषशास्त्र, ज्योकतष कवद्या, िा प्रभाव भारतीय मानस पटल पर ऄकमट थथान ह,ै उसमें धमतशास्त्र यगु (थमकृतगग्रन्थ) में प्रचरु सामग्री शभु-ऄशभु िमो िे रूप में दी गयी ह,ै 

कजसिा ऄनपुालन किया जा सिता ह।ै 
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प्रस्तािना: 

वैदिक कममकाण्डो के प्रदिपािन में सहायिा के दनदमत्त छाः वेिाांग सादहत्य  ह ै -दिक्षा,कल्प, 

व्याकरण, दनरूक्त, छन्ि और ज्योदिष । ाआसमें ज्योदिष को वेिो का ाअांख कहा जािा ह।ै 

यजुवेि में ह ैदक ‚वेिो की ाईत्पदि यज्ञो के प्रयोग के दिए हुाइ , यज्ञ काि क्रमानसुार चििे ह ै

ाऄिाः जो काि  दवधानिास्त्र ज्योदिष को जानिा है , वह यज्ञो को भी जानिा ह।ै ‛
1
 भारि में 

ज्योदिष की सवम प्राचीन रचना िगध मदुन की ‚िेदांग ज्योततष‛ ह।ै वेिाांग ज्योदिष के िो 

ग्रन्थ ह-ै ाअचायम ज्योदिष (ाऊग्वेि से सम्बदन्धि) एवां याजुष ज्योदिष (यजुवेि से सांबांदधि) , 

परन्ि ुवेिाांग ज्योदिष ही भारिीय ज्योदिषिास्त्र का मिूाधार ह।ै 

प्राचीन भारिीय ज्योदिष दवद्या को ‚गतित ज्योततष‛ कहा जािा था। ाऄिबरूनी ने कहा 

दक िोगो को वैज्ञादनक या गदणि ज्योदिष के साथ ‘फदिि ज्योदिष’ भी जानना जरूरी था।
2
 

ये िोनो ज्योदिष एक ही ाऄथम रखिे थे। ज्योदिष के िीन स्कन्ध हुए (1) िन्र-गदणि –ग्रहो की 

गदियों का ज्ञान  (2) होरा- जन्म कुण्डिी बनाना, ाआसे “जातक” भी कहा गया, (3) िाखा- 

यह दवस्ििृ स्कन्ध था , दजसमें िकुन पररक्षण , भदवष्य सूचन का दववरण था। ाआन िीनो 

स्कन्धो पर रदचि ग्रन्थ को ‘संतहता’ या ‚संतहता पारग‛ कहा जािा था  । ाआसमें से होरा 

िाखा का धममिस्त्रो (स्मदृि ग्रन्थ) पर बहुि प्रभाव पड़ा है  । इसतलए ज्योततष तशक्षा में 

गतित ज्योततष की ऄपेक्षा फतलत ज्योततष या शुभाशुभ तत्ि या शकुन तिचार के 

प्रसंग स्मृततग्रन्थो में ऄत्यातधक तमलते है।  डा॰ काणे
3
, ने भारिीय ज्योदिष िास्त्र का 

ाआदिहास िीन भागो में बाांटा ह-ै 

(1)- वैदिक सांदहिाओां, ब्राह्मण ग्रन्थो के युग िक ाइ॰प॰ू 800 के मध्य िक,  

(2)-वेिाांग ज्योदिष, धमम-गहृ-श्रोिसूर, धममिास्त्र (स्मदृि ग्रन्थ) में मन॰ु याज्ञ॰, गगम के ग्रन्थ. 

(3)-दसद्धान्ि युग, जो ाइसा की प्रथम ििाब्िी से प्रारम्भ हुाअ दजसमें दसद्धान्ि नामक ग्रन्थ 

प्रणीि हुए दजसमें ाअयमभट्ट ( 476 ाइ॰), बराहदमदहर (475-550 ाइ॰) ब्रह्मगपु्त ( 598ाइ॰) जसे 

ग्रन्थकार हुए । 

यहााँ हमारे ाऄनिुीिन का िायरा वेिाांग ज्योदिष, धमम-गहृ-श्रोिसूर, धममिास्त्र (स्मदृि ग्रन्थ) में  

 

मन॰ु, याज्ञ॰, गगम के ग्रन्थ युग से जुड़ा ह-ै 

धममशास्त्र युग में भारतीय ज्योततष तशक्षा,तिद्या एिं मंत्रो का तिकास-  

भारिीय ज्योदिष िास्त्र के ाआदिहास में धममिास्त्र काि में गरुुकुिो में गदणि ज्योदिष या 

फदिि ज्योदिष िोनों की दिक्षा एक साथ िी जािी थी । ाआसके ाऄांिगमि काि, युग, नवग्रह, 

नक्षर, रादियो, िारो, ग्रहण, दिदथयो, गणपदि,कल्प प्रकरण , गहृिादन्ि प्रकरण , दवदवध 

प्रकार के िभुािभु ित्व, िकुन दवचार जैसे-दववाह, यारा, कृदषकमम, िैवकमम (पवूम जन्म कमम) 

व्रिाः ाआत्यादि के िभु-महूुिम जानने हिे ुफदिि ज्योदिष का जो दववरण ाईपदस्थि होिा ह।ै 

(1 )-युग पद्धतत- युग पद्धदि के की दिक्षा ज्योदिष सादहत्य का प्रमखु दवषय था ,दजसमें  

काि, युग, कल्प, मन्वन्िर, प्रिय का दविेष ाईल्िेख दमििा ह ै -कािां कािदवभक्तीि ्च 

नक्षरादण ग्रहाांस् िथा । 

सररिाः सागराांछैिान ्समादन दवषमादण च।। (मनसु्मदृि 1/24) 

 ाऄथामि ्ब्रह्मा ने प्रजाओां की सदृि करने की ाआच्छा रखिे हुए काि की , काि के दवभागो 

(दनमेष, काष्ठा, किा, महूुिम, दिन-राि, पक्ष, मास, ाऊि,ु ाऄयन, वषम, युग ाआत्यादि) की, नक्षरो 

की, ग्रहो की, नदियो व समदु्रो की , पवमि एवां समिि-दवषमिि (मैिान-पठार) भदूमयों की 

सदृि की। एक काि से िसूरे काि (सदृिकाि से प्रिय काि) के क्रम से सम्पणूम जगि 

कािक्रमानसुार गदििीि ह।ै 

मनसु्मदृि (1/64 से 1/80) में दिया ह ैदक 18 दनमेष की एक काष्ठा , िीस काष्ठा एक किा , 

िीस किाएां एक महूुिम , िीस महूुिम को एक ाऄहोरार (दिन $राि) होिा ह।ै मनषु्यो एवां िेवो 

िोनो के दिन एवां राि का दवभाजन सूयम करिे ह।ै ाईनमें राि प्रादणयो के सोने के दिए िथा दिन 

दवदवध कायो की चेिा के दिए ह।ै  

भागितपुराि- 3/10-11 में तदया है- 2 परमािु= ऄिु, 3 ऄिु= त्रसरेिु , 3 ते्रसरेिु= 

तु्रति, 100 तु्रति= 3 िेध, 3 िेध = लि , 3 लि = तनमेष , 3 तनमेष = क्षि , 5 क्षि = 
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काष्ठा, 15 काष्ठा = लघ,ु लघु=नातिका, 2 नातिका = मुहूतम, 30 मुहूतम= ऄहोरात्र 

चन्द्रमास दपिरो का राि-दिन है , ाईस चन्द्रमास का िो पक्षो में दवभाग ह ैदजसे कृष्णपक्ष 

(चन्द्रकिा का क्षय युक्त दिन) दपिरो का दिन ह ैजो ाईनके कायो की चेिाओ के दिए ह।ै 

िसूरा िकु्ि पक्ष (चन्द्रकिा की वदृद्ध से युक्त दिन) है , यह दपिरो की राि ह ैसोने के दिए। 

पां॰ गणेि ित्त पाठक
4
 ने मनसु्मदृि 1/66 का भाष्यानवुाि दिया  ह ैदक मनषु्यो के मास के 

बराबर (चन्द्रमास) दपिरो का एक राि दिन होिा ह।ै मनषु्यो का कृष्णपक्ष दपिरो का कमम का 

दिन ह ैऔर िकु्ि पक्ष दपिरो के सोने के दिए राि होिी ह।ै ाऄब 360 का ही गणुा करके 

चारो युगो के वषो का दनधामरण करने में ाअसानी होगी। जबदक 365 का सौर दिन दसद्धान्ि 

युग (ाअयमभट्ट वराहदमदहर ाआत्यादि का युग) में प्रचदिि हुाअ। 

मनषु्यो का एक वषम िेविाओ का एक ाऄहोरार (राि +दिन) ह।ै ाआस िैवी ाऄहोराि के िो 

दवभाग ह-ै ाईत्तरायन (भमूध्य रेखा के ाईत्तर की ओर) दजसे िैवी दिन कहिे ह ैिथा िदक्षणायन 

(भमूध्य रेखा के िदक्षण की ओर) दजसे िैवी राि कहिे ह।ै
5
 यहााँ ाईिांगमखुी एवां िदक्षणामखुी 

भाव ह ैजो खगोदिकी में दविेष महत्व रखिा ह।ै 

(2).चतुयुमग का प्रमाि-  चार युगों  - सत्ययुग, रेिा, द्वापर, कदियुग का एक-एक क्रम 

समायोजन ह।ै दिव्य वषम 4000 का समिुाय वह प्रदसद्ध सत्ययुग होिा है, ाआसमें ाईिने ही 400 

वषम की पवूमसांध्या (युगारांभ में) िथा 400 दिव्य वषम की सांध्याांि (युगान्ि में) होिा ह।ै ाऄथामि 

4000+400+400=4800 का तदव्य िषम होिा ह।ै    

ाआसी प्रकार ाऄन्य िीन युगो में एक-एक हजार की कम सांख्या में दिव्य वषम एवां एक-एक सौ 

की कम सांख्या में सांध्या एवां सांध्याांि रहिे है  । मनसु्मदृि- 1/69-70 में ाआन चारो युगों का 

दववरण दिया है
6
  - 

दिव्य वषम 

सत्ययुग 

रिेायुग 

द्वापरयुग 

कदियुग 

360 दिव्य दिन= एक दिव्य वषम      = 

400+4000+400= 4800× 360   = 

300+3000+300= 3600× 360   = 

200+2000+200= 2400× 360   = 

100+1000+100= 1200× 360   = 

मानुष वषम 

1728000 

1296000 

864000 

432000 

नोट :- दिव्य वषम में 360 का गणुा करना ाईदचि ह ैक्योंदक धममिास्त्र युग िक ज्योदिष  में 

चन्द्रमास का ही दववरण दिया ह।ै 360 दिव्य दिन= एक दिव्य वषम िो 360 से गणुा करके 

मानषु वषम की गणना की गयी ह।ै ाआस  दिव्य युग की हजार सांख्या (दिव्य हजार युगो का 

काि) ब्रह्मा का एक दिन होिा ह ैऔर ाईिने ही काि की ब्रह्मा राि भी होिी ह ै

एक दिव्य युग= 1000+10000+1000   = 12000× 360        =         4320000  

    (सांध्या)                    (सांध्या) (दिव्य वषम)              (मानषु वषम)  

ाआस दिव्य युग की हजार सांख्या (दिव्य हजार युगो का काि) ब्रह्मा का एक दिन होिा ह ैऔर 

ाईिने ही काि की ब्रह्मा राि भी होिी ह ै(मन॰ु-1/72) ाऄथामि ्  

12000 × 1000  =  12000000 दिव्य वषम × 360  =  4320000000  मानषु वषम  

                                 (एक कल्प)  

बारह हजार दिव्य वषो का जो एक दिव्य युग ह ैवह 71 गणुा होने पर ाआस काि गणना में एक 

मन्िन्तर कहा जािा ह।ै मन्वन्िर भी ाऄसांख्य है , सदृि और सांहार भी ाऄसांख्य ह।ै परमेष्ठी 

(परमात्मा/ब्रह्मा) ाआस मन्वन्िर पररविमन को एवां सदृि-सांहार को बार-बार करिे रहिे ह।ै (मन॰ु 

1/78-80) ाऄथामि ्

12000 × 71 = 852000 मन्वन्िर दिव्य वषम × 360 = 306720000 एक मन्वन्िर (मानषु 

वषम)  

ाआस प्रकार समय (काि) ाऄदवरि गदि से चििा ही रहिा ह ैदजसमें 1 दनमेष (पािक दगरने 

का समय) के समय से िेकर 12 हजार दिव्य वषो का एक महायुग 

(सत्ययुग+रेिायुग+द्वापरयुग+कदियुग) ाईसकी कुि ाऄवदध 4 ाऄरब 32 करोड़ ही हमारी 

पथृ्वी की ाअयु ह ै।  पथृ्वी की ाआस ाअयु की  सांगििा भगूोि से  भी  हो सकिी है  । राष्रीय 

एटिस में पथृ्वी की ाअयु 4 ाऄरब 32 करोड़  िी गयी है
7
।
 
 एक मन्वन्िर िक एक ही मनषु्य 

के हाथ में सदृि सांचािन का भार रहिा है
8 
।
 
कदियुग का दविेष दववरण भी प्राप्त होिा ह।ै 

ाअगे चिकर ाअयमभट्ट ने भी ाआसे ही माना वे काि को ाऄनादि ाऄनांि मानिे थे।
9  

  

(3).ग्रह, निग्रह एिं ग्रहशातन्त - याज्ञवल्क्य स्मदृि के  ाअचाराध्याय का प्रकरण 12 में 

श्लोक 295-308िक ग्रह, नवग्रह एवां ग्रहिादन्ि, दववरण दिया ह।ै ाईनके ाऄनसुार, िक्ष्मी की 

कामना, िादन्ि (मांगि) की कामना िथा वदृि , ाअयु एवां पदुि की कामना िथा ाऄदभचार 

(परपीड़ा) करने वािा ग्रहयज्ञ का ाऄनषु्ठान करे। याज्ञवल्क्य ने नवग्रह (दचन्ह ह-ै ‚0‛शून्य 

की िरह पांचाांग में ििामिे ह)ै िी ह-ै सूयम , चन्द्रमा, पथृ्वी, परु (मांगि) , सोमपरु (बधु) , 

वहृस्पदि, िकु्र, िनैश्वर, राहु एवां केिु  । सूयमाः सोमो महीपरुाः सोमपरुो वहृस्पदिाः।  िकु्राः 

िनैश्वरो राहुाः केिशु्रेदि ग्रहााः स्मिृााः।। एिे सूयमिेवो नव ग्रहााः (याज्ञ॰ 1/296) 

यह सांख्या ाअज के खगोििास्त्र से थोड़ी दभन्न हो सकिी  है, परन्ि ु दबना दकसी वैज्ञादनक 

ाईपकरणों के ऐसी खगोिीय दस्थदि का सटीक दववरण  ाऄपन-ेाअप में महत्वपणूम ह।ै ग्रह के 

रूप में पृथ्िी का उल्लेख नही है। उपग्रह चन्रमा का उल्लेख नही है। सूयम से बढ़ती 

दूरी का उतचत क्रम नही है।  िेदकन मांगि को पथृ्वी की बहन ग्रह न कहकर “पृथ्िीपुत्र” 

कहा गया ह।ै परन्ि ुाअज भी पांचाांग दनमामण में ाआन सभी का पयामप्त सहारा दिया जािा ह।ै 

ित्पश्चाि महदषम याज्ञवल्क्य ने सूयामदि ग्रहो की मदूिमयो के साथ दवदवध प्रकार से पजूा करके 

ाआनके बरेु प्रभाव से बचने का ाईपाय दिया। वषम में एक बार भी मन से पजूा करने वािा स्वस्थ, 

बि युक्त होकर सौ वषम िक जीदवि रहिा ह।ै
10 

 

(4).नक्षत्र ज्योततष तसद्धान्त - नक्षर िब्ि ‘तारे’ के ाऄथम में ाअया ह।ै नक्षर को कमम या 

िभु-ाऄिभु कमम के रूप में ििामया गया है  । ाआससे िारा-ििो की रादि चक्र से सांयुक्त दकया 

गया ह।ै ाआसमें प्रत्येक रादिचक्र के साथ एक से ाऄदधक िारे होिे ह।ै ाआसीदिए ाआनके नामो में 

थोड़ी दभन्निा ह।ैमनसु्मदृि एवां याज्ञवल्क्य स्मदृि में कृदत्तका से ाऄपभरणी िक दवदवध नक्षरों 

को िभु-ाऄिभु कमो के रूप में गहृस्थ के करणीय-ाऄकरणीय कमो को ाईदल्िदखि दकया ह।ै 

ाआन सभी सूयम , चन्द्र एवां ग्रहो, नक्षरो की दस्थदि के ाअधार पर बािक के जन्म के समय जो 

भदवष्यवाणी की जािी थी वही फदिि ज्योदिष का दवषय ह।ै  

समयान्िर के साथ िमाम प्रकार के ाअचार-दवचार जुड़िे गये दक  दववाह का समय , दविााइ 

का समय , यारा का समय ाआत्यादि दवषय होरा सादहत्य के रूप में हो गयी। बहुधा िोग 

प्रवांचनाओां में फाँ स जािे ह।ै फदिि ज्योदिष का िात्पयम िैवज्ञ
11

  से था दजसे नक्षर दवद्या का 

ज्ञान हो। वह माया जाि, झाड़ फूां क , हार-जीि ाआत्यादि द्वारा जीदवका चिाना दनन्िनीय था। 

मन ुने सन्यादसयो को भकूम्पादि ाईत्पाि का फि की िादन्ि की दवदध बिाकर, ाअांख फड़कने 

के दनदमत्त फि को बिाकर नक्षरदवद्या , हस्िरेखा दवज्ञादि , सामदुद्रक दवद्या, नीदिदवद्या के 

ाईपिेि एवां िास्त्र के दसद्धान्िो के व्याख्यान (प्रवचन) से जीदवका चिाने की मनाही की है
12 

। 

(5).‚मुहूतम‛- ‚महूुिम‛ का ाऄथम ह-ै ाऄल्पकाि, थोड़े क्षण‛। एक ाऄहोरार में 30 महूुिम होिे ह ै

दजसमें दिन के 15 महूुिम एवां रादर के 15 महूुिम होिे ह।ै ाआस प्रकार वषम में 30 × 360 = 

10800 महूुिम होिे ह।ै ाऄिाः महूुिम दिन का 15वाां भाग ह ैाआसे सामान्य रूप से िगभग 2 

नादड़का या 2 घदटका भी कहा गया ह।ै ाआसमें 48 दमनट का समय होिा ह।ै ाआसमें से  “ब्रह्म 

मुहूतम (सातित्री) सबसे प्रतसद्ध एिं पतित्र माना जाता है ”,दजसमें राि के जगने के पश्चाि 

सुबह-सुबह भोर की पहिी 48 दमनट की ाआस महूुिम में ित्वाथम (ब्रह्मात्मा) का दचन्िन , जप, 

प्रािाः सांध्या की जािी है
13 

। समस्ि धादममक कृत्य िभु दिदथ, महूुिम, एवां नक्षर में कर ने की 

भारि में ाअदिकािीन परम्परा रही है
14

 । ाऄिाः महूुिम वह काि ह ैदजसमें कोाइ िभु कृत्य 

दकया जािा ह।ै  

(6). यात्रा, या यान - भारि िेि में  ज्योदिष के ाऄनसुार करने का प्रावधान बहुि प्राचीन 

काि से था । यारा के ाऄन्िगमि ाईदचि दिदथयों दिवसो, करणो, नक्षरो, महूुिो को िेखा जािा 

था। ाअचायम मन ुने ाऄध्याय 7 श्लोक 182 से 212 िक में राजा की दवजय यारा की दिदथ 

मास का समय दिया ह।ै 

(7). मास, माह, महीना- महीना,के दिए भारि में सबसे पहिे चन्द्रमास का ही प्रचिन था 

। चन्द्रमास ही मानव मास था । ाआस चन्द्रमास के िो दवभाग थे- कृष्ण पक्ष एवां िकु्ि पक्ष। यह 

चन्द्रमास या मानव मास दपिरो का राि-दिन (ाऄहोरार) ह।ै 360 दिन का एक वषम मानषु वषम 

ह ै । ाआस मास में ाऄमावस्या एवां पदूणममा के ाऄनसुार दवभाजन दिया गया ह।ै
15 

365 दिन का 

सौर दिन दसद्धान्ि युग (ाअयमभट्ट वराहदमदहर ाआत्यादि का युग) में प्रचदिि हुाअ । ाअज भारि 

में सौर और चन्द्र िोनों के ाऄनसुार िीज त्योहार मनाये जािे ह ै, परन्ि ुकिेंडर ग्रगेररयन के 

ाऄनरुूप िगभग –िगभग परेू दवश्व में प्रचदिि ह।ै    

(8).गिपतत पूजा या तिनायक शातन्त - दवनायक का िात्पयम था िरुात्माओ को रोकने 

वािे गणो के स्वामी। यज्ञ में हदस्थमखु िेविा गणेि की ाईपदस्थदि का ाअवाहन दकया जािा 

था । दवनायक ग्रह से ग्रस्ि व्यदक्त खराब-खराब स्वप्न िेखिा ह।ै  दवनायक के  काइ नाम  
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15 

ग्रन्थो में दमििे ह,ै यथा-एकिन्ि, हरेम्ब, गजानन, िम्बोिर ाआत्यादि। ये दवघ्नहिाम ह।ै दवनायक 

की पजूा बाधा से मदुक्त पाने के दिए पजून दक्रयाओ का वणमन याज्ञवल्क्य ने दकया ह ै(याज्ञ॰ 

1/277-294)। ाआनके नाम में ‘स्िाहा’ नाम जोड़कर ाअवाहन दकया जािा ह ैयथा- दमिाय 

स्वाहा‛
16 

। ाऊग्वेि (2/23/1) में जो नाम ह ैवह बहुि प्रदसद्ध ह ैयथा- ओम,् महागि पतये 

नमः तनतिमघ्न कुरू‛। 

िादन्ि हिे ुिीन िब्िो का प्रयोग होिा ह-ै ाऄदु्भि , ाईत्पाि एवां दनदमत्त। भयांकर स्पप्न , ाअांधी, 

िफूान, ग्रहण, मदूिमयों का काांपना ाआत्यादि-ाआत्यादि का दववरण रामायण में भी दिया है ।
17

 

महाभारि (सभापवम , दवराट पवम , वन पवम) परुाणो में भी िी गाइ ह।ै मन ुने पररव्राजको 

(सन्यासी) को ऐसे ाईत्पािो एवां फिो (दनदमत्त) के ाअधार पर दभक्षा माांगने की मनाही की ह ै

(मन॰ु 6/50)।  

ाऄिाः िभु कायम के दिए दवनायक िादन्ि सवोत्तम िादन्ि ह।ै ाआसीदिए विममान कथा , व्रि, 

पजून, ाईपनयन, दववाह ाआत्यादि ाऄवसरो पर जहााँ भी दहन्ि ूपद्धदि में पजूा होिी ह ैसबसे पहिे 

गौरी-गणेि की पजूा होिी ह ैित्पश्चाि ग्रह-पजूा होने का प्रावधान है
18  

।  

तनष्कषम :  

ज्योदिष को वेिो का ाअांख कहा जािा ह।ै  धममिास्त्र (स्मदृि ग्रन्थ) में गदणि िथा ज्योदिष 

समानाथी िब्ि थे। ज्योदिष के िीन स्कन्ध हुए (1) िन्र (2) होरा (3) िाखा, ाआसमें होरा एवां 

िाखा का धममिास्त्र (स्मदृि ग्रन्थ) पर बहुि प्रभाव पड़ा ह।ै ाआसमें  काि , युग, नवग्रह, नक्षर, 

रादियो, िारो, ग्रहण, दिदथयो, गणपदिकल्प प्रकरण , गहृिादन्ि प्रकरण , दवदवध प्रकार के 

िभुािभु ित्व , िकुन दवचार जैसे-दववाह , यारा, कृदषकमम, िैवकमम (पवूम जन्म कमम) का  

दववरण दिया ह।ै युग पद्धदि, दजसमें काि, युग, कल्प, मन्वन्िर, प्रिय का दविेष ाईल्िेख ह।ै 

सम्पणूम जगि कािक्रमानसुार गदििीि ह।ै मनषु्यो एवां िेवो िोनो के दिन एवां राि का 

दवभाजन सूयम करिे ह।ै चन्द्रमास 4 दपिरो का राि-दिन ह।ै चियुुमग का प्रमाण-सत्ययुग , रेिा, 

द्वापर, कदियुग का एक-एक क्रम समायोजन ह।ै ग्रह , नवग्रह एवां ग्रहिादन्ि , का प्राचीन 

भारिीय मनीदषयो ने ाईल्िेख दकया ह।ै महदषम याज्ञवल्क्य ने दिया ह ैवषम में एक बार भी मन से 

पजूा करने वािा स्वस्थ , बि युक्त होकर सौ वषम िक जीदवि रहिा ह।ैधममिास्त्र में नक्षर 

ज्योदिष दसद्धान्ि को नक्षर कमम या िभु-ाऄिभु कमम के रूप में ििामया गया ह।ै ाअचायम मन ु

के ाऄनसुार1 राि-दिन को 30 महूुिो वािा एक ाऄहोरार होिा ह।ै 15 महूुिो का नाम में थीड़ी 

दभन्निा ह।ै ाआसमें से ब्र्रह्ममहूुिम (सादवरी) सबसे प्रदसद्ध एवां पदवर माना जािा ह।ै ‚यारा, या 

यान का दववेचन ज्योदिष के ाऄनसुार करने का प्रावधान था। मास , माह, महीना, के दिए 

चन्द्रमास का प्रचिन था। गणपदि पजूा या दवनायक िादन्ि से फि या श्री की प्रादप्त होिी ह।ै 

ाआस प्रकार ज्योदिष दिक्षा में धममिास्त्र (मनसु्मदृि एवां याज्ञवल्क्य स्मदृि )का ाऄप्रदिम योगिान 

ह।ै 
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