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गर्म के्षत्र :- 

'पिग्मी' जनजापि को 'नीग्रीटो' के नाम स ेभी जाना जािा ह ै । इन्हें सर्ाापिक आपिकालीन 

मानर् कहा जािा ह ै। यह जनजापि अफ्रीका के पर्पभन्न भागों में फैले हुऐ ह ै। अफ्रीका के 

िूर्ी पिग्मी पजन्हें 'मबुिी' कहा जािा है । जायरे िशे के इिुरर र्न प्रिशे में पनर्ास करिे हैं । 

केन्रीय पिग्मी 'बत्र्ा' काांगो गणराज्य में फैले हुए ह ै। पर्पग्मयों का िपिमी र्गा 'बोन्गो' गैबान 

में पनर्ास करिा ह ै। यहाां जलर्ाय ुर्र्ा ियिं उष्ण और आरा रहिी ह ै। इस प्रिशे में र्र्ाभर 

मापसक िािमान लगभग 27 पिग्री सेन्टीग्रिे होिा है और सालभर सांर्हनीय र्र्ाा होिी है । 

ज्यािािर पिग्मी पशकारी और सांग्राहक होिे है और कृपर् र् िशुिालन नहीं करिे ह ै । पिग्मी 

को अफ्रीका के घुमांिू पशकारी सांग्राहकों का सबसे बडा समूह माना जािा है । बामूपि पिग्मी 

जनजापि का एक अत्यांि आपिम समूह ह,ै पिग्मी का अन्य समुह िर्ा (बिर्ा) के नाम से भी 

जाना जािा ह ै। कालान्िर में िुत्सी समुिाय के साथ व्यािार और हुि ुसमुिाय के साथ कृपर् 

पर्क पसि की है । 

बुशमैन िपिण अफ्रीका के सर्ाापिक िुराने पनर्ासी माने जािे ह ै । अफ्रीका का पर्शाल 

कालाहारी रेपगस्िान को उनका घर माना जािा है । बुशमैन अफ्रीका के सबसे िुराने 

साांस्कृपिक सम ूह ह ै । बुशमैन पशकारी और सांग्राहक रहे है । उनके आहार का 70 से 80 

प्रपिशि िािि (जामुन कां ि, मूल, और खरबुजे) से आिे है। इसके सांग्रहण में मपहलाओ ां की 

प्रमुख भागीिारी होिी ह ै। अिने आहार का शेर् भाग र्ह माांस (मखु्यि: पहरण) से िूरा करिे 

हैं । र्ह इकठे्ठ पकय ेगय ेलकपडयों से अिन ेपलए अस्थायी घर बनािे हैं । बुशमैन जनजापि में 
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भूपम या िशओ ां के स्र्ापमत्र् की अर्िारणा नहीं है और न ही र्े खेिी करिे न ही िशिुालन 

करिे है । यह लोग र्र्ाा के मौसमी िररर्िान के साथ है स्थान िररर्िान करिे हैं शुष्क मौसम 

के िौरान यह जल स्त्रोिों के िास रहिे हैं अन्य र्न आहारों के अलार्ा शिुुरमुगा के अण्िे भी 

एकत्र पकय ेजािे हैं और अण्िो के खोल को िानी रखने के बिान के रूि में प्रयोग पकया जािा 

ह ै । अिनी भौगोपलक अर्पस्थपि के आिार िर बुशमैन कम से कम 18 और अपिक से 

अपिक 104 प्रजापियों का उिभोग करिे हैं । 

बदू्द अटलाांपटक महासागर के फारस की खाडी और यमन से लेकर िुकी की सीमा िक 

मरुस्थल में पनर्ास करिे हैं सािारणिः बदू्द  िशुिालन में सांलग्न है और मौसम के साथ चराई 

की िशा में अनुकूल स्थान िररर्िान करिे ह ै। ििू, ऊन और माांस के पलए भेड बकरी और 

ऊँट िालना इनकी आजीपर्का का प्रमुख सािन ह ै। माांस को लम्बे समय िक नहीं रख िाने 

के कारण इसस ेसीपमि मात्रा में हपमि बनाया जािा है । हपमि र्सा के स्त्रोि के रूि में लांबे 

समय के पलए सांरपिि पकया जािा है और इसका उियोग मसाले िथा खाने में जायका लाने 

के पलए भी पकया जािा है। ििू और ििू के उत्िाि िारम्िररक बदू्द आहार का बडा पहस्सा । 

र्ह पर्पभन्न प्रकार से ििू का सांरिण करिे हैं िथा उनके सामान्य उत्िाि है रायब, मक्खन, 

लेर्न, जमीि और अफीक आपि । 

पठारी के्षत्र:- 

मासाई, पजसे मसाई भी कहा जािा ह,ै िूर्ी अफ्रीका की चरर्ाहा खानाबिोश समुिाय है । 

मासाई मूल रुि से एक भार्ाई शब्ि है, जो िूर्ी सूिानी भार्ा का उल्लेख करिा है । मासाई 

को अफ्रीका का पर्पशष्ट मर्ेशी चरर्ाह समुिाय माना जािा है । हाल के िशकों में मसाई 

चरर्ाहों ने मकई गहे ँ उगाना, पगनी मुगी और शुिरमगुा िालना शुरु कर पिया ह ै । चरर्ाहा 

मासाई िूरी िरह खाना बिोश है और र् ेसाले भर समहूों में भटकिे रहिे हैं । र्े लगभग िूरी 

िरह अिन ेिशुओ ां के माांस, खून और ििू िर पनर्ााह करिे हैं र् ेबरसाि के िौरान ररफ्ट घाटी 

के सूखे सर्ाना िते्र में रहि ेहैं और लम्बे सुखे के मौसम में उच्च िठारों के बारहभार्ी घास 

के मैिाने में चले जािे हैं । गोलाकार सांरचना में पस्थि पमट्टी और गोबर से पनपमाि उनके बाडे 

चारों और से कां टीली झापडयों से पघरे होिे हैं । बहुित्नी प्रथा समिुाय के र्दृ्ध िुरुर्ों में आम है 

पजनकी िहली िो िपत्नयों को मर्ेपशयों में पहस्सा पमलिा है जबपक बाि की िपत्नयों को 

र्ररष्ठ िपत्नयों से जानर्र पमलिे ह ै । पर्र्ाह में िशुिन के रुि मे र्िू का मलू्य िय पकया 

जािा ह ै। 

पर्मतीय के्षत्र :- 

गुज्जर या, गुजार एक सांजािीय समहू है पजनकी आबािी, भौगोपलक रूि से पहमालय में 

फैली हुई है । गुज्जर मुख्यिः एक चरर्ाहा समुिाय ह ै । उनमें मौसमी प्रर्ास का चलन है, 

उनकी यह पर्शेर्िा उन्हे ऋिु प्रर्ास का सबसे अच्छा उिाहारण बनािी ह ै । अभी भी 

गुज्जरों का एक छोटा पहस्सा खानाबिोश जीर्न व्यिीि कर रहे ह ै । गुज्जरों के अलार्ा 

गि  िी और बक्करर्ाल भी घुमिू समुिाय के उिाहरण ह ै। 

रर्ासी जनजापि मेघालय के रर्ासी और जयांपिया िहाडी पजलो में रहिी ह ै। रर्ासी समाज 

मािसृत्तात्मक ह ै । िुरुर्ों और मपहलामों की सभी कमाई सांयकु्त रुि से होिी है और प्रिान 

मपहला द्वारा प्रशापसि होिी ह ै। सांिपत्त माां से बेटी को पर्रासि में पमलिी ह ै। रर्ासी लोग 

मछली िकडना, िपियों का पशकार करना, बकररयों, मर्ेपशयों, सूअरों, कुत्तो, मुपगायो, 

बिाख और मिुमखी िालन का काया करिे हैं । 

नागा, नागािहापियों में रहने र्ाली जन जापियो का समूह नागालैंि िूर्ोत्तर भारि में एक 

राज्य है । इसमे पमपिि मूल, पर्पभन्न सांस्कृपियों और. बहुि अलग शाररररक बनार्ट और 

पिखार्ट र्ाली 20 से अपिक जनजापियाां शापमल ह ै । लगभग हर गाांर् की अिनी बोली 

होिी ह ै। ज्यािािर नागा छोटे- छोटे गाांर्ों में रहिे है जो रणनीपिक रूि से िहापडयों िर और 

िानी के िास पस्थि है । झूम खेिी आम िौर िर इस जनजापि में प्रचपलि ह ै। नागा समाज 

पिि ृसिात्मक समाज ह ै। नागा लोगों की आय के प्रभार् स्त्रोि - जांगली िशुओ ां का आखेट, 

मछली िकडना, कृपर् करना िथा मोटा कििा चढाई िथा टोकररया बनाने का है । 

साराश:-  

जीपर्ि रहन ेके पलए सभी समाजों को अिन ेर्िामान सांस्कृपि को िखेिे हुऐ उनके ियाार्रण 

द्वारा प्रस्िुि अर्सरों और बािाओ ां के अनुकूल होना िडिा ह ै। मानर् अनुकूलन में जैपर्क 

और व्यर्हाररक िोनों िांत्र शापमल है । जब कोई ियाार्रणीय िनार् पनरांिर होिा है और कई 

िीपडयों िक रहिा है, िो जैपर्क पर्कास के माध्यम से सफल अनुकूलन पर्कपसि हो जािा 

है । प्रकृपि के साथ िािात्म्य स्थापिि कर पर्पभन्न मौसम में स्र्य को स्थापिि करने का काया 

मनुष्य सपियों से करिा आ रहा है प़िसके सर्ोत्तम उिाहरण पर्पभन्न महापद्विों में पनर्ास कर 

रही हमारी जन जापियाां और समुिाय ह ै। 
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