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बाढ की तीव्रता को- बाढ जल की गहराई और बाढ की मात्रा स ेव्याख्याययत यकया जाता  

ह ै। आमतौर पर बाढ के तीन प्रकार है - नदी बाढ़, वर्ाा बाढ और तटीय बाढ़ ।  

नदी में बाढ़ तब आती है जब नयदयाां अपने साथ लाय ेगय ेपानी को रोक नहीं पाती ह ै। जब 

नदी की क्षमता खत्म हो जाती है तो पानी आस पास की जमीन पर फैल जाता है, यजससे 

बाढ आ जाती है । नदी बाढ के यलऐ दो प्रथयमक कारक योगदान दतेे है यजसमें प्रथम - भारी 

वर्ाा का होना ह ै। लांबे समय तक भारी वर्ाा से यमट्टी तर हो जाती है और नयदयों में तेजी से 

पानी बहता ह ै । जब नदी का प्रवाह इस पानी को झेल नहीं पाता ह ैतो बाढ आ जाती है । 

नदी बाढ के यलए दसूरा उत्तर दायी कारक है - बफा  यपघलना। ठांडी सयदायों वाले क्षते्रों में, 

तापमान पान बढ़ने पर बफा  यपघलने से नयदयों में पानी की मात्रा बढ़ जाती हैं । अगर यह भारी 

बाररश के साथ मेल खाता है तो बाढ का खतरा बढ जाता ह ै। 

वर्ाा बाढ, यजसे सतही या अचानक बाढ के रूप में भी जाना जाता है, तब होती ह ैजब 

स्थानीय जल यनकासी प्रणाली वर्ाा को सांभालने में असमाथ होती है, यजससे यनचले इलाकों 

में पानी जमा हो जाता ह ै । वर्ाा बाढ का मतलब भारी वर्ाा के कारण होने वाली बाढ की 

घटनाएां है जो यमट्टी या शहरी बुयनयादी ढाांचे की जल यनवासी क्षमता से अयिक होती ह ै। 

तटीय बाढ समुद्र या महासागर के पास अत्ययिक उच्च ज्वार या तूफानी लहरों से जुडी होती 

है जो आमतौर पर तूफान जैसी गांभीर मौसमी यस्थयतयों के कारण होती है। तटीय बाढ समुद्र 

की शयि द्वारा सांचायलत होती है, यजसमे प्रभाव कारण है - उच्च ज्वार । ज्वार के यनययमत 

उतार चढाव के कारण तटीय क्षते्रों में छोटी बाढ आ सकती है यजस े"उपद्रव बाढ" के रूप में 

जाना जाता ह,ै यवशेर् रूप स ेखगोलीय उच्च ज्वार के दौरान । तटीय बाढ का दसूरा कारण 

शयिशाली तूफानी लहरें है जब शयिशाली तूफान तट के पास आते हैं तो बढ़ते जल स्तर 

का डोयमनोज प्रभाव पैदा करत ेहैं । तीसरा कारण तूफान की माना गया ह ै । तूफानों में तेज 

हवाओ ां, भारी वर्ाा और कम दबाव प्रणायलयों के अयभसरण से यवनाशकारी तटीय बाढ 

आती है । 

भारत में 21 वी सदी में यवभत्सकारी बाढे़ आई है यजन्होंने दशे के यवयभन्न भागों में बडे पमैाने 

पर तबाही मचाई थी । इनमें से प्रमुख यनमनाांयकत ह-ै 

 

महाराष्ट्र राज्य में भारी बाररश हुई, यजसमे महानगर मुांबई का बडा यहस्सा शायमल ह,ै जहााँ 

26 जुलाई 2005 को 567 इांच बाररश हुई। उस यदन पूरा मुांबई थम गया था । मुांबई 

अांतरााष्ट्रीय हवाई अड्डा 30 घांटे तक बांद रहा। मुांबई- पुणे एक्सप्रेस वे 24 घांटे तक बन्द रहा 

और 550 करोड रूपय ेकी सावाजयनक सांपयत का नुकसान होने का अनुमान था । 

2008 की लखनऊ बाढ़ एक प्राकृयतक आपदा थी जो अगस्त 2008 में आई थी । यह 

मानसनू के मौसम में भारी वर्ाा के बाद गोमती नदी के उफान के कारण हुई थी । बाढ़ ने शहर 

के कई यहस्स ेजल मग्न कर यदए थ ेयजसमें एक लाख से अयिक लोग प्रभायवत हुए और कम 

से कम 15 लोग मारे गए। बाररश से गोमती नदी का जलस्तर बढ़ गया, जो लखनऊ में खतरे 

के यनशान 8.5 मीटर से ऊपर पहुांच गया । 

जून 2013 में उत्तर भारत में भारी बाढ आई, बादल फटने के कारण भारी बाररश के कारण 

उत्तर भारतीय राज्यों, मुख्य रुप से उत्तराखांड और आस पास के राज्यों में भयांकर बाढ और 

भूस्खलन हुआ यजसमें लगभग 5700 से अयिक लोगो के मारे जाने की पुयि होती ह ै। 

जून 2015 में भारी बाररश के कारण गुजरात के सौराष्ट्र क्षते्र में भारी बाढ आई यजसके 

पररणामस्वरूप 70 स े अयिक लोगो की मौत हो गयी । यगर वन राष्ट्रीय उद्यान और 

आस-पास के क्षते्र का वन्य जीवन भी प्रभायवत हुआ । 

नवमबर - यदसमबर 2015 में भारी बाररश के कारण चैन्नई, तायमलनाडु में अड्यार, कूम 

नयदयों में बाढ आ गई यजससे यवत्तीय नुकसान और मानव जीवन की हायन हुई । 

जुलाई-अगस्त 2016 में असम में भारी बाररश के कारण बाढ आई यजसमे 1.8 यमयलयन 

लोग प्रभायवत हुए और काजीरांगा राष्ट्रीय उिान में बाद आने से लगभग 200 जांगली जानवर 

मरे गय े।  

जुलाई 2017 में गुजरात में वर्ाा के कारण बाढ आई यजसके पररणामस्वरूप 200 से अयिक 

मौते हुई ।  

8 अगस्त 2018 में भारी बाररश से केरल में भांयकर बाढ भई यजसके पररणामस्वरूप 445 से 

अयिक मौते हुई । 

जुलाई के अांत और अगस्त 2019 की शुरुआत में भारी बाररश के बाद आई बाढ की 

श्ृांखला ने भारत के नौ राज्यों को प्रभायवत यकया । इनमें केरल, मध्यप्रदशे, कनााटक, 

महाराष्ट्र और गुजरात सबस ेअयिक प्रभायवत हुए ।  
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यदसमबर 2023 में यमचोंग साईक्लोन से मद्रास (चने्नई) में भारी बाररश होने से बाढ आ  

गयी । 

आजादी के पश्चात् बाढ यनयांत्रण के प्रयास यकय ेगय ेहैं इन प्रयासों में नदी घाटी प्रदशे के 

यवकास की एकीकृत योजना सबसे प्रमुख ह ै । इसके अांतगात बहुउद्दशेीय नदी घाटी योजना 

सबसे प्रमुख ह ै। यह ऐसी योजना है जो बाढ और सुखे दोनों ही समस्या का समािान प्रस्तुत 

करती है । दामोदर पर डीवीसी और कोसी पर हनुमान नगर में, गांडक पर भसैा लोटन में बाांि 

बनाकर बाढ़ की समस्या एवां प्रभाव को कम यकया गया है । इस योजना के साथ वनों का 

यवकास, वकृ्षारोपण तथा मदृा सांरक्षण जैसी योजनाएां चल रही ह ै। वन रोपण कायाक्रम में नदी 

के स्त्रोत क्षते्र में प्रमुख रूप से वकृ्ष लगाय ेजा रह ेह ैतायक मदृा कटाव को रोककर बाढ़ की 

समस्या को कम कर सके । बाढ़ यनयांत्रण के यलए चलाय ेजा रहे कायाक्रमों में मदृा सांरक्षण हेत ु

बेयडांग तथा कां टूर कृयर् का यवकास यकया जा रहा है । पवातीय क्षते्रों एवां वन्य क्षते्रों में झूम 

कृयर् के द्वारा वनों के यवनास को रोकन ेके यलए 1976 ई. में "झमू प्रीवेशन फायमिंग एक्ट" को 

लागू यकया गया । इससे वनों का सरांक्षण होगा । बाढ के प्रभाव की रोकने के यलऐ बाढ के 

पूवा सूचना दने े के यलऐ भारतीय बाढ आयोग और भारतीय मौसम यवज्ञान कर रहा है । 

वतामान समय में कृयत्रम उपग्रहों का सहारा लेकर सात केन्द्रो पर बडे और 147 स्थानों पर 

छोटे भयवष्ट्यवाणी केन्द्र स्थायपत यकय ेगय ेहै । बाि, तटबांि, यवयशि प्रकार के खुले पूल और 

जल यनकाली का यवकास काया भी वहृत्तस्तर पर यकया गया है । यजसका मुख्य उद्दशे्य बाढ 

प्रभायवत क्षते्रो की सुरक्षा है । इन बचाव कायाक्रम के तहत 1954 से 1987 के बीच 14511 

यकलोमीटर तटबांिों का यनमााण यकया गया था । 2838 यकलोमीटर जल यनकासी का यवकास 

यकया गया था ।  

यद्ययप बाढ की समस्या से यनपटने हेतु कई प्रयास यकय ेजा रहे है यफर भी समस्या लगभग 

यथावत ह ै। यटकाऊ यवकास नीयत के अांतगात ऐसी योजनाओ ां की जरूरत है यजसमें पयाावरण 

के असांतुलन यकए बगैर इन समस्याओ ां का समािान यकया जा सके । बाढ एवां जल जमाव 

वाले क्षते्रों में ऐसी कृयर् का यवकास यकया जाय ेजो बाढ की यस्थती में उग सके। ऐसी चावल 

की यकस्म यवकयसत की जाए जो 15 से 20 यदन तक जलमग्न रहने पर भी स्वस्थ रह सके । 

जल कृयर् का यवकास यकया जाय।े इसके यलए मखाने, यसांघाडे की खेती की जा सकती है 

तथा बडे पैमाने पर मछली का पालन यकया जा सकता है । भारत सरकार एवां राज्य सरकारे 

नेपाल से आन ेवाली नयदयों को अनेक चैनलों में यवभायजत कर गांगा नदी में जल की यगराकर 

बाढ के समािान का प्रयास यकया जाना चायहय े। 

साराश:- 

दशकों तक बाढ का सामना करन ेऔर बाढ के जोयखम को कम करन ेके उपाय के बाद भी 

आपदाओ ां के प्रयत सांवेदनशीलता अपेयक्षत, स्तर तक कम नहीं हुई ह ै। पयाावरण ध्यान रखते 

हुऐ बाढ प्रबांिन के यलए नदी बेयसन दृयि कोण अपनाया जाना चायहय े। यह भी यववेक पूणा 

होगा यक हम अब दशे में जल-अवसांरचना को उन्नत करे तायक बढी हुई पररवतानशीलता को 

प्रबांयित करने के सािन समय पर उपलब्ि है सके । 
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