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ABSTRACT: 

योग प्राचीन भारतीय साहहत्य की वह ऄनमोल धरोहर ह ैजो शारीररक, मानहसक, भावनातम्क, अध्याहत्मक एव ंसामाहजक हवकास का सम्यक मागग ह।ै योग एक ऐसा हवषय ह ैहजसमें सभी पक्षों के 

हवकास पर बल हदया जाता ह।ै योग हशक्षा से ऄनशुासन, अत्मगौरव, शालीनता, त्याग, हनष्काम कमग व सेवा, कतगव्यपरायण अहद ईत्तम भावनाओ ंकी जागहृत होती ह।ै ऄतः वतगमान हशक्षा में योग 

हशक्षा का होना ऄहत अवश्यक ह।ै योग हशक्षा द्वारा ही हवद्याहथगयों का ईहचत मागगदशगन कर ईनका सवाांगीण हवकास संभव ह।ै योग हशक्षा द्वारा ही हवद्याहथगयों में शारीररक हवकास, मानहसक स्वास््य, 

नैहतक एवं अध्याहत्मक हवकास हकया जा सकता ह।ै हवद्याथी जीवन में योग के चमत्काररक पररणाम देखने को हमलते हैं। प्रातःकाल योग करने से हवद्याहथगयों में शारीररक स्वास््य, स्मरण शहि, 

एकाग्रता अहद शील गुणों का हवकास होता ह।ै प्रहतहदन हनयहमत योगाभ्यास से हवद्याहथगयों के मन महस्तष्क में संतुलन व दृढ़ता प्राप्त होती है, हवद्याहथगयों में बेहतर हचन्तन क्षमता की वहृि होती ह ैएव ं

ईनके सोचने का नजररया सकारात्मक बनता ह।ै 
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प्रस्तावना 

प्राचीन भारतीय हशक्षा प्रणाली में हवद्याहथगयों की हदनचयाग हजन हियाओ ंसे प्रारम्भ होती 

थी, ईन्हें ‘योग’ नाम से जाना जाता ह।ै योग शब्द संस्कृत की ‘यजु’् धात ुएवं घञ ्प्रत्यय 

से बना ह ैहजसका ऄथग ह ैजड़ुना, एक होना, समाहध। योग अध्याहत्मक ऄनशुासन एव ं

ऄत्यन्त सकू्ष्म हवज्ञान पर अधाररत ज्ञान ह ैजो मन एवं शरीर में सामंजस्य स्थाहपत करता 

ह।ै योग एक पणूग हवज्ञान ह,ै एक पणूग जीवन शैली ह,ै एक पणूग हचहकत्सा ह ै एवं पणूग 

ऄध्यात्म हवद्या ह।ै योग हशक्षा वह हशक्षा ह ैहजसमें शारीररक, मानहसक, नैहतक हवकास 

के साथ-साथ अध्याहत्मक हवकास पर भी बल हदया जाता ह।ै योग का लक्ष्य शरीर को 

मानहसक शांहत प्राप्त करने के हलए तैयार करना ह ैजो हक परब्रह्म प्राहप्त एवं कैवल्य के 

हलए अवश्यक ह।ै  

हवद्याहथगयों की हशक्षा के संदभग में योग हशक्षा ईनके जीवन हनमागण का ऄनपुम स्वशासन, 

स्वस्थ व चाररहिक जीवनयापन की ऄनपुम कला ह।ै यही हशक्षा हवद्याहथगयों के व्यहित्व 

का पणूग हवकास करके शरीर, मन व अत्मा में नवजीवन और स्फूहतग प्रदान करती ह।ै योग 

हशक्षा शालीनता, अत्मगौरव, ऄनशुासन, त्याग, हनष्काम सेवा करने व कतगव्य 

परायणता अहद की ईत्तम भावनाओ ंको जागतृ करती ह।ै योग हशक्षा हवद्याहथगयों को 

कमगठ, कुशल कायगकताग, अदशग नागररक व समाजसेवी बनाने में सक्षम ह।ै योग हशक्षा 

पररवार, समाज, राष्र व इश्वर के प्रहत ऄपने कतगव्य पालन तथा दाहयत्व का बोध कराकर 

ईन्हें भलीभांहत हनभाने की सामथ्र्य प्रदान करती ह।ै योग हशक्षा का वास्तहवक लक्ष्य 

हवद्याहथगयों का सवाांगीण व्यहित्व का हवकास करना ह।ै  

अधहुनक यगु में योग हशक्षा का काफी महत्त्व बढ़ गया ह।ै भौहतक संसाधनों की बढ़ती 

हपपासा ने अज के मनषु्य के मन-महस्तष्क की शांहत को छीन हलया ह ैहजससे वह तनाव 

ग्रस्त एवं रोगग्रस्त हो गया ह।ै आस कारण ईसका सामाहजक दायरा हदन-प्रहतहदन हसकुड़ता 

जा रहा ह।ै मनषु्य स्वयं तक ही सीहमत रह गया ह।ै ईसकी हदनचयाग एव ंअपसी सम्बन्ध 

तनावपणूग एवं ऄव्यवहस्थत हो गए हैं। सभी के समाधान हतेु योग हशक्षा का होना ऄहत 

अवश्यक ह ै क्योंहक योग हशक्षा से मनषु्य ऄपने मन-महस्तष्क को अधहुनक 

हिया-कलाप के लायक बनाने में सक्षम हो सकता ह।ै अज के हवद्याथी की जीवन शैली 

को हनयंहित एवं व्यवहस्थत करने की हनतान्त अवश्यकता ह।ै हशक्षा के ईद्देश्यों में पणूगता  

 

लाने के हलए शोधाहथगनी ने यह शोध कायग हकया जो हवद्याहथगयों के हलए ऄत्यन्त 

महत्त्वपणूग ह।ै आसके माध्यम से हवद्याहथगयों को शारीररक, मानहसक एवं नैहतक समस्याओ ं

को दरू करने के ईपायों की जानकारी हमलेगी। 

योग और मशक्षा 

हशक्षा हवद्याहथगयों के जीवन में हवशेष महत्त्व रखती ह।ै योग और हशक्षा का घहनष्ठ सम्बंध ह।ै 

कुछ वषों पहले हवद्याहथगयों के शारीररक एव ंबौहिक पक्ष पर ही ध्यान हदया जाता था जो 

मनोवैज्ञाहनक पक्ष का पणूगतः ऄधरूा पक्ष था, परन्त ुधीरे-धीरे हशक्षा का हवकास हुअ तो 

शोधकतागओ ंने जाना हक हवद्याथी के हलए हजतना शारीररक एव ंबौहिक पक्ष महत्त्वपणूग ह ै

ईससे ज्यादा हवद्याथी के हलए मानहसक पक्ष महत्त्वपणूग ह।ै ये दोनों ही पक्ष योग के माध्यम से 

प्रभाहवत होते हैं। जैसे-जैसे हवद्यालय एव ं महाहवद्यालयों में योग का प्रचलन होने लगा ह ै

वैसे-वैसे हवद्याहथगयों एव ं हशक्षकों ने योग की ईपयोहगता को समझा ह।ै अने वाले समय में 

योग एक वैज्ञाहनक हवषय के रूप में हवकहसत होगा जो मानव के हलए कल्याणकारी होगा।   

योग मशक्षा का महत्त्व 

योग हमारा प्राचीन ज्ञान ह ै हजसके माध्यम से शारीररक, मानहसक, नैहतक, चाररहिक व 

अध्याहत्मक हवकास संभव ह।ै योग ईस सागर के समान ह ैहजसकी गहराइयों में जाकर जो 

खोजेंगे वह प्रचरु मािा में ईपलब्ध होगा। योग के माध्यम से व्यहि ऄपने चंचल मन को 

एकाग्र कर सकता ह।ै चंचल मन ही सम्पणूग बुराइयों की जड़ होता ह।ै मन एक ऄहड़यल घोड़े 

के समान होता ह।ै अरम्भ में ईसे हनयंहित करना बहुत कहठन होता ह ैहकन्तु योगाभ्यास द्वारा 

धीरे-धीरे ईस पर हनयंिण हकया जा सकता ह।ै हवद्याथी जीवन में तो मन पर हनयंिण ऄहत 

अवश्यक ह ै क्योंहक मन पर हनयंिण ही हवद्याथी जीवन की सफलता की नींव ह।ै यहद 

हवद्याथी का मन हनयंिण में ह ैतो ईसे पाठ (हशक्षण हवषय) याद करने में कम समय लगेगा 

और ऄहधक समय तक स्मरण रहगेा हजससे ईसका परीक्षा पररणाम ईत्तम अयेगा। मन 

चंचल में तो ईसकी सफलता में हमेशा संदेह बना रहता ह।ै जीवन के हर के्षि में यही हनयम 

लागू होता ह।ै ऄतः हवद्याहथगयों के हलए योग हशक्षा बहुत ही महत्त्वपणूग ह।ै 

शारीररक स्वास््य  

जब हकसी मनषु्य के शरीर के सभी ऄंग एकरूपता एव ंसामंजस्य के साथ कायग करते हैं वह 
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मनषु्य स्वस्थ कहलाता ह।ै मनषु्य की यही ऄवस्था शारीररक स्वास््य कहलाती ह।ै जब 

शरीर का कोइ ऄंग ऄन्य ऄंगों से सामंजस्य स्थाहपत नहीं कर पाता ह,ै एक रूप नहीं रह पाता 

ह ैतो शरीर की यही ऄवस्था रूग्ढ़ कहलाती ह।ै 

महहषग सशु्रतु के ऄनसुार - ’’हजस मनषु्य के सभी दोष (वात, हपत्त, कफ) सम हों, सभी 

ऄहग्नयााँ (सात धात्वाहग्न, पााँच भतू्वाहद ऄहग्न, एक जठराहग्न कुल तेरह ऄहग्न) सम हों, सभी 

धातुएाँ (रस, रि, मााँस, मेद, ऄहस्थ, मज्जा, शिु ये सात धातुएाँ) सम हों तथा अत्मा, आहन्ियााँ 

एवं मन प्रसन्न हो वही स्वस्थ ह।ै  

आस प्रकार महहषग सशु्रतु की यह पररभाषा पणूग स्वास््य पर बल देती ह।ै ऐसा स्वास््य हसफग  

और हसफग  योग द्वारा ही प्राप्त हकया जा सकता ह।ै  

मानमसक स्वास््य  

जब कोइ व्यहि मानहसक व्याहध तनाव, हचंता, ऄवसाद अहद से मिु होता है एव ं

प्रसन्नहचत रहता ह ैतो वह मानहसक रूप से स्वस्थ कहलाता ह ैऔर मनषु्य की ऐसी ऄवस्था 

को मानहसक स्वास््य कहा जाता ह।ै मानहसक स्वास््य प्रत्येक व्यहि (बालक) का ऄपना 

प्राकृहतक एवं सामाहजक वातावरण होता ह ै हजसमें वह रहता ह ै एव ंजीता ह।ै जो बालक 

(व्यहि) ऄपने सामाहजक वातावरण के ऄनसुार स्वयं को हजतने सही रूप में ढाल लेता ह,ै 

वह मानहसक रूप से ईतना ही स्वस्थ कहलाता ह।ै बालक के ऄपने अपको ऄपने प्राकृहतक 

एवं सामाहजक वातावरण के ऄनकूुल ढालने को मनोवैज्ञाहनक भाषा में समायोजन कहते हैं।  

नैमतक मवकास 

नैहतकता के ऄन्तगगत  सामाहजक मलू्य एवं अदशग अते हैं। नैहतक हवकास का ऄथग 

सामाहजक मलू्यों एवं अदशों के पालन से ह।ै प्रत्येक समाज के कुछ मलू्य एव ंअदशग होते हैं 

हजनका पालन ईस समाज के सदस्यों को ऄवश्य करना पड़ता ह।ै ये मलू्य इमानदारी, 

परोपकार, हवश्वास, समपगण, त्याग, सेवा, धैयग, क्षमा, सहयोग, पे्रम, सहानभुहूत, देश-पे्रम, 

कतगव्यहनष्ठा, सत्यता अहद ह।ै हवद्याथी में हजतने ईत्तम मलू्य एवं अदशग होंगे ईसका चररि 

ईतना ही सशि एव ं ईत्तम होगा। आसहलए हवद्याहथगयों को हवद्यालय एवं समाज द्वारा ईन 

मलू्यों एवं अदशों के पालन हतेु पे्रररत हकया जाता ह।ै योग हशक्षा द्वारा हवद्याहथगयों में केवल 

शारीररक एवं मानहसक स्वास््य की ही प्राहप्त नहीं होती ह ैबहल्क ईनमें मलू्यों एव ंअदशों के 

पालन की भावना स्वतः ही ईत्पन्न होने लगती ह।ै शारीररक एव ं मानहसक रूप से स्वस्थ 

रहना भी मनषु्य का नैहतक कतगव्य ह ै जो अज के यगु की प्रथम अवश्यकता ह ै क्योंहक 

स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन रहता ह ैऔर स्वस्थ मन के द्वारा ही नैहतक गुणों को ग्रहण कर 

नैहतक हवकास  संभव ह।ै  

अध्ययन का औमचत्य 

योग भारतीय संस्कृहत का मानव जाहत के हलए ऄनपुम ईपहार ह।ै भारतीय संस्कृहत हवश्व के 

अाँगन में ऄपनी वैधता, सत्यता एवं धारणा के हलए प्रहसि ह।ै हमारे यहााँ स्वस्थ-सखुी 

जीवन हते ुकइ ईपाय हनधागररत हकए गए हैं हजनमें योग प्रमखु ह।ै यहद हवद्याहथगयों को नइ-नइ 

उचाआयों को छूना ह ै तो ईसे शारीररक, मानहसक एव ं नैहतक रूप से स्वस्थ होना ऄहत 

अवश्यक ह।ै ऄहधकतर हवद्याथी शारीररक स्वास््य पर तो ध्यान देते ह ै हकन्त ु मानहसक 

स्वास््य एव ं नैहतक हवकास पर ध्यान नहीं देते हैं, जबहक मानहसक स्वास््य एव ं नैहतकता 

शारीररक स्वास््य से भी ऄहधक महत्त्वपणूग ह।ै योग वह साधन ह ै हजसके द्वारा व्यहि 

शारीररक, मानहसक, सामाहजक, अध्याहत्मक एवं नैहतक रूप से स्वस्थ रह सकता ह।ै  

वतगमान में हवद्याथी तनावग्रस्त, हनराशा, कुण्ठा, अत्महीनता से ग्रहसत ह।ै आन्हीं व्याहधयों को 

दरू करने हते ुवतगमान में सरकार द्वारा योग हशक्षा का प्रसार-प्रचार हकया जा रहा ह।ै पाठ्यिम 

में योग हशक्षा को लाग ूहकया जा रहा ह ैएवं योग-हशहवरों द्वारा हवद्याहथगयों को योग का ज्ञान 

हदया जा रहा ह।ै आन्हीं सब बातों को ध्यान में रखते हुए शोधाहथगनी के महस्तष्क में 

हनम्नहलहखत प्रश्न ईत्पन्न हुए - 

 क्या योग द्वारा हवद्याथी शारीररक स्वास््य प्राप्त कर सकते हैं ? 

 क्या योग हवद्याहथगयों के मानहसक स्वास््य में सहायक ह ै? 

 क्या योग द्वारा हवद्याहथगयों में नैहतकता का हवकास संभव ह ै? 

ईि सभी प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करने के हलए शोधाहथगनी ने आस हवषय का चयन 

हकया।  

 

समस्या कथन 

हकसी भी शोध कायग में समस्या कथन का ऄत्यहधक महत्त्व होता ह।ै समस्या कथन शोध का 

केवल शीषगक ही नहीं होता ह ैबहल्क यह ससु्पष्ट लक्ष्य केहन्ित करने का भी एक प्रयास होता 

ह।ै ऄतः शोधाहथगनी ने वतगमान सामाहजक पररहस्थहत को देखते हुए हनम्न समस्या का चयन 

हकया -  

’’शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों पर 

योग हशक्षा के प्रभाव का ऄध्ययन’’ 

सामहत्य का अवलोकन 

 राज मोहन (2001), अपने ’’बच्चों की स्महृत, शैहक्षक ईपलहब्ध संवेग एवं 

हशक्षा स्तर पर योगाभ्यास का प्रभाव’’ पर शोध कायग हकया। शोध हनष्कषग में 

पाया हक जो बच्च े योगाभ्यास करते हैं ईनकी स्महृत शैहक्षक ईपलहब्ध एवं 

संवेग में सकारात्मक वहृि हुइ। अपने ऄपने शोध में बताया हक हवद्यालय के 

पाठ्यिम में योग हशक्षा को ऄवश्य सहम्महलत हकया जाना चाहहए। योग हशक्षा 

बच्चों के सवाांगीण हवकास एव ंहशक्षा स्तर में सधुार करने में सहायक होगी।  

 रानी एवं राव (2005), अपने ’’योगाभ्यास का शारीररक मिुा एव ंमानहसक 

स्तर पर प्रभाव का ऄध्ययन’’ पर शोध कायग हकया। अपने ऄपने शोध हनष्कषग 

में पाया हक योगाभ्यास के द्वारा ऄवसाद की भावना में कमी अइ ऄथागत ्

योगाभ्यास का ऄवसाद पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै  

 मथुल कुमार, एल. (2008), अपने ’’मकू-बहधर बच्चों की शारीररक एव ं

मानहसक योग्यता पर योग का प्रभाव’’ पर शोध कायग हकया। अपने ऄपने शोध 

हनष्कषग में पाया हक योगाभ्यास करने वाले बच्चों के हचन्ता स्तर में साथगक रूप 

से कमी दजग हुइ तथा ईनके शारीररक एव ंमानहसक योग्यता स्तर में वहृि हुइ। 

 शमाग, अशा (2011), अपने ’’योग हशक्षा के प्रहत हशक्षकों की ऄहभवहृत्त का 

ऄध्ययन’’ पर शोध कायग हकया। अपने शोध हनष्कषग में पाया हक ग्रामीण 

हशक्षकों का झकुाव योग हशक्षा के प्रहत शहरी हशक्षकों से ऄहधक ह।ै 

 हसंह, डॉ. शहश (2017), अपने ’’योग हशक्षा का हवद्याहथगयों के मानहसक 

स्वास््य पर प्रभाव’’ पर शोध कायग हकया। अपने ऄपने शोध हनष्कषग में पाया 

हक योग हशक्षा का हवद्याहथगयों पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै  

शोध के उदे्दश्य 

प्रस्तुत शोध के हनम्नहलहखत ईद्देशय् हैं - 

 शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत 

हवद्याहथगयों के शारीररक स्वास््य पर योग हशक्षा के प्रभाव का ऄध्ययन करना। 

 शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत 

हवद्याहथगयों के मानहसक स्वास््य पर योग हशक्षा के प्रभाव का ऄध्ययन करना।  

 शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत 

हवद्याहथगयों के नैहतक हवकास पर योग हशक्षा के प्रभाव का ऄध्ययन करना।  

पररकल्पनाए ँ

शोध के ईद्देश्यों की प्राहप्त हतेु हनम्नहलहखत पररकल्पनाओ ंका हनधागरण हकया गया - 

 शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत 

हवद्याहथगयों के शारीररक स्वास््य पर पड़ने वाले योग हशक्षा के प्रभाव में कोइ 

साथगक ऄन्तर नहीं ह।ै  

 शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत 

हवद्याहथगयों के मानहसक स्वास््य पर पड़ने वाले योग हशक्षा के प्रभाव में कोइ 

साथगक ऄन्तर नहीं ह।ै 

 शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत 

हवद्याहथगयों के नैहतक हवकास पर पड़ने वाले योग हशक्षा के प्रभाव में कोइ 

साथगक ऄन्तर नहीं ह।ै  

 



Research Paper IMPACT FACTOR VALUE : 5.983 | E-ISSN NO : 2455-295X | VOLUME : 11 | ISSUE : 3 | MARCH 2025 

 

 

I N T E R N A T I O N A L  E D U C A T I O N A L  S C I E N T I F I C  R E S E A R C H  J O U R N A L  

 

54 

पररसीमन 

 शोध ऄध्ययन हतेु केवल ग्वाहलयर शहर के हवद्याहथगयों का चयन हकया गया।  

 ऄध्ययन हते ु शासकीय एव ं ऄशासकीय हवद्यालय के हवद्याहथगयों (छाि एव ं

छािाओ)ं का चयन हकया गया, जहााँ प्रहतहदन योगाभ्यास हकया जाता ह।ै 

 चयहनत सभी हवद्याथी 15 से 18 वषग की अयु समहू के हैं।  

शोध मवमध 

प्रस्तुत शोध कायग हते ुशोधाहथगनी ने ऄपनी ऄध्ययन समस्या के ईद्देश्यों की प्राहप्त हते ुसवेक्षण 

हवहघ का प्रयोग हकया।  

न्यादशि  

शोध ऄध्ययन हतेु ईद्देश्यपणूग या दृहच्छक चयन हवहध द्वारा 100 हवद्याहथगयों का चयन हकया 

गया हजसमें शासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों से 50 हवद्याथी (25 छाि एवं 25 

छािाएाँ) तथा ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों से 50 हवद्याथी (25 छाि एव ं25 

छािाएाँ) का चयन न्यादशग के रूप में हकया गया।  

शोध उपकरण 

शोध ऄध्ययन हतेु अाँकड़ों के संकलन की अवश्यकता होती ह।ै एक सफल एवं हवश्वसनीय 

शोध के हलए ईहचत ईपकरण का चयन बहुत महत्त्वपणूग होता ह।ै प्रस्तुत शोध शासकीय एवं 

ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालय के हवद्याहथगयों पर योग हशक्षा के प्रभाव का 

ऄध्ययन हतेु शोधाहथगनी ने स्वहनहमगत ’’योग हशक्षा के प्रभाव सम्बंधी प्रश्नावली’’ का 

ईपकरण के रूप में चयन हकया। गणना के अधार पर स्वहनहमगत प्रश्नावली वस्तुहनष्ठ एव ंवैध 

ह।ै प्रस्तुत प्रश्नावली में योग हशक्षा से सम्बंहधत 45 प्रश्न रख ेगए। ये प्रश्न योग से सम्बंहधत 

हनम्न के्षिों को ध्यान में रखते हुए हनहमगत हकए गए - (प) शारीररक के्षि  (पप) मानहसक के्षि 

(पपप) नैहतक के्षि  (पऄ) शैहक्षक के्षि  (ऄ) सामाहजक के्षि 

सांमययकी मवमधयाँ 

प्राप्त अाँकड़ों का वगीकरण एवं सारणीयन करके सांहययकी हवहधयों द्वारा ईनका हवशे्लषण 

हकया गया। प्रस्तुत शोध में शोधाहथगनी ने मध्यमान, मानक हवचलन व िांहतक ऄनपुात 

(ब्ण्त्ण)् का प्रयोग हकया।  

प्रदत्तों का मवशे्लषण, पररणाम एवं व्यायया 

प्रस्तुत शोध में साथगक पररणाम प्राप्त करने के हलए प्राप्त प्रदत्तों के हवशे्लषण की सहायता से 

पररकल्पनाओ ंका परीक्षण हकया गया तथा महत्त्वपणूग हनष्कषग हनकालने के प्रयत्न हकए गए। 

पररकल्पना-1 

शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों के 

शारीररक स्वास््य पर पड़ने वाले योग हशक्षा के प्रभाव में कोइ साथगक ऄन्तर नहीं ह।ै  

पररणाम सारणी क्रमांक-1 

शासकीय एवं अशासकीय उच्चतर माध्यममक मवद्यालयों में अध्ययनत मवद्यामथियों 

के शारीररक स्वास््य पर पड़ने वाले योग मशक्षा के प्रभावों के मध्यमानों में 

साथिकता का अन्तर 

चर 
संयया 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक 

हवचलन 

(S.D.) 

िांहतक 

ऄनपुात 

(C.R.) 

साथगकता  

स्तर 

ताहलका 

मान (t) 
हनष्कषग 

शासकीय 

ई.मा.हव. के 

हवद्याथी 

50 73.40 11.89 

0.51 

0.05 1.98 

ऄसाथगक 

पररकल्पना  

स्वीकृत 

ऄशासकीय 

ई.मा.हव. के 

हवद्याथी 

50 74.60 11.48 0.01 2.63 

ऄसाथगक 

पररकल्पना 

स्वीकृत 

स्वातंिय (d.f.) = (N1-1) + (N2-1) = (50-1) + (50-1) = 98 

 

 

आरेख क्रमांक-1 

 

ईपयुगि सारणी िमांक-1 के ऄवलोकन से स्पष्ट ह ै हक शासकीय ईच्चतर माध्यहमक 

हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों का मध्यमान 73.40 एवं मानक हवचलन 11.89 ह ै

तथा ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों का मध्यमान 

74.60 एवं मानक हवचलन 11.48 ह।ै ताहलका मान ज में 98 स्वातंिय (98 कण्ण)्ह  पर 

साथगकता के हलए ज का मान 0.05 हवश्वास स्तर पर 1.98 एवं 0.01 हवश्वास स्तर पर 2.63 

ह ैजबहक गणना से प्राप्त ब्ण्त्ण ्;जि का मान 0.51 ह ैजो दोनों हवश्वास स्तरों पर मानक मानों 

से कम ह ैऄतः दोनों स्तरों पर मध्यमानों का ऄन्तर साथगक नहीं ह।ै ऄतः दोनों स्तरों पर 

पररकल्पना स्वीकृत होती ह ै ऄथागत शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक 

हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों के शारीररक स्वास््य पर पड़ने वाले योग हशक्षा के 

प्रभाव में कोइ ऄन्तर नहीं ह।ै  

पररकल्पना-2 

शासकीय एवं अशासकीय उच्चतर माध्यममक मवद्यालयों में अध्ययनरत मवद्यामथियों 

के मानमसक स्वास््य पर पड़ने वाले योग मशक्षा के प्रभाव में कोई साथिक अन्तर 

नहीं है। 

पररणाम सारणी क्रमांक-2 

शासकीय एवं अशासकीय उच्चतर माध्यममक मवद्यालयों में अध्ययनत मवद्यामथियों 

के मानमसक स्वास््य पर पड़ने वाले योग मशक्षा के प्रभावों के मध्यमानों में 

साथिकता का अन्तर 

चर 
संयया 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक 

हवचलन 

(S.D.) 

िांहतक 

ऄनपुात 

(C.R.) 

साथगकता  

स्तर 

ताहलका 

मान (t) 
हनष्कषग 

शासकीय 

ई.मा.हव. के 

हवद्याथी 

50 76.73 9.79 

4.62 

0.05 1.98 

साथगक 

पररकल्पना  

स्वीकृत 

ऄशासकीय 

ई.मा.हव. के 

हवद्याथी 

50 87.15 8.05 0.01 2.63 

साथगक 

पररकल्पना 

स्वीकृत 

स्वातंिय (d.f.) = (N1-1) + (N2-1) = (50-1) + (50-1) = 98 

आरेख क्रमांक-2 

 

ईपयुगि सारणी िमांक-2 के ऄवलोकन से स्पष्ट ह ै हक शासकीय ईच्चतर माध्यहमक 

हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों का मध्यमान 76.73 एवं मानक हवचलन 9.79 ह ैतथा 

ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों का मध्यमान 87.15 
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एवं मानक हवचलन 8.05 ह।ै ताहलका मान ज में 98 स्वातंिय (98 कण्ण)्ह  पर साथगकता 

के हलए ज का मान 0.05 हवश्वास स्तर पर 1.98 एवं 0.01 हवश्वास स्तर पर 2.63 ह ैजबहक 

गणना से प्राप्त ब्ण्त्ण ्;जि का मान 4.62 ह।ै गणना प्राप्त मान यहद ताहलका मान से ऄहधक 

होता ह ैतो मध्यमानों का ऄन्तर साथगक होता ह ैऄतः दोनों हवश्वास स्तरों पर मध्यमानों का 

ऄन्तर साथगक ह।ै आसहलए दोनों स्तरों पर पररकल्पना ऄस्वीकृत होती ह ैऄथागत् शासकीय 

एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों के मानहसक 

स्वास््य में साथगक ऄन्तर ह।ै चूाँहक शासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों के हवद्याहथगयों 

का मध्यमान ऄहधक ह।ै ऄतः ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत 

हवद्याहथगयों का मानहसक स्वास््य शासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत 

हवद्याहथगयों की ऄपेक्षा ईत्तम ह।ै 

पररकल्पना-3 

शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों के 

नैहतक हवकास पर पड़ने वाले योग हशक्षा के प्रभाव में कोइ साथगक ऄन्तर नहीं ह।ै  

पररणाम सारणी क्रमांक-3 

शासकीय एवं अशासकीय उच्चतर माध्यममक मवद्यालयों में अध्ययनत मवद्यामथियों 

के नैमतक मवकास पर पड़ने वाले योग मशक्षा के प्रभावों के मध्यमानों में साथिकता 

का अन्तर 

चर 
संयया 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक 

हवचलन 

(S.D.) 

िांहतक 

ऄनपुात 

(C.R.) 

साथगकता  

स्तर 

ताहलका 

मान (t) 
हनष्कषग 

शासकीय 

ई.मा.हव. के 

हवद्याथी 

50 72.08 10.53 

4.21 

0.05 1.98 

साथगक 

पररकल्पना  

ऄस्वीकृत 

ऄशासकीय 

ई.मा.हव. के 

हवद्याथी 

50 83.19 9.63 0.01 2.63 

साथगक 

पररकल्पना 

ऄस्वीकृत 

स्वातंिय (d.f.) = (N1-1) + (N2-1) = (50-1) + (50-1) = 98 

आरेख क्रमांक-3 

 

ईपयुगि सारणी िमांक-3 के ऄवलोकन से स्पष्ट ह ै हक शासकीय ईच्चतर माध्यहमक 

हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों का मध्यमान 72.08 एवं मानक हवचलन 10.53 ह ै

तथा ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों का मध्यमान 

83.19 एव ंमानक हवचलन 9.63 ह।ै ताहलका मान ज में 98 स्वातंिय (98 कण्ण)्ह  पर 

साथगकता के हलए ज का मान 0.05 हवश्वास स्तर पर 1.98 एवं 0.01 हवश्वास स्तर पर 2.63 

ह ैजबहक गणना से प्राप्त ब्ण्त्ण ्;जि का मान 4.21 ह।ै गणना प्राप्त मान यहद ताहलका मान से 

ऄहधक होता ह ै तो मध्यमानों का ऄन्तर साथगक होता ह ै ऄतः दोनों हवश्वास स्तरों पर 

मध्यमानों का ऄन्तर साथगक ह।ै आसहलए दोनों स्तरों पर पररकल्पना ऄस्वीकृत होती ह ैऄथागत् 

शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों के 

नैहतक हवकास में साथगक ऄन्तर ह।ै चूाँहक शासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों के 

हवद्याहथगयों का मध्यमान ऄहधक ह।ै ऄतः ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में 

ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों का नैहतक हवकास शासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में 

ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों की ऄपेक्षा ईत्तम ह।ै 

मनष्कषि 

ईपयुगि गणना के अधार पर पररकल्पना एक स्वीकृत होती है एव ं पररकल्पना दो एवं 

पररकल्पना तीन ऄस्वीकृत होती ह।ै हवशे्लषण से हनम्नहलहखत हनष्कषग प्राप्त हुए -  

(1) शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों के 

शारीररक स्वास््य पर पड़ने वाले योग हशक्षा के प्रभाव में कोइ ऄन्तर नहीं ह ै ऄथागत् 

शारीररक स्वास््य पर समान प्रभाव पड़ता ह।ै  

(2) शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों के 

मानहसक स्वास््य पर पड़ने वाले योग हशक्षा के प्रभाव में साथगक ऄन्तर ह।ै ऄशासकीय 

हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों का मानहसक स्वास्थ ऄहधक ऄच्छा ह।ै आसका प्रमखु 

कारण ऄशासकीय हवद्यालयों की शैहक्षक पयागवरण एव ं व्यवस्था शासकीय हवद्यालयों से 

ईत्तम ह।ै  

(3) शासकीय एवं ऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों के 

नैहतक हवकास पर पड़ने वाले योग हशक्षा के प्रभाव में साथगक ऄन्तर ह।ै ऄशासकीय 

हवद्यालयों में ऄध्ययनरत हवद्याहथगयों का नैहतक हवकास शासकीय हवद्यालयों में पढ़ने वाले 

हवद्याहथगयों से ऄच्छा ह।ै आसका प्रमखु कारण ऄशासकीय हवद्यालयों का शैहक्षक वातावरण 

एवं संगठनात्मक व्यवस्था शासकीय हवद्यालयों से ईत्तम ह।ै  

शोध का शैमक्षक मनमहताथि 

प्रस्तुत शोध में शोधाहथगनी ने शासकीय एव ंऄशासकीय ईच्चतर माध्यहमक हवद्यालयों के 

हवद्याहथगयों पर योग हशक्षा के प्रभाव का ऄध्ययन हकया। योग हशक्षा प्राचीन काल से ही 

हमारी हशक्षा पिहत से सम्बंहधत रही ह।ै हवदेशी अिान्ताओ ंएव ंशासकों के कारण हमारी 

आस हशक्षा पर भी प्रहार हुअ और कुछ समय के हलए यह हवलपु्त हो गइ। वतगमान में आस 

हशक्षा का महत्त्व सम्पणूग हवश्व स्वीकार कर रहा ह ैऔर यह हशक्षा धीरे-धीरे ऄपने प्राचीनतम 

रूप के साथ वैज्ञाहनकता की ओर ऄग्रसर हो रही ह।ै  

प्रस्तुत शोध पि से प्राप्त हनष्कषग से ऄध्ययन की हनम्नहलहखत ईपायदेयता सामाने अइ -  

 योग हशक्षा के माध्यम से हवद्याहथगयों का शारीररक, मानहसक, अध्याहत्मक एव ं

संवेगात्मक हवकास हकया जा सकता ह।ै  

 योग हशक्षा के माध्यम से हवद्याहथगयों का नैहतक एवं चाररहिक हवकास संभव ह।ै  

 योग हशक्षा द्वारा हवद्याहथगयों के तनाव, कुण्ठा, दहुचंता, इष्र्या, ऄवसाद अहद 

हवकारों को दरू हकया जा सकता ह।ै  

 योग हशक्षा द्वारा हवद्याहथगयों की स्महृत एवं ऄवधान केन्िण में वहृि की जा 

सकती ह।ै  

 योग हशक्षा के माध्यम से समाज में सकारात्मक दृहष्टकोण एवं जागरूकता 

ईत्पन्न की जा सकती ह।ै  

भावी अध्ययन हेतु सझुाव 

शोध कभी न समाप्त होने वाली प्रहिया ह।ै कोइ भी शोध कायग ऄपने अप में सम्पणूग नहीं हो 

सकता ह,ै वह समस्या के सभी पक्षों को नहीं छू सकता ह।ै ऄतः आसी हवषय से सम्बंहधत 

और भी ऄनेक के्षि हैं हजनको अधार बनाकर भहवष्य में शोध कायग हकया जा सकता ह।ै व े

के्षि हनम्न हो सकते हैं -  

 योग का हवद्याहथगयों की सजृनात्मकता पर प्रभाव का ऄध्ययन हकया जा सकता 

ह।ै  

 हवद्याहथगयों के सामाहजक समायोजन पर योग के प्रभाव का ऄध्ययन हकया जा 

सकता ह।ै  

 योग का हवद्याहथगयों के सवाांगीण हवकास पर प्रभाव का ऄध्ययन हकया जा 

सकता ह।ै  

 योग हशक्षा का हवद्याहथगयों की अत्मसंतुहष्ट एवं अत्मप्रत्यय पर पड़ने वाले 

प्रभाव का ऄध्ययन हकया जा सकता ह।ै  

 योग हशक्षा के ऄन्य के्षिों में लाभकारी पक्षों को अधार बनाकर शोध कायग 

हकया जा सकता ह।ै यथाः खेल, हचहकत्सा, मनोहवज्ञान, राजनीहत अहद। 
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