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ABSTRACT: 

आक्कीसवीं शताब्दी में मानससक स्वास््य एक गंभीर सामासिक और रािनीसतक मदु्द े के रूप में ईभर रहा ह।ै वैश्वीकरण, शहरीकरण, प्रसतस्पधाात्मक िीवन शैली, सडसिटल तनाव और सामासिक 

ऄलगाव ने मानससक स्वास््य समस्याओ ंको व्यापक रूप से बढाया ह।ै आसके बाविदू, लोकतांसिक शासन और सावािसनक नीसत में मानससक स्वास््य को ऄब तक ऄपेक्षाकृत कम महत्व सदया गया 

ह।ै यह शोध पि मानससक स्वास््य को एक रािनीसतक प्रश्न के रूप में सवशे्लसषत करता है तथा लोकतांसिक शासन, सामासिक न्याय और नागररक ऄसधकारों के संदभा में आसकी प्रासंसगकता को 

रेखांसकत करता ह।ै ऄध्ययन यह तका  प्रस्तुत करता ह ैसक मानससक स्वास््य के सबना न तो ससिय नागररकता संभव है और न ही लोकतंि की सस्थरता ससुनसित की िा सकती ह।ै 

KEYWORDS: 

मानसिक स्वास््य, लोकताांसिक शािन, िावशजसनक नीसत, िामासजक न्याय, नागररक असधकार, राजनीसत । 

1. प्रस्तावना 

परंपरागत रूप से रािनीसत सवज्ञान में शासन, सत्ता, संसवधान और संस्थाओ ंपर ऄसधक ध्यान 

कें सित रहा है , िबसक नागररकों के मानससक स्वास््य  को सनिी या सिसकत्सीय सवषय 

मानकर रािनीसतक सवमशा से बाहर रखा गया। सकंतु हाल के वषों में यह स्पष्ट होता िा रहा ह ै

सक मानससक स्वास््य का संकट लोकतंि की कायाशीलता को प्रत्यक्ष रूप से प्रभासवत करता 

ह।ै 

सिंता, ऄवसाद, तनाव और अत्महत्या िैसी समस्याएँ केव ल व्यसिगत नहीं , बसकक 

सामासिक-रािनीसतक संदभों से िडुी हुइ हैं। यह शोध -पि आसी संदभा में मानससक स्वास््य 

और लोकतांसिक शासन के बीि के संबंध का सवशे्लषण करता ह।ै 

2. मानसिक स्वास््य: अवधारणा और िामासजक िांदभश  

मानससक स्वास््य केवल मानससक रोगों की ऄनु पसस्थसत नहीं है , बसकक व्यसि की 

भावनात्मक, मानससक और सामासिक कुशलता का समग्र रूप ह।ै सवश्व स्वास््य संगठन के 

ऄनसुार, मानससक स्वास््य व्यसि की कायाक्षमता , सनणाय-क्षमता और सामासिक 

सहभासगता को प्रभासवत करता ह।ै 

राजनीसतक दृसि िे मानसिक स्वास््य: 

 सामासिक ऄसमानता से िडुा ह ै

 बेरोिगारी और ऄसरुक्षा से प्रभासवत होता ह ै

 सावािसनक नीसतयों और राज्य की प्राथसमकताओ ंको प्रसतसबंसबत करता ह ै

3. मानसिक स्वास््य एक राजनीसतक प्रश्न के रूप में  

मानससक स्वास््य को रािनीसतक प्रश्न आससलए माना िाना िासहए क्योंसक: 

 यह सावािसनक संसाधनों के सवतरण से िडुा ह ै

 यह नागररकों की लोकतांसिक भागीदारी को प्रभासवत करता ह ै

 यह सामासिक न्याय और समान ऄवसरों से संबंसधत ह ै

यसद राज्य मानससक स्वास््य को ईपेसक्षत करता है , तो वह नागररकों की मौसलक क्षमताओ ं

को कमिोर करता ह।ै 

4. लोकताांसिक शािन और मानसिक स्वास््य  

लोकतंि ससिय , िागरूक और संलग्न नागररकों पर अधाररत होता ह।ै मानससक स्वास््य 

समस्याएँ: 

 

 रािनीसतक ईदासीनता को बढाती हैं 

 सावािसनक सवमशा में भागीदारी को कम करती हैं 

 संस्थाओ ंपर ऄसवश्वास को गहरा करती हैं 

आस प्रकार मानससक ऄस्वस्थता लोकतांसिक शासन की गुणवत्ता को प्रत्यक्ष रूप से प्रभासवत 

करती ह।ै 

5. िामासजक अिमानता और मानसिक स्वास््य  

गरीबी, िासत, सलंग और वगा अधाररत ऄसमानताएँ मानससक स्वास््य पर गहरा प्रभाव 

डालती हैं। वंसित वगा: 

 ऄसधक मानससक तनाव का सामना करते हैं 

 स्वास््य सेवाओ ंतक सीसमत पहुिँ रखते हैं 

 सामासिक कलंक का सशकार होते हैं 

यह सस्थसत मानससक स्वास््य को सामासिक न्याय के प्रश्न से िोडती ह।ै 

6. भारत में मानसिक स्वास््य और िावशजसनक नीसत  

भारत में मानससक स्वास््य लंबे समय तक नीसत -सनमााण का हासशए का सवषय रहा ह।ै 

हालाँसक हाल के वषों में राष्ट्रीय मानससक स्वास््य कायािम और मानससक स्वास््य 

ऄसधसनयम िैसे प्रयास हुए हैं, सिर भी: 

 संसाधनों की कमी 

 प्रसशसक्षत कसमायों का ऄभाव 

 सामासिक िागरूकता की कमी 

िैसी समस्याएँ बनी हुइ हैं। 

7. िमकालीन चुनौसतयााँ  

अि के समाि में: 

 सडसिटल मीसडया का दबाव 

 यवुाओ ंमें बढता तनाव 

 शहरी िीवन की िनुौसतयाँ 
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 महामारी के बाद का मानससक संकट 

मानससक स्वास््य को एक कें िीय रािनीसतक सवषय बना रह ेहैं। 

8. नीसतगत और लोकताांसिक िमाधान 

लोकतांसिक शासन को सनम्नसलसखत कदम ईठाने िासहए: 

 मानससक स्वास््य को सावािसनक नीसत की प्राथसमकता बनाना 

 सावाभौसमक मानससक स्वास््य सेवाएँ 

 सशक्षा और कायास्थल पर मानससक स्वास््य समथान 

 सामासिक कलंक को समाप्त करने हतेु िागरूकता 

ये ईपाय लोकतांसिक सहभासगता को सदुृढ करेंगे। 

9. उपिांहार 

मानससक स्वास््य लोकतंि का मौन अधार है , सिसे लंबे समय तक रािनीसतक सवमशा में 

ईपेसक्षत सकया गया। यह शोध -पि आस सनष्ट्कषा पर पहुिँता ह ैसक मानससक रूप से स्वस्थ 

नागररक ही लोकतंि को िीवंत और ईत्तरदायी बना सकते हैं। 

ऄतः आक्कीसवीं शताब्दी में लोकतांसिक शासन के सलए मानससक स्वास््य को नीसत और 

रािनीसत के कें ि में लाना ऄसनवाया ह।ै 
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