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किशोर बाल अपराध क्यों िरते हैं, इस संबंध मे किकिन्न मत ह ै । मानिशाकियों ने यह 

कनष्िर्ष कनिाला है कि अपराध िा संबंध िंशानुक्रम, शारीररि बनािट एि ं जाकतगत 

किशेर्ताओ ं से ह ै । िहीं मनोकिज्ञान ने कसद्घ किया है कि अपराध िा संबंध न तो 

उत्तराकधिार से होता है और न ही शारीररि बनािट स;े उत्तराकधिार में िेिल शारीररि 

किशेर्ताऐ ही प्राप्त होती ह,ै उनिा व्यकि िी िािनाओ,ं आिांक्षाओ,ं प्रिकृत्तयों एि ंबुकि स े

सीधा संबंध नहीं होता है।समाजशाकियों िा िथन है कि अपराध िा जन्म दकूर्त िातािरण, 

यथा गरीबी, उजडे पररिार, अपराधी साथी आकद है  

बाल अपराध व्यिहार िी शैली और समय मे किकिधता प्रदकशषत िरता है। हािषड बेिर ने 

चार प्रिार िे बाल अपराध बताते ह ै-  

(ि) िैयकिि बाल अपराप 

(ख) समहू समकथषत अपराध  

(ग) संगकित बाल अपराध 

(घ) कथथकत जन्य बाल अपराध 

िैयकिि बाल अपराध िह बाल अपराध है कजसमें एि व्यकि ही अपराकधि िायष िरन ेमें 

संलग्न होता है और इसिा िारण िी अपराधी व्यकि मे ही खोजा जाता ह ै। मनोकचकित्सिों  

 

िे अनुसार बाल अपराध दोर्पणूष पाररिाररि अन्तकिया प्रकतमानों से उपजी मनोिैज्ञाकनि 

समथयाओ ंिे िारण किय ेजाते हैं । 

समूह समकथषत बाल अपराध िे अन्तगषत बाल अपराध अन्य बालिों िे साथ रहने से घकटत 

होता ह ैऔर इसिा िारण व्यकि िे व्यकित्ि या पररिार म ेनहीं कमलता बककि उस व्यकि 

िे पररिार ि पडोस िी संथिृकत में छुपा होता ह ै। थ्रेसर शौ और मैंिे तथा सदरलैंड ने इसे 

व्यापि रूप से थपष्ट किया ह ै। 

संगकित बाल अपराध में िे अपराध सकममकलत हैं जो औपचाररि रुप से सगंकित कगरोह द्वारा 

किय ेजाते ह,ै इस प्रिार िे अपराधों िा किशे्लर्ण सन 1950 िे दशि में अमरीिा में किया 

गया था तथा अपराधी उपसंथिृकत िी अिधारणा िा कििास गया था । यह अिधारणा उन 

मूकयों और मानदण्डों िी और संिेत िरती है जो समूह िे सदथयों िे व्यिहार िो कनदकेशत 

िरते है, अपराध िरने िे कलए इन्हें प्रोत्साकहत िरते ह,ै इस प्रिार िे िृत्यों पर उन्हें प्रकथथकत 

प्रदान िरते हैं और उन व्यकियों िे साथ उनिे संबंधों िो थपष्ट िरत ेह ैजो समहू मानदण्डों 

से बाहर िे समहू होत ेह ै। 

कथथकतजन्य अपराध िी मान्यता यह है कि अपराध गहरी जडे नही रखता और अपराध िे 

प्रिार और इसिे कनयकंित िरने िे साधन अपेक्षािृत बहुत सरल होते ह,ै एि यिुि िी 

अपराध िे प्रकत गहरी कनष्ठा िे कबना अपराधी िृत्य में संलग्न हो जाता ह,ै या तो िह िम 

कििकसत अन्त : कनयिंण िे िारण होता ह ैया पररिार कनयिंण में िमजोरी िे िारण या इस 

किचार िे िारण कि यकद िह पिडा िी जाता है तो िी उसिी अकधि हाकन नहीं होगी 

डेकिड माटजा ने इसी प्रिार िे अपराध िा सदंिष कदया ह ै। 

बाल अपराध िे कलए मनोकचकित्सिों, समाजशाकियों ने उपचार िी किकिन्न किकधयां 

सुझाई ह ै कजनमें प्रमुख ह-ै मनोकचकित्सा :- यह मनोिैज्ञाकनि साधनों से सिंेगात्मि और 

व्यकित्ि संबधी समथयाओ ंिा कनदान िरती है। यह बाल अपराधी िे किगत जीिन में िुछ 

महत्िपणूष व्यकियों िे किर्य में िािनओ ंऔर अकिधारणाओ ंिो बदलिर उपचार िरती है 

जब बच्चों िे सबंध प्रारंकिि अिथथा में अपने मां-बाप से अच्छे नही होते तो उसिा 

संिेगात्मि कििास अिरुि हो जाता ह,ै पररणामथिरूप अपने पररिार िे िीतर ही सामान्य 

तरीिों से संतुष्ट न होिर िह अपनी बाल आिांक्षाओ ंिी संतुष्ट िरने िे प्रयत्न में ओिशेी 

हो जाता है । इस प्रिार िी आिांक्षाओ ंएिं आिेशों िी संतुकष्ट असामाकजि व्यिहार िा 

रूप धारण िर सिती ह ै । मनोकचकित्सा िे माध्यम से अपराधी िो कचकित्सि द्वारा थनेह 

और थिीिृकत िे िातािरण में खुलने िा अिसर प्रदान किया जाता ह ै।  
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यथाथथ चिचित्सा :-  यथाथष कचकित्सा इस किचार पर आधाररत है कि अपनी बुकनयादी 

जरूरतों िी पूकतष नहीं िर पान ेिाले व्यकि गैर कजममेदार पूणष िायष, व्यिहार िरते हैं । यथाथष 

कचकित्सा िा उद्दशे्य अपराधी बालि िे कजममेदारी से िाम िरन ेमें सहायता प्रदान िरना  

ह ै। इस किकध द्वारा व्यकि िे ितषमान व्यिहार िा अध्ययन किया जाता है  

व्यवहार चिचित्सा :- इसमें निीन सीखने िी प्रकक्रयाओ ंिे कििास द्वारा बाल अपराधी िे 

सीखे हुऐ व्यिहार में सुधार लाया जाता है। बालि िे व्यिहार िो पुरुथिार या दण्ड द्वारा 

बदला जाता है । निारात्मि प्रबलन कनरे्धात्मि व्यिहार िो िम िरता है जबकि 

सिारात्मि प्रबलन सिारात्मि व्यिहार िो बनाऐ रखता ह ै। व्यिहार िो बदलने में दोनों 

ही प्रिार िे िारणों िा प्रयोग किया जा सिता है । 

चिया चिचित्सा :- िई बच्चों में समहू कथथकतयों में प्रिािी ढंग से मौकखि संिाद िरन ेिी 

क्षमता नहीं होती ह ै। कक्रया कचकित्सा किकध में बच्चों िी उन्मुि िातािरण में िुछ न िुछ 

िायष िरिाय ेजाते हैं । जहां िह अपनी आक्रमिता िी िािना िी रचनात्मि िायों, खेल 

या शैतानी में अकिव्यि िर सिता ह ै। 

पररवेश चिचित्सा चवचि :- यह ऐसा िातािरण पदैा िरती है जो सुकिधाजनि अपूणष 

पररितषन तथा संतोर् जनि समायोजन प्रदान िरता ह ै। यह उन लोगों िे कलए प्रयोग किया 

जाता है कजनिा किचकलत व्यिहार जीिन िी किर्म कथथकतयों िे प्रकतकक्रया थिरूप होता है । 

उपयुषि किकधयों िे अकतररि बाल अपराकधयों िी उपचार में तीन और किकधयों िा िी 

प्रयोग किया जाता है - 

1. व्यकिगत समाज िायष अथाषत िुसमायोकजत बच्च ेिा उसिी समथयाओ ंस े कनपटन ेमें 

सहायता िरता है। व्यकिगत सामाकजि िायषिताष पररिीक्षा अकधिारी प्रिािी सलाहिार हो 

सिता ह ै।  

2. व्यकिगत सलाह अथाषत अपराधी बालि िो उसिी तुरंत कथथती िो समझना और 

अपनी समथया िा समाधान िरने िे कलए पुिषकशकक्षत िरना । 

3. व्यिसाकयि सलाह अथाषत बाल अपराधी िो उसिे िािी जीिन िे चुनाि में सहायता 

िरना है । 

साराांश:- 

जब किसी बालि द्वारा िोई िानून किरोधी या समाज किरोधी िायष किया जाता है तो उसे 

किशोर अपराध या बाल अपराध िहा जाता है बाल अपराध प्रारंकिि अिथथा में रोिा जा 

सिता ह ै । यकद घर पर तथा किद्यालयों में उकचत दखे रेख िी जाय ेएिं बालि िो थिथथ 

पररिेश तथा थिथथ मानकसि पररिेश प्रदान किया जाय ेतो बालि अपराध िी ओर अग्रसर 

नहीं होगा । यकद किन्ही िारणों से उसने अपराध जगत में प्रेिश िर िी कलया है तो उसे 

मनोिैज्ञाकनि मनोकचकित्सिीय परामशष िे द्वारा अपराध जगत से किमुख किया जा सिता  

है । 
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