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ABSTRACT: 

र्हार्िा स्वार्ी नववेकािन्द एक र्हाि सर्ाज सुधारक और उच्चकोनि के दाशानिक िे । सर्ाज के प्रनत संवेदिशील वह उि दोषों से पणूारूप से अवगत िे जो नक नहन्दू सर्ाज की जडों को खोखला 

कर रहे िे और वह उिका अन्त करिे के नलए सदैव नचंनतत रहते िे। वह नियों की नस्िनत को  उ चा उ ािा, नवदेश यात्रा के  पर लगे हुए सार्ानजक प्रनतबन्धों को हिािा तिा अस्पृश्यवाद के धर्ा का 

अन्त करिा चाहते िे नकन्तु उिकी पद्धनत अन्य सुधारकों से नभन्ि िी दूसरे सुधारक यत्र यत्र छोिे-र्ोिे सुधारों के हार्ी िे, ध्वंसात्र्क िहीं। यह रचिात्र्क िी क्योंनक वह बुराई का उन्रू्लि नशक्षा के 

द्वारा करिा चहाते िे। शनि के द्वारा िहीं। 
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नवषय प्रवेश :- 

सार्ानजक जागरूकता के प्रनत सुधारवादी दृनिकोण :-  

स्वामी जी की समाज सधुार की पद्धति के अनसुार जनिा को तितिि तकया जाना 

सवाातधक महत्वपरू्ा िथ्य है । स्वामी तववेकानन्द ने समाज सधुार की तजस तसिंह गजाना से अपनी 

मान्यिाओिं को प्रस्ििु तकया था उससे भारि के स्वातभमानी होने तवश्व को कुछ दे पाने की सामथ्या 

रखने वाले देि की रूप रेखा सभी के सम्मखु स्पष्ट हुई थी। इस सिंन्यासी धमा पुुष  ने प्रत्यिि  न 

राजनीति के और न जीवन के अन्य िेत्रो में पररविान के तलए प्रयास तकए वरन ्  जनमानस के हृदय 

पररवतिाि करने के तलए तनरन्िर कतिबद्ध रहे। यही कारर् है तक सभुा चन्र बोस जसैे सिंघ ािील 

राजनीतिज्ञ उनके प्रति निमस्िक हुए। और यह स्वामी जी का बहुतवध सफलिाओिं का प्रिीक है। 

सभुा  की वार्ी में उनके प्रति श्रद्धा थी। स्वामी तववेकानन्द का धमा राष्ट्रीयिा को उते्तजना देने वाला 

धमा था ।  नई पीढी के लोगों में उन्होंने भारि के प्रति भति जगाई, उसके अिीि के गौरव एविं भतवष्ट्य 

के प्रति आस्था उत्पन्न की। उनके उदगारों से लोगों में आत्मतनभारिा और स्वातभमान के भाव जगे है
i
। 

तववेकानन्द की अनभुतूि एक साध ुऔर सिंन्यासी की अनभुतूि नहीं थी। उन्होंने सिंसार 

की समस्याओिं पर सदैव तचिंिन तकया और उसके तनदान खोजने का प्रयास तकया। क्ािंतिकारी कदमों 

का प्रतििोध तकिना भयिंकर है इसका प्रमार् उन्होंने अमरीका की दास प्रथा से तदया था तजसके 

उन्मलून के तलए दीघाावतध सिंघ ा हुआ। तकन्ि ु तजसकी जड़े उस सिंघ ा के बाद तव ाि हो गई िं। 

स्वििंत्रिा की प्राति दास लोगों को भी हो इसके तलए वहााँ अपार सिंघ ा हुआ । लेतकन दास लोग वहााँ 

दासिा से मिु नहीं हुऐ। िब उन्होंने उस पद्धति का अनमुोदन तकया तजसे ििंकर, रमानजु, नानक, 

चैिन्य िथा कबीर सरीखे महान ्सधुारकों ने अपनाया था। 

स्वामी तववेकानन्द के तवश्व मिंच पर अभ्युदय होने के साथ भारिीय जीवन में आिा 

और तवश्वास की एक ऐसी ज्योति प्रज्जवतलि हुई तजसने उस े बन्धनों स े मिु कर तदया। तवश्व के 

सम्मखु स्वामी जी का यह आिावाद तकिना महत्वपरू्ा है। तक भारि को धमा की आवश्यकिा नहीं, 

धमा की तििा वह दसूरों को देने में परू्ा सामथ्यावान है। उस पर कोई हीनिा के दो  भी नहीं लगा 

सकिा क्योंतक वह तवश्व तवजय की पिाका अपने हाथ से फैहरा चकुा है। 

स्पेंन्सर के समान समाज के सम्बन्ध में तववेकानन्द की भावना सावयवी थी
ii
। उनके 

अनसुार अनेक व्यतियों का समहू समतष्ट कहलािा है और अकेला व्यति उसका एक भाग है। व्यति 

की भााँति समतष्ट का भी अपना आिंतगक जीवन है, उसका भी तवकासिील मतस्िष्ट्क और आत्मा है। 

सामातजक प्रगति िभी सम्भव है जब उसके घिक कुछ बतलदान करें क्योंतक त्याग अथवा बतलदान 

तकए तबना समतष्ट के कल्यार् की कामना करना व्यथा है। 

कुप्रिाओ ंका निवारण :- 

स्वामी जी ने कुप्रथाओिं के तनवारर् के तलए अथक प्रयास तकये । सामातजक जीवन में 

पररिदु्धिा लाने के तलए प्रत्येक मानव समाज सधुारक के प्रति आभारी होिा है। समाज सधुारकों का 

कुछ समय के तलए तवरोध भले ही हो तकन्ि ुवह सत्कमा की ज्योति को जलाने के तलए कष्टों को सहिे 

हुए अपना काया करिे हैं। बाल तववाह की प्रथा स्वामी जी के काल में भी थी। सरकार ने ऐसा काननू 

भी पास कर तदया था तक 12 व ा से कम उम्र की लड़तकयों का तववाह दण्डनीय अपराध माना जायेगा 

तकन्ि ुधमा के ठेकेदारों ने इस काननू के धमा को तवपरीि कहना प्रारम्भ कर तदया। 

स्वामी तववेकानन्द ने बाल तववाह की भत्साना की और कहा “तजस प्रथा के अनसुार 

अबोध बातलकाओिं का पातर्ग्रहर् होिा है, उसके साथ में तकसी प्रकार के सम्बन्ध रखन ेमें असमथा 

ह ाँ। बाल-तववाह से असामतयक सन्िानोत्पति होिी है। और अल्पायु में सन्िान धारर् करने के कारर् 

हमारी तियााँ अल्पायु होिी हैं, उनकी दबुाल और रोगी सन्िान देि में रोतगयों की सिंख्या बढाने का 

कारर् बनिी ह।ै आज घर-घर इिनी अतधक तवधवाएाँ पाये जाने का मलू कारर् बाल-तववाह ही है, 

यतद बाल तववाहों की सिंख्या घि जाये िो तवधवाओिं की सिंख्या भी स्वयिंमेव घि जायेगी”
iii
 । 

तियों के इस रूतढवादी स्वभाव में पररविान लाने के तलए तििा का प्रसार आवश्यक 

है। जब समाज के पररविानों को तियााँ समझने लगेंगी िब उन्हें इस बरुाई के तनराकरर् में हम सरलिा 

के साथ सहयोगी बना सकिे हैं। 

आध्यानत्र्कता का सुषु्ठ एवं तका  संगत प्रचार :-  

स्वामी तववेकानन्द मतूिा पजूा के प्रत्यि तवरोधी नहीं थे और वह यह भी जानिे थे तक, 

प्रत्यि रूप से मतूिा पजूा से मतुि प्राि नहीं हो सकिी। तफर भी इसकी तनन्दा नहीं की जा सकिी 

क्योंतक यह हमारी सिंस्कृति का भावनात्मक पहलू है। मतूिापजूा हमारे आध्यातत्मक तवकास की प्रतक्या 

में एक प्रारतम्भक अवस्था है। मतूिा पजूा में तनतहि भावना यही है तक हम उसको परमात्मा नहीं बतल्क 

परमात्मा की केवल प्रतिमा मानकर पजूिे है। उन्होंने मतूिा पजूा को धमा के तलए एक सहायक ित्व 

माना जो प्राथतमक अवस्था में आवश्यक है, सदैव के तलए नहीं। यह मानव स्वभाव का तवधान है
iv
। 

तकसी प्रतिमा या मतूिा पजूा से प्रत्यि रूप से मतुि पाना सम्भव नहीं है। अि  स्वामी तववेकानन्द 

इसकी तनन्दा भी नहीं करिे, क्योंतक यह मन को ईश्वर की अनभुतूि के तलए िैयार करिी है। वह इसको 

हमारे आध्यातत्मक तवकास की प्रतक्या में एक प्रारतम्भक अवस्था मानिे हैं। आध्यातत्मक तवकास 

असत्य से सत्य की ओर जाना नहीं वरन ्एक तनम्निर अथवा हीनिर सत्य से एक उच्चिर अथवा 

शे्रष्ठिर सत्य की और प्रगति करना है। परमात्मा की अनभुतूि के तलए प्रतिमा पजूा वैसी ही है जैसा तक 

िैिवावस्था िथा बाल्यवस्था, वदृ्धावस्था का पररपक्व बतुद्ध के तलए है। िािों का कहना है तक बाय 

पजूा भौतिक पजूा तनम्निम अवस्था है, ऊिं चा उठने के तलए हमें सिंघ ा करना है
v
।  

उन्होंने समाज को प्रगति की ओर ले जाने वाले साधनों की चचाा भी की। इनमें से प्रमखु 

है:- 

सवाप्रथम उन्होंने प्रगति के तलऐ आचरर् पर तवि े महत्व तदया ह।ै जहााँ सीखने को 

तमले सीखना चातहए। कूपमण्डूक बने रहने की प्रवतृि हमें पीछे की और धकेलिी है और आचरर् 

प्रगति के महान तिखर पर पहुाँचिा है। 

तववेकानन्द ने अतधकारों की अपेिा किाव्यों को अतधक महत्व तदया। तवश्व के तवतभन्न 

समहूों और वगों के अतधकारों परस्पर िनाव और सिंघ ा चलिा रहिा है, लेतकन किाव्यों पर ध्यान नहीं 

तदया जािा है। उनके मिानसुार तनष्ट्काम किाव्य करिे रहने पर अतधकारों की स्वयिं सतृष्ट हो जािी है। 

“उनके अनसुार सत्य पर आग्रह सफलिा की कुिं जी होिी है।“ उन्होंने कहा सिका  रहो, 

जो कुछ असत्य है उसे पास न फिकने दो सत्य पर डिे रहो, बस िभी हम सफल होगें िायद थोड़ा 

अतधक समय लगे पर सफल हम अवश्य होंगे”
vi
 । 

तवश्व का इतिहास हमें यह तसखलािा है तक जहााँ कहीं भी कट्टरिा के साथ सधुार तकये 

गये है, एकमात्र पररर्ाम यह तनकला है तक उन्होंने अपने ही उदे्दश्य को परास्ि कर तदया है। सद ्िथा 
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स्विन्त्रिा की स्थापना के तलऐ उस युद्ध से बड़ी तकस उथल-पथुल की आिा नहीं की जा सकिी जो 

तक अमरीका में दास प्रथा के उन्मलून के तलऐ हुआ था दास लोग आज दासिा के उन्मलून की 

अपेिा सौ गनुा खराब तस्थति में है। 

स्वामी तववेकानन्द जी मानिे हैं तक धमा हमारे भीिर ही है कोई गुुष या कोई िाि हमें 

उसकी प्राति में सहायिा मात्र दे सकिे हैं इसके अतिररि वे और कुछ भी नहीं कर सकिे िाि और 

आचायो के प्रति कृिज्ञ रहो, तकन्ि ुदेखों ये िमु्हें कहीं बद्ध न कर ले। गुुष को ईश्वर समझकर िमु उनकी 

उपासना करो; तकन्ि ुस्वाधीन भाव से तवचार करो। तकसी प्रकार का अन्धतवश्वास िमु्हें मतुि नहीं दे 

सकिा. िमु स्वयिं मतुि प्राि कर लो ईश्वर के सम्बन्ध में यह एकमात्र धारर्ा रखो तक वे हमारे तनत्य 

सहायक है
vii
। 

कमाकाण्डों के तव य में तववेकानन्द जी कहिे हैं तक तजस धमा की जड़े-प्रथा और 

रूतढयों में होिी है वह दकुानदारी का धमा हो जािा है। तजसमें ईश्वर साध्य नहीं साधन बन जािा है। 

"उन्होंने ििंत्र पर आधाररि कमाकाण्ड परू्ा धमा की बड़ी आलोचना की और कहा तक इसमें गुुष और 

तिष्ट्या का सनु्दर सम्बन्ध भी गतहाि हो गया है। गुुषवाद हमारे देि में बड़ा चलिा हुआ धन्धा है।" इसी 

प्रकार उन्होंने भोजन और स्नान तवतधक तव य में भी पाये जाने वाले अनेकों पाखण्डों की आलोचना 

कर धातमाक कुरीतियों को दरू करने का प्रयास तकया क्योंतक धातमाक कुरीतियों ने ही हमारी राष्ट्रीय 

एकिा को सदा हातन पहुाँचाई है। वास्िव में जो धातमाक प्रवतृत्त के लोग है वे इन झगड़ों में नहीं पड़िे थे 

जानिे हैं तक सभी धमों का प्रार् एक ही है वे भा ा इत्यातद को लेकर झगड़ा नहीं करिे। धातमाक 

तवतवधिा स्वाभातवक है। वे मानिे हैं तक प्रकृति एक रस है, तवतवधिा अतभव्यति से है नेचर के तलऐ 

सिंस्कृि िब्द है प्रकृति तजसका अथा है- तवभेद सब कुछ एक है; तकन्ि ुतवतवध रूपों में अतभव्यक्त्त 

हुआ
viii
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िी सम्र्ाि  

स्वामी तववेकानन्द का यह अतडग तवश्वास था तक प्रत्येक राष्ट्र को अपनी िी जाति का 

परूा सम्मान करना है। जो देि जो राष्ट्र तियों का आदर नहीं करिे, वे कभी उन्नति नहीं कर पाये और 

न भतवष्ट्य में ही कर सकें गें। इस देि में पुुष  और तियों में इिना अन्िर क्यों समझा जािा है, यह 

समझना कतठन है। वेदान्ि िाि में िो कहा है तक एक ही तचिंि सत्ता सवाभिू में तवद्यमान है। िमु लोग 

तियों की तनन्दा ही करिे हो उनकी उन्नति के तलऐ िमुने क्या तकया, बोलो िो? स्मतृि आतद तलखकर 

तनयम-नीति में आबद्ध करके इस देि के पुुष ों ने तियों को सािाि ्मतूिा इन तियों का उत्थान न होने 

से क्या िमु लोगों की उन्नति सिंभव है।  

नशक्षा प्रणाली र्ें सुधार 

तििा प्रर्ाली की उपरोि कतमयों को दरू करने के तलऐ स्वामी तववेकानन्द जी सदैव 

प्रयत्निील रहिे थे यह कारर् है तक यूरोप और अमरीका के नगरों में सामान्य व्यतियों के स्िर और 

तििा को देखकर स्वामी जी के मन में बार बार अपने देिवातसयों की दीन-दिा के तलऐ द ुख उत्पन्न 

होिा था। उन्होंने यह स्पष्ट रूप से समझ तलएा तक इस दीन-दिा का कारर् उपयुि तििा का अभाव 

है। उन्होंने कहा- तििा से आत्म तवश्वास आिा है और आत्म तवश्वास से अन्ितनातहि ब्रह्म भाव जग 

उठिा है। परन्ि ुहमारा ब्रह्म भाव क्मि  तनतरि व सिंकुतचि होिा चला जा रहा है
ix
।  

जानत व्यवस्िा पर कु ाराघात :- 

ब्राह्मर्ों ने िो धमािािों पर एकातधकार जमाकर तवतध-तन ेधों को अपने ही हाथ में 

रखा था और भारि की दसूरी जातियों को नीच कहकर उनके मन में तवश्वास जमा तदया था तक वह 

वास्िव में नीच हैं। “यतद तकसी व्यति को खािे, सोि.े उठि-ेबैठिे हर समय कोई कहिा रहे तक 'ि ू

नीच है' ि ूनीच है, िो कुछ समय के पश्चाि ्उसकी धारर्ा हो जािी है तक मैं वास्िव में नीच ह ाँ। इस े

सम्मोतहि (तहप्नोिाइज) करना कहिे हैं। मै िो जाति पााँति के मामलों में तकसी भी वगा के प्रति कोई 

पिपाि नहीं रखिा क्योंतक मैं जानिा ह ाँ तक यह एक सामातजक तनयम है और गरु् एविं कमा के भेद पर 

आधाररि है”
x
 । 

“तििा और अतधकार के िारिम्य के अनसुार सभ्यिा सीखने को सीढी थी वर्ा तवभाग 

यूरोप में बलवानों की जय और तनबालों की मतृ्यु होिी है। भारि में प्रत्येक सामातजक तनयम दबुालों की 

रिा करने के तलए ही बनाया गया।“ तवतभन्न श्रेतर्यों में तवभि होना ही समाज का स्वभाव है। प्राचीन 

भारि ने तजन दो सवाशे्रष्ठ पुुष ों को जन्म तदया था, वे दोनों ही ितत्रय हैं- वे थे कृष्ट्र् और बदु्ध और यह 

उससे भी अतधक ध्यान देने योग्य बाि है तक इन दोनों ही देवमानवों ने तलिंग और जाति-भेद को न 

मानकर सब के तलऐ ज्ञान का द्वार उन्मिु कर तदया था
xi
।  

राष्ट्रवादी भाविा का नवकास:- 

आगामी पचास व ो के तलए हमारा केवल एक ही तवचार केन्र होगा और वह है हमारी 

महान ्मात्रभतूम भारि। दसूरे सब व्यथा के देविाओिं को उस समय िक के तलऐ लुि हो जाने दो। हमारा 

राष्ट्र पुुष  केवल यही एक देविा है, जो जाग रहा है, तजसके हर जगह हाथ हैं, हर जगह पैर हैं। हम 

क्यों इन व्यथा के देविाओिं के पीछे दौड़े और उस देविा की उस तवराि की पजूा क्यों न करें , तजसे हम 

अपने चारों और देख रहे है? जब हम उसकी पजूा कर लेगें, िभी हम दसूरे देविाओिं की पजूा करने 

योग्य बनेगें। ये उदगार तजस उत्कृष्ट राष्ट्र प्रेमी ने व्यि तकये थे, उसे आज तवश्व तववेकानन्द के नाम से 

जानिा है. तजसकी राष्ट्रीय भावना ने देि के तिलक, गााँधी, अरतवन्द और सभुा  जसैे महान सपिूों को 

मात्र भतूम की बतलवेदी पर अपना जीवन उत्सतगाि करने के तलए अनपु्रातर्ि तकया था। स्वामी 

तववेकानन्द आत्मदृष्टा ऋत  होिे हुए भी राष्ट्ररष्टा युगनायक थे, तजनकी प्रखर दृतष्ट भतवष्ट्य के 

अन्धकार को भेदने में समथा हुई थी। 

स्वदेश की नचंता:- 

राजनीतिक तवचार को स्वामी तववेकानन्द की दसूरी महत्वपरू्ा देन यह थी तक उन्होंने 

इस बाि पर जोर तदया तक राष्ट्रीय जीवन में जन साधारर् का प्रमखु स्थान है। उनकी देि भति ने 

जनसाधारर् की सेवा सशु्र ुा का रूप धारर् तकया। उनके मन में यह तवचार उठिा रहिा था तक भारि 

की पीतड़ि िथा दतलि जनिा में तकस प्रकार एक नवीन चेिना उत्पन्न की जाय और उनको एक नवीन 

लक्ष्य की और ले जाया जाये। दीन, दररर, रोगी िथा अपिंग की सेवा को वह ईश्वर की उपासना का 

सवोत्तम िथा सवोच्च रूप समझिे थे। वह जो तक दररर में तनबाल में िथा रोगी में तिव का दिान करिा 

है, और यतद वह तिव को केवल प्रतिमा में ही देखिा है िो उसकी उपासना प्रारतम्भक श्रेर्ी की ही है। 

यतद तकसी व्यति ने जाति धमा अथवा प्रजाति या अन्य तकसी प्रकार का भेदभाव तकये तबना केवल 

एक दररर व्यति की उसके भीिर तिव देखिे हुऐ, सवेा िथा सहायिा की हैं। 

स्वधर्ा की र्हत्ता और स्व-संस्कृनत के प्रनत अिुराग:- 

स्वामी तववेकानन्द तहन्द ू धमा के समथाक थे और उनके अनसुार धमा िो भारि की 

तनयति के साथ जड़ुा हुआ है। तहन्द ूधमा का समथान इस आधार पर तकया तक वह नैतिक मानववाद 

और आध्यातत्मक आदिावाद का एक सवाभौम प्रतिरूप है। इस सम्बन्ध में उन्होंने कहा मला या बरुा 

धातमाक आदिा भारि में हजारों व ों से प्रवाहमान रहा है। वह वािावरर् में व्याि है, हमारे रि में घलु 

गया है, हमारी नसों की प्रत्येक बूाँद के साथ सन सनाक है, हमारी िरीर रचना के साथ एकाकार हो 

गया है हमारे जीवन का प्रार्ित्व बन गया है। क्या आप प्रतितक्या में उिनी ही ऊजाा जाग्रि तकये 

तबना ितििाली नदी ने हजारों व ो में अपने तलऐ जो सरतर् कािी है उसे भरे तबना उसे त्याग सकिे 

हैं? क्या आप चाहिे है तक गिंगा अपने बफीले उद्गम को लौि जाये और नया मागा प्रारम्भ करें?
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निष्ट्कषा :- 

तवश्व के सम्मखु भारिीय तचत्र को साहसी रूप से प्रस्ििु करने का काया स्वामी 

तववेकानन्द ने सम्पन्न तकया। उनके प्रयत्नों की स्पष्ट छाप राष्ट्रीय जीवन पर पड़ी। नवयुवकों ने उनके 

ओजस्वी सातहत्य पढा। राष्ट्रीय जीवन को दासिा से मिु कराने के तलऐ अपवूा साहस लेकर बिंगाल 

का नवयुवक देि के नवयुवकों का नेितृ्व करने के तलए आगे आया। उन्होंने सम्परू्ा भारिीय समाज में 

जहााँ एक िरफ धमा के गीि गाये वहााँ उसे व्यवहाररक ुषप से साहस का प्रिीक बिाया। समाज में 

तनभायिा का वािावरर् भर गया। भारिीय राष्ट्रवाद को धमा से सम्बद्ध करके उन्होंने राष्ट्रवाद और धमा 

दोनों की जड़ों को मजबिू तकया। सच्चे वेदान्िी के नािे वह राष्ट्रीयिा और अन्िरााष्ट्रीयिा के 

प्रतितनतध बन गये। समाज को उन्होंने अपने गुुष की स्मतृि में रामकृष्ट्र् तमिन अतपाि तकया। यह तमिन 

वेदान्िी आदिों के साथ-साथ सामातजक दातयत्वों की पतूिा भी करिा है। उनमें आधतुनक भारि के 

तनमाार् की तजज्ञासा थी. तजसके तलए उन्होनें तनमाार् तकया और वह उसके प्रिीक भी बन गये। 
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