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ABSTRACT: 

                   शिक्षा स्नातकों का पाठ्यक्रम में प्रवेि के समय एवं पूर्ण होने पर सांगीशतक अशिरुशि का अध्ययन करना था। इस                                           ह            

                        ह       ह                                                        ह                   200                                  ह                च   

                                                         च              ह                                      इ                                                              

              ह          ह     संगीत प्रशिक्षर् की जानकारी प्राप्त करने के पश्चात          ह        शवद्याशथणयों की          अशिरुशि में      देखा गया है। 

KEYWORDS: 

          ,      ,                  

        

"शमल्टन ने ‘पैराडाइज लॉस्ट ‘में ललखा है जब ईश्वर ने सलृि रची तब उसस ेपहले लबखरे हुए महाभतूों 

को संगीत के द्वारा एकत्र लकया। तत्पश्चात सलृि की रचना की। 

संगीत मानवता का पाठ पढाता है। असभ्य को सभ्यता का और संकीर्ण हृदय को लवश्व बंधतु्व का 

संदेश देता है। संगीत समीर के शीतल झोंके, हृदय की कलुषता, लवकृत वासनाओ ंकी संकीर्णता तथा 

तामसी एवं आसरुी भावनाओ ंका समलू उच्छेदन कर आत्मा को लनश्चल तथा पलवत्र बना देता है।  

ज्ञानं कोटि गणंु ध्यानं, ध्यानं कोटि गणंु स्त्रोतं। 

स्त्रोतं कोटि गणंु जंप, जंप कोटि गणंु गानं।। 

अथाणत ज्ञान,    स्त्रोत, ध्यान, जप, तप इन इन सभी स ेबढकर 'गायन' है। क्योंलक गायन स ेपरे कुछ नहीं। 

लजस मनषु्य में गायन के प्रलत रुलच नहीं है जो इसके मधरु स्वरों से मोलहत नहीं होता वह    पलतत, 

लवश्वासघाती एवं आत्माद्रोही है। और उसका ह्रदय अंधकार में रालत्र स े भी भयंकर है। संके्षप में 

दाशणलनक दृलि स ेदेखा जाए तो भी संगीत एक महत्वपरू्ण लललत कला है। क्योंलक हर एक कला का 

लक्ष्य आत्म साक्षात्कार है। आत्म साक्षात्कार के ललए संगीत भी एक महत्वपरू्ण सहायभतू तत्त्व है। 

लवश्व के अंलतम तत्व को हम संगीत के रूप में देखत ेहैं। संगीत के द्वारा इंलद्रय सखु को बौलिक आनंद 

मानलसक व आध्यालत्मक आनंद को प्राप्त लकया जाता है। संगीत का जीवन में बहुत ही महत्वपरू्ण 

स्थान है। संगीत लचंताओ ंस ेमलुि को प्रदान करता है। वह मन को शांलत प्रदान करता है। संगीत में 

उच्च लवचारों की स्फूलतण प्रदान करन ेकी शलि है। संगीत में शारीररक कसरत भी है लजसस ेमनषु्य का 

शरीर स्वस्थ रहता है। मानलसक दृलि स ेभी स्वच्छता प्राप्त करन ेका साधन संगीत को हम मानते हैं। 

मनोवैज्ञालनक दृलि स ेदेखा जाए तो हम यह कह सकत ेहैं लक भावों की अलभव्यलि का सकू्ष्म व प्रभावी 

साधन संगीत है। स्वभावत: मनषु्य अपन ेभावों को हमेशा व्यि करना चाहता है भावों का दमन सगंीत 

नहीं करता बलकक अलभव्यलि में सहायभतू महत्वपरू्ण तत्व है। सामालजक व धालमणक त्योहारों को 

ज्यादा सखुद तथा मंगलकारी बनाने का कायण संगीत भी करता है। जीवन में उमंग लान ेका, सामालजक 

उत्साह वर्णन करन ेका काम संगीत का ही है, क्योंलक मानव जीवन का हर क्षर् संगीतमय है। जीवन 

को सुंदर बनाना यही लक्ष्य कला का होता है। संगीत भी इसका अपवाद नहीं है।" 

         इ              ह            ह                                    ह   

                          इ                               ह                      

                          च                                          ह ? इ         

           ह                                     च                     ह            

            ह   ह   

             

ग्राहम एफ वेल्क, शमिेल वाइसशसटी एट ऑल (2020)ने मानव लवकास और ककयार् पर सगंीत 

का प्रभाव लवषय पर अध्ययन लकया। इस अध्ययन स ेपता चलता है लक संगीत गलतलवलध में शालमल 

होन ेस ेस्वास््य और ककयार् पर लवलभन्न तरीकों स ेऔर जीवन भर के लवलभन्न संदभों में सकारात्मक 

प्रभाव पड़ सकता है।            (2018) ने समग्र लवकास और संगीत लशक्षा लशक्षकों और 

सामदुालयक लहतधारकों के ललए अनसुंधान लवषय पर एक लेख प्रकालशत लकया। इस लेख के माध्यम 

स ेजो संगीत और कला के अध्ययन के बीच अकादलमक लवषयों के रूप में मजबतू संबंधों को प्रदलशणत 

करता है। जॉन हैवथण (2013) ने संगीत के माध्यम स ेसामालजक कौशल का लवकास लवषय पर  

 

अध्ययन लकया।  संभालवत पररर्ामों में आत्मसम्मान, अपनेपन की भावना, सहयोग, सीखन ेमें सलिय 

जडु़ाव, सामालजक कौशल का लवकास, ककयार्, लचीलापन और सभी सामालजक, सांस्कृलतक और 

आलथणक स्तरों के छात्रों के बीच समावेलशता में वलृि शालमल लदखाई देती है।थॉमस स्केफर, माररयो 

समुक्कला व सराहन ऑलकर (2013) ने संगीत हमारे जीवन को कैसे बदलता है। संगीत अनभुव 

के दीघणकाललक प्रभाव का एक गरु्ात्मक अध्ययन लवषय पर शोध लकया। शोध के पररर्ामों स ेपता 

चलता है लक संगीत वास्तव में हमारे जीवन को बदल सकता है। इस ेऔर अलधक संपरू्ण आध्यालत्मक 

और सामंजस्य परू्ण बनाकर कायों को अच्छी गरु्वत्ता के साथ परू्ण लकया जा सकता है। छाबडा 

सोनल व शमश्रा मशहमा (2020) ने लकशोर छात्रों की व्यलिगत मकूयों पर संगीत सीखन ेके प्रभाव 

लवषय पर अध्ययन लकया। पररर्ामों स ेपता चलता है लक संगीत सीखना लकशोरों के व्यलिगत मकूयों 

पर सकारात्मक प्रभाव डालता है। 

संबंलधत सालहत्य का अध्ययन करने से पता चलता है लक संगीत लवषय का मानव ककयार्, सामालजक 

कौशल, लकशोर छात्रों के व्यलिक मकूय, संगीत का जीवन पर प्रभाव एवं लशक्षक व सामदुालयक लहत 

धारकों आलद जैस ेलवषय पर शोध कायण हुआ है । लशक्षा स्नातकों के संगीत लवषय संबंधी अलभरुलच स े

संबंलधत लकसी प्रकार का शोध कायण नहीं हुआ है तथा इससे लमलते-जलुते जो शोध कायण हुए हैं वह 

अन्य लवलध, छात्र स्तर आलद से संबंध रखते हैं।  शोधाथी के मन में यह प्रश्न उत्पन्न हुआ लक क्या 

संगीत लवषय लशक्षक के जीवन में कोई लवशषे प्रभाव डालता है? लशक्षक लशक्षा के अंतगणत सगंीत 

लवषय की रुलच रखने वाले लवद्याथी लकस प्रकार अपने लशक्षर् को प्रभावी बना सकते हैं? इन्हीं प्रश्नों 

को खोजने के ललए शोधकताण ने अपने अध्ययन लवषय का चयन लकया है। 

          

1 लशक्षा स्नातकों का   . ड. पाठ्यिम में प्रवेश के समय एवं परू्ण होने पर सांगीलतक अलभरुलच का 

         ।  

2 परुुष लशक्षा स्नातकों के बी.एड. पाठ्यिम करन ेसे पवूण व पश्चात  सांगीलतक      च        

       

3 मलहला लशक्षा स्नातकों के बी.एड. पाठ्यिम करन ेस ेपवूण व पश्चात  सांगीलतक      च        

       

         

1 लशक्षा स्नातकों के बी.एड. पाठ्यिम करन ेस ेपवूण व पश्चात  सांगीलतक      च               

ह   

2 परुुष लशक्षा स्नातकों के बी.एड. पाठ्यिम करन ेसे पवूण व पश्चात  सांगीलतक      च          

     ह   

3 मलहला लशक्षा स्नातकों के बी.एड. पाठ्यिम करन े स े पवूण व पश्चात  सांगीलतक      च    

           ह   

         

                                                ह                            
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        ह       ह                                                       

 ह                    200                                  ह                च   

                                                           च              ह    

                                  इ                                             

                  

                        

1  शिक्षा स्नातकों का बी.एड. पाठ्यक्रम करने से पूवण व पश्चात            अशिरुशि 

का तुलनात्मक शवशे्लषर्।  

इस भाग के अंतगणत बी.एड. पाठ्यिम मैं प्रवेश करत ेसमय तथा 1 वषण परू्ण करन ेके पश्चात परुुष व 

मलहला दोनों लशक्षा स्नातकों द्वारा           अलभरुलच परीक्षर् को  हल करवाया गया और उसमें 

प्राप्त अंकों के आधार पर दोनों समहूों के लवद्यालथणयों के पदों का मध्यमान, मानक लवचलन एवं टी 

-मकूय लनकाला गया लजन्हें सारर्ी िमांक 1 में दशाणया गया है।  इन्हीं सभी आंकड़ों के आधार पर 

दोनों समहूों के संगीत एक अलभरुलच के मध्य अंतर का लवशे्लषर् लकया गया है।

सारर्ी क्रमांक: 1 

शिक्षा स्नातकों का बी.एड. पाठ्यक्रम करने से पूवण व पश्चात          अशिरुशि संबंधी पदों का मध्यमान, मानक शविलन एवं 'टी’ –मूल्य 

शवद्याथी समूह 

मध्यमान अंतर 
टी  

मूल्य 

साथणकता  

स्तर 
पूवण शवद्याथी परीक्षर् समूह पश्च शवद्याथी परीक्षर् समूह 

संख्या मध्यमान मानक शविलन संख्या मध्यमान मानक शविलन 

200 55.4 35.17 200 62.16 11.71 6.76 2.58 * स्वीकृत 

(* 0.05 स्तर पर स्वीकृत ** 0.05 एवं 0.01 दोनों स्तरों पर स्वीकृत) 

आरेख क्रमांक: 1 

शिक्षा स्नातकों का बी.एड. पाठ्यक्रम करने से पूवण व पश्चात          अशिरुशि संबंधी पदों का मध्यमान 

 

शवशे्लषर् व व्याख्या 

सारर्ी व आरेख िमांक 1 स ेस्पि होता है लक लशक्षा स्नातकों के बी.एड. पाठ्यिम में प्रवेश करत े

समय तथा पाठ्यिम का प्रथम वषण परू्ण करन ेके पश्चात लवद्यालथणयों का मध्यमान िमशः 55.40 व 

62.16 है। इनका मानक लवचलन भी िमशः 35.17 एवं 11.71 है। दोनों समहू के लवद्यालथणयों के 

प्रदेशों के मध्य टी - मकूय 2.58 है जोलक 398 df पर  0.05 एवं 0.01 स्तर के दोनों लवश्वसनीय स्तर 

के परीकललत मान िमशः 1.97 स ेअलधक एवं 2.59 स ेकम है। अतः पररककपना को 0.05 स्तर पर 

स्वीकृत करत ेहुए कह सकत ेहैं लक पवूण व पश्च समहू के संगीत एक अलभरुलच में अंतर पाया गया है 

तथा 0.01 स्तर पर अस्वीकृत करत ेहुए हम कह सकत ेहैं लक लशक्षा स्नातकों की संगीत अलभरुलच में 

कोई साथणक अंतर नहीं पाया गया है। 

2 पुरुष शिक्षा स्नातकों का बी.एड. पाठ्यक्रम करने से पूवण व पश्चात          अशिरुशि 

का तुलनात्मक शवशे्लषर्।  

इस भाग के अंतगणत बी.एड. पाठ्यिम में प्रवेश करत ेसमय तथा 1 वषण परू्ण करन े के पश्चात परुुष 

लशक्षा स्नातकों द्वारा           अलभरुलच परीक्षर् को  हल करवाया गया। उस में प्राप्त अंकों के 

आधार पर दोनों समहूों के लवद्यालथणयों के पदों का मध्यमान, मानक लवचलन एवं टी मकूय लनकाला 

गया। लजन्हें सारर्ी िमांक 2  में दशाणया गया है। इन्हीं सभी आंकड़ों के आधार पर दोनों समहूों के 

संगीत एक अलभरुलच के मध्य अंतर का लवशे्लषर् लकया गया है।

सारर्ी क्रमांक: 2 

पुरुष शिक्षा स्नातकों का बी.एड. पाठ्यक्रम करने से पूवण व पश्चात          अशिरुशि संबंधी पदों का मध्यमान, मानक शविलन एवं 'टी’ –मूल्य 

शवद्याथी समूह 

मध्यमान अंतर टी मूल्य साथणकता स्तर पूवण शवद्याथी परीक्षर् समूह पश्च शवद्याथी परीक्षर् समूह 

संख्या मध्यमान मानक शविलन संख्या मध्यमान मानक शविलन 

100 53.08 7.48 100 62.62 11.31 9.54 7.04 ** स्वीकृत 

(* 0.05 स्तर पर स्वीकृत ** 0.05 एवं 0.01 दोनों स्तरों पर स्वीकृत) 
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आरेख क्रमांक: 2 

पुरुष शिक्षा स्नातकों का बी.एड. पाठ्यक्रम करने से पूवण व पश्चात          अशिरुशि संबंधी पदों का मध्यमान 

 

शवशे्लषर् व व्याख्या 

सारर्ी व आरेख िमांक 2 स ेस्पि होता है लक परुुष लशक्षा स्नातकों के बी.एड. पाठ्यिम मैं प्रवेश 

करत ेसमय तथा पाठ्यिम का प्रथम वषण परू्ण करन ेके पश्चात लवद्यालथणयों का मध्यमान िमशः53.08 

व 62.62 है। इनका मानक लवचलन भी िमशः 7.48 एवं 11.31 है। दोनों समहू के लवद्यालथणयों के 

प्रदेशों के मध्य टी मकूय 7.04 है जोलक 198 df पर 0.05 एवं 0.01 स्तर के दोनों लवश्वसनीय स्तर के 

परीकललत मान िमशः 1.97 एवं 2.60 स ेअलधक है। अतः पररककपना को 0.05 एवं 0.01 स्तर पर 

स्वीकृत करत ेहुए कह सकत ेहैं लक परुुष लशक्षा स्नातकों के पवूण व पश्च समहू के संगीत एक अलभरुलच 

में अंतर पाया गया है।  

3 मशहला शिक्षा स्नातकों का बी.एड. पाठ्यक्रम करने से पूवण व पश्चात          

अशिरुशि का तुलनात्मक शवशे्लषर्।  

इस भाग के अंतगणत बी.एड. पाठ्यिम    प्रवेश करत ेसमय तथा 1 वषण परू्ण करन ेके पश्चात मलहला 

लशक्षा स्नातकों द्वारा          अलभरुलच परीक्षर् को हल करवाया गया और उसमें प्राप्त अंकों के 

आधार पर दोनों समहूों के लवद्यालथणयों के पदों का मध्यमान, मानक लवचलन एवं टी मकूय लनकाला 

गया। लजन्हें सारर्ी िमांक 3 में दशाणया गया है। इन्हीं सभी आंकड़ों के आधार पर दोनों समहूों के  

         अलभरुलच के मध्य अंतर का लवशे्लषर् लकया गया है।

सारर्ी क्रमांक: 3 

मशहला शिक्षा स्नातकों का बी.एड. पाठ्यक्रम करने से पूवण व पश्चात          अशिरुशि संबंधी पदों का मध्यमान, मानक शविलन एवं 'टी’ –मूल्य 

शवद्याथी समूह 

मध्यमान अंतर टी मूल्य साथणकता स्तर पूवण शवद्याथी परीक्षर् समूह पश्च शवद्याथी परीक्षर् समूह 

संख्या मध्यमान मानक शविलन संख्या मध्यमान मानक शविलन 

100 52.91 9.28 100 61.69 12.14 8.78 5.75 ** स्वीकृत 

(* 0.05 स्तर पर स्वीकृत ** 0.05 एवं 0.01 दोनों स्तरों पर स्वीकृत) 

आरेख क्रमांक: 3 

मशहला शिक्षा स्नातकों का बी.एड. पाठ्यक्रम करने से पूवण व पश्चात          अशिरुशि संबंधी पदों का मध्यमान 

 

शवशे्लषर् व व्याख्या  

सारर्ी व आरेख िमांक 3 स ेस्पि होता है लक मलहला लशक्षा स्नातकों के बी.एड. पाठ्यिम    प्रवेश  

करत ेसमय तथा पाठ्यिम का प्रथम वषण परू्ण करन ेके पश्चात लवद्यालथणयों का मध्यमान िमशः 52.91 

व 61.69 है। इनका मानक लवचलन भी िमशः 9.28 एवं 12.14 है। दोनों समहू के लवद्यालथणयों के 

प्रदेशों के मध्य टी मकूय 5.75 है जोलक 198 df पर 0.05 एवं 0.01 स्तर के दोनों लवश्वसनीय स्तर के  
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परीकललत मान िमशः 1.97 एवं 2.60 स ेअलधक है। अतः पररककपना को 0.05 एवं 0.01 स्तर पर 

स्वीकृत करत े हुए कह सकत े हैं लक मलहला लशक्षा स्नातकों के पवूण व पश्च समहू के संगीत एक 

अलभरुलच में अंतर पाया गया है।  

        

 लशक्षा स्नातकों के बी.एड. पाठ्यिम में प्रवेश के समय एवं पाठ्यिम परू्ण करन े के 

पश्चात उनकी          अलभरुलच के मध्य में 0.05 स्तर पर साथणक अंतर पाया गया। 

लवद्यालथणयों के          अलभरुलच संबंधी पश्च परीक्षर् के मध्यमान में अलधकता देखी 

गई। अतः पररककपना को स्वीकृत करत ेहुए कहा जा सकता है लक संगीत प्रलशक्षर् की 

जानकारी प्राप्त करन ेके पश्चात लवद्यालथणयों की अलभरुलच में बदलाव देखा गया है। 

 परुुष लशक्षा स्नातकों के बी.एड. पाठ्यिम में प्रवेश के समय एवं पाठ्यिम परू्ण करन े

के पश्चात उनकी          अलभरुलच के मध्य में 0.05 व 0.01 दोनों स्तर पर साथणक 

अंतर पाया गया। लवद्यालथणयों के          अलभरुलच संबंधी पश्च परीक्षर् के मध्यमान में 

अलधकता देखी गई। अतः पररककपना को स्वीकृत करते हुए कहा जा सकता है लक  

संगीत प्रलशक्षर् की जानकारी प्राप्त करन ेके पश्चात परुुष लशक्षा स्नातकों की          

अलभरुलच में बदलाव देखा गया है। 

 मलहला लशक्षा स्नातकों के बी.एड. पाठ्यिम में प्रवेश के समय एवं पाठ्यिम परू्ण करन े

के पश्चात उनकी          अलभरुलच के मध्य में 0.05 व 0.01 दोनों स्तर पर साथणक 

अंतर पाया गया। लवद्यालथणयों के          अलभरुलच संबंधी पश्च परीक्षर् के मध्यमान में 

अलधकता देखी गई। अतः पररककपना को स्वीकृत करते हुए कहा जा सकता है लक 

संगीत प्रलशक्षर् की जानकारी प्राप्त करन े के पश्चात मलहला लशक्षा स्नातकों की 

         अलभरुलच में बदलाव देखा गया है। 

                

         अलभरुलच रखन े वाले लवद्याथी लवद्यालय या महालवद्यालय स्तर पर अपनी सह शैलक्षक 

गलतलवलधयों के अंतगणत नेततृ्व क्षमता के साथ सांस्कृलतक व सालहलत्यक गलतलवलधयों को परू्ण करान ेमें 

अपनी भलूमका का लनवणहन कर सकत ेहैं। संगीत लवषय में रुलच रखने वाले लशक्षक व लवद्यालथणयों का 

लवलभन्न लवषयों में तनाव की लस्थलत को कम करन ेव लवषम पररलस्थलतयों में सामंजस्य स्थालपत करन े

का अनशुीलन भी बढाने में मददगार हो सकता है। 
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