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1. दोषमार्जन अर्ाजत् उस ेसाफ करना,  

2. अततशयाधान - उपयोगी बनाने के तिए कुछ तिशेषता उत्पन कर दनेा,  

3. हीनाांगपूततज अर्ाजत् तफर उपयकु्तता में कोई त्रुति हो तो अन्य पदार्ज को तमिाकर उसकी 

पूततज करना ही हीनाांगपूततज ह ै । यह समस्त बात े सांस्कारो पर भी िागू होती ह ै । गभाजधान, 

र्ातकमज, अन्नप्राशन आतद सांस्कारों के द्वारा  मानि का दोषमार्जन होता ह ै । चूडाकरण, 

उपनयन आतद सांस्कारों के द्वारा अततशयाधान तर्ा तििाह, (अग्नन्याधान) आतद सांस्कारों के 

द्वारा हीनाांगपूततज होती है । इस प्रकार सांस्कारो के इन्ही तीन गुणों से मानि अपने र्ीिन को 

पूणज करता है तर्ा इस िोक में सुख शाांतत का अनुभि करते हुए, शातन्त से परिोक सुख का 

भी आनन्द ितेा ह ै। 

सस्कारों का प्रयोजन :- 

प्रत्यके कायज का एक प्रयोर्न अिश्य होता है। हम दखेते हैं तक िेदों के भी आदशे िाक्यों को 

मानन ेके तिए तर्ा उसमें मनुष्य को प्रितृ्त होन ेके तिए प्रशांसा िाक्य ब्राहमणग्रांर्ों में भरे पड़े 

है तर्ा तर्नका उपयोग या प्रयोर्न मात्र तितध िाक्य की स्तुतत या प्रशांसा करके मानि को 

उस कमज में िगाना ह ै। ठीक इसी  प्रकार सांस्कारो के भी प्रयोर्न है - 

(अ) लोकप्रप्रय प्रयोजन :- मानि समार् में प्राचीन काि से ही यह धारणा र्ी तक कुछ ऐस े

भी अमांगि तत्ि है तर्नसे रक्षा करना हमारा परम दातयत्ि ह,ै सांस्कारो में अिाांतछत प्रभािों 

का तनराकरण के तिए गहृ सूत्रों में सांस्कारों के अन्तगजत अनेक साधनों का अििम्बन करने 

का तनदशे तमिता है । र्ैसे - तत्कािीन समार् में अशुभ शतक्तयों के प्रभाि से मुक्त रहन ेके 

तिए उन्हें बति तर्ा भोर्न तदया र्ाता र्ा, तर्ससे िे तपृ्त होकर तबना तकसी प्रकार की क्षतत 

पहुांचाए िौि र्ाए । गहृस्र् अपनी पत्नी और बच्चों की रक्षा के तिए सदा तचतन्तत रहता र्ा 

तर्ा भूत प्रेतातदको की तनितृत्त अपना परम कतजव्य समझता र्ा । र्ैसे स्त्री के गतभजणी रहन ेके 

समय या शैशि काि म ेबािक के उपर होने िािी बाधाओ ां के समय तपता कहता र्ा तक 

तशशुओ ां पर आक्रमण करने िाि े कूकुज र सकुकूज र तशशु को मकु्त कर दो । हे सीसर में तमु्हे 

बति दकेर अपनी स्तुतत स े प्रसन्न करना चाहता ह ूँ तर्ससे इस बािक का अतनष्ट दरू हो  

र्ाय े। गहृस्र् दिेताओ ां से भी अशुभ प्रभािों के तनिारण के तिए प्रार्जना करता र्ा । तर्स  

 

प्रकार अिाांतछत प्रभािों के तनराकरण के तिए सांस्कार तकय ेर्ाते र् ेठीक उसी प्रकार अभीष्ट 

प्रभािों के आकज षण के तिए भी सांस्कारों का शास्त्रों में तिधान बताया गया ह ै। 

प्राचीन र्नों का तिश्वास र्ा तक र्ीिन का प्रत्यके क्षण तकसी न तकसी दिेता द्वारा अतधतित 

है । अतः अिसर उपतस्र्त होने पर उस दिेता की स्तुतत या अराधना अिश्य की र्ाती र्ी। 

र्ैसे गमाजधान के समय तिष्ण ुप्रधान दिेता ह,ै तििाह के समय, प्रर्ापतत और उपनयन के 

समय बहृस्पतत इत्यातद । तत् तत् कािो के उपतस्र्त होन ेपर इनकी पूर्ा की र्ाती र्ी । यही 

नहीं शुभ िास्तुओ ां के स्पशज से भी िे मांगि पररणाम की आशा करते र् े। र्ैसे सीमन्तोनयन 

सांस्कार के समय उदमु्बर िकृ्ष की शाखा का पत्नी के गिे स ेस्पशज कराया र्ाता र्ा । क्योंतक 

यह तिश्वास र्ा तक उसके स्पशज स ेस्त्री में उिजरता की क्षमता आयगेी । इसी प्रकार सन्ततत 

प्रर्नन के तिए पत्नी की नाक के दाय ेतछद्र में दरू व्यापी र्ड़  िािे तिशाि िििकृ्ष के कोपि 

का रस छोड़ा र्ाता र्ा ।  

(ब) साांस्कृप्रिक प्रयोजन :- आचायज मनु कहते है तक गभजहोम र्ात कमज, चूड़ा कमज और 

मौंर्ीबन्धन सांस्कार के अनिुान से तद्वर्ो के गभज तर्ा बीर् सांबांधी दोष दरू हो र्ाते है । 

प्राचीनर्नों का तिश्वास र्ा तक बीर् और गभाजधान, अपतित्र अर्ाजत् अशुद्ध होता ह ै। इनकी 

पतित्रता र्ातकमज आतद सांस्कारो स े ही सम्भि ह ै । आचायज अांतगरा भी कहत े ह ै -"तचत्र 

तनमाजण करते समय तितितध रांगों की आिश्यकता होती है तत् तद ्अांगो के तनमाजण के तिए 

ठीक उसी प्रकार तितिध सांस्कारों के द्वारा ही मानि की पूणजता सम्पन होती है”। आचायज शांख 

तिखते है तक सांस्कारों से सांस्कृत आठ आत्म गुणों से यकु्त व्यतक्त ब्रह्मिोक में पहुांच कर ब्रह्म 

पद को प्राप्त कर िेता है, तर्ससे िह कभी नही तगरता है । इससे  यह तसद्ध होता है तक 

सांस्कारों का प्रयोर्न स्िगज तर्ा मोक्ष िाभ भी र्ा हो भी क्यों न, मोक्ष को तो र्ीिन का चरम 

उद्दशे्य हमारे ऋतषयों ने माना ह ै। मोक्ष प्रातप्त से पहिे स्िरूप ज्ञान, तत्िमतस आतद महािाक्यों 

के उपदशे से होता ह,ै तफर 'अहां ब्रह्मातस्म' का बोध होता है । इसके बाद र्ीि सांसार से मुक्त 

होकर परमपद (मोक्ष) को प्राप्त करता ह ै। क्योंतक मोक्ष में भी कारण ज्ञान ही ह ै। 

(स) नैप्रिक प्रयोजन :- आचायज गौतम के अनुसार सांस्कारो का नैततक प्रयोर्न ही सिजश्रेि 

है । उन्होंने चािीस सांस्कारों की तगनाने के पश्चात् आत्मा (मनुष्य) के आठ गणुों का उल्िखे 

तकया है- (क) दया (ख) क्षमा (ग) अनुसूर्ा (घ) शौच (ड़) शमा (च) उतचत व्यिहार (छ) 

तनरीहता (र्) तनिोभता। उनके अनसुार तर्स व्यतक्त ने 40 सांस्कारों का अनुिान तो तकया है 

तकन्तु आठ आत्मगणुों का तर्समें अभाि है उसके सारे 40 सांस्कार तनरर्जक है । व्यतक्त पढ़ 

तिख कर साक्षर तो हो र्ाता है पर नैततक दातयत्िों के अभाि में शुद्ध रूप स ेमनुष्य भी नहीं 



Research Paper E-ISSN NO : 2455-295X | VOLUME : 10 | ISSUE : 3 | MARCH 2024 
 

 

I N T E R N A T I O N A L  E D U C A T I O N A L  S C I E N T I F I C  R E S E A R C H  J O U R N A L  

 

85 

कहा र्ा सकता ह ै । इसीतिए सांस्कारों का परम प्रयोर्न नैततक गणुों की प्रातप्त से है तर्न्हें 

ितजमान समार् को सख्त आिश्यकता ह ै।  

(द) व्यप्रित्व का प्रनर्ााण और प्रवकास :-  तशशु के र्न्म होने पर आयषु्य तर्ा प्रज्ञार्नन 

कृत्यों का अनुिान तकया र्ाता र्ा और निर्ात तशशु को समान दृढ एिां परशु की तरह 

शत्रुनाशक, बुतद्धमान तर्ा चररत्रिान होने का आ आशीिाद तदया र्ाता र्ा । 

चूडाकमज या मुण्डन सांस्कार के पश्चात र्ब तशशु बािक अिस्र्ा में पहुांच र्ाता तो उसे तबना 

ग्रांर्ों के अर्ाजत् श्रुतत परम्परा से अध्ययन तर्ा तिद्यािय के कठोर तनयन्त्रण में ही उसके 

कतजव्यों तर्ा उतरदातयत्िों से उसका पररचय कराया र्ाता र्ा उपनयन तर्ा अन्य तशक्षा 

सांबांधी सांस्कार ऐसी साांस्कृततक अतग्नन का काम करत ेर्,े तर्न् में तपाकर बािक र् ेन ेअपनी 

अतभिाषाओ ां, इच्छाओ ां को तपघिाकर अभीष्ट साांचे में ढाि तदया र्ाता र्ा और 

अनुशातसत तकन्तु प्रगततशीि और पररष्कृत र्ीिन व्यतीत करने के तिए उसे तैयार तकया 

र्ाता र्ा । इन सांस्कारो के तनयमो को कठोर बनाने की अतनिायजता का प्रमुख उद्दशे्य व्यतक्त 

को सांस्कृत एिां चररत्र की दृतष्ि से समार् का एक रूप तिकास तर्ा उसे समान आदशज से 

अनुप्रातणत करना र्ा, भारतीयों का दृढ तिश्वास र्ा तक सतितध सांस्कारों के अनुिानो स ेिे 

र्ैतिक दतैहक बन्धन स ेमकु्त होकर मतृ्य ुसागर की पार कर िेत ेहैं । इसी तिए ईशोपतनषद में 

कहा गया है- " र्ो तिद्या तर्ा अतिद्या दोनों को र्ानता है, िह अतिद्या से मतृ्य ुको पारकर 

तिद्या से अमरत्ि को प्राप्त कर िेता है”। यहाां अतिद्या का अर्ज सांस्कार, यज्ञातद अनुिानों स े

है तर्ा तिद्या का तात्पयज दिेता ज्ञान रुपी तिद्या ।  

इस प्रकार यहाूँ तितिध सांस्कारो से व्यतक्त की चाररतत्रक शुतद्ध तर्ा अन्तःकरण की शुतद्ध 

होती है। यही इसका आध्यातत्मक महत्ि ह ै। 

सांस्कारो की सांख्या :-  

मुख्य रूप से सांस्कारो का उद ्भि गहृ सूत्रों से हुआ ह ै । इसी क्रम से सिजप्रर्म आश्विायन 

गहृसूत्र र्ो तक ऋगिेद स ेसांबतधत ह ै। इसमें चार अध्याय है तर्नम ेसांस्कारो, कृतषकमज एिां 

तपत ृमेघ आतद धातमजक कायों का प्रधान रुप से िणजन तमिता है । आश्विायन गहृसूत्र में 11 

सांस्कारो का िणजन तमिता है र्ो तनम्नतितखत ह ै। 

1. तििाह 2. गभाजधान 3. पुांसिन 4. सीमन्तोन्नयन 5. र्ातकमज 6. नामकरण 7. चूडाकरण 

8. अन्नप्राशन 9. उपनयन 10. समाितजन 11. अांत्यतेष्टI 

बोधायन गहृ सूत्र र्ो तक कृष्ण यर्ुिेद से सबांतधत ह ै। इस गहृसूत्र में 13 सांस्कारो का िणजन 

तमिता ह ै र्ो तनम्नतिखत है - 1. तििाह 2. गभाजधान 3. पुांसिन 4.सीमन्तोन्नयन 5. 

र्ातकमज 6. नामकरण 7. उपतनष्कमण 8. अन्नप्राशन 2. चूडाकमज 10. कणजिेध 11. उपनयन 

12. समाितजन 13. तपत ृमेधा। यह प्रायः दतक्षण भारत में प्रतसद्ध ह ै । उत्तर भारत म े शकु्ि 

यर्ुिेद की प्रधानता है तर्सके गहृसूत्र का नाम पारस्कर गहृ सूत्र ह,ै इसी गहृसूत्र में ितणजत 

सांस्कारो का अनुपािन उत्तर  भारतीयों द्वारा अक्षरक्षः तकया र्ाता है । पारस्कर गहृसूत्र के 

रतचयता महतषज पारस्कर ह ै। इसमें प्रधान रूप से 13 सांस्कारो का िणजन प्राप्त होता ह ै। 

सांस्कारों की सांख्या के क्रम में हमें अभी तक 11,13, 25, 40 आतद सांख्या गहृसूत्र, धमजसतू्र, 

स्मतृतग्रांर्ों के आधार पर तनधाजररत की परांतु ितजमान समार् में 16  सांस्कारों की प्रतसतद्ध प्राय: 

िोगो से सुनी ह ै। उसका मूि क्या ह?ै इसका उत्तर हमें व्यास स्मतृत में तमिता ह ै। 

महतषज व्यास के अनुसार सांस्कार मखु्य रुप स ेसोिह (16) हैं - 

गर्र्ााधानां प ांसवनां सीर्न्िो जािकर्ा च । 

नार्प्रिया प्रनष्क्िर्ोडन्नप्राषनां वपनप्रिया ।। 

कणावेधो व्रिादेषो वेदारम्भ प्रियाप्रवप्रध । 

केशान्िः स्नान उद्धाहो प्रववाहोप्रनन पररग्रह । 

ते्रिाप्रनन सांग्रहशै्चव सांस्कारा: षोडश स्रृ्िा । 

इस प्रकार सांस्कारो की सांख्या में भेद होने पर यह कैसे तनतश्चत होगा तक सांस्कार तकतने है 

तर्ा हमे तकतने सांस्कारों का पािन करना चातहए । इस प्रश्न के तिए महतषज अांतगरा का यह 

िचन अत्यांत प्रामातणक ह-ै"अपन-ेअपने गौत्र परांपरा शाखा  के अनसुार अपन ेअपने गहृसूत्र 

में तर्तन ेसांस्कार ितणजत है उन्हीं सांस्कारों को करना चातहय"े। 

आचायज ितशष्ट ने स्पष्ट तिखा है- "र्ो अपनी शाखा के सांस्कारो को छोड़कर दसूरे की शाखा 

में ितणजत सांस्करों को करता है या करिाता है िह शाखाण्ड़ दोष यकु्त हो र्ाता है"। 

इन सांस्कारों के अतधकारी िोग  कौन-कौन ह ै। इसके तिए याज्ञिल्क्य न ेस्पष्ट रूप स ेतिखा 

है- ब्राहमण, क्षतत्रय, िैश्य को तद्वर् कहा र्ाता ह ै । अत: इनका गभाजधान स ेिेकर अांत्यतेष्ट 

तक का सांस्कार मन्त्रपाठ पिूजक करना चातहय े। शूद्र तर्ा तस्त्रयों का र्ाकमोतद्व सांस्कार मांत्र 

रतहत करना चातहय े। तस्त्रयों का तििाह मन्त्र सतहत तर्ा शेष सांस्कार कुि परम्परानुसार मन्त्र 

रतहत होगें । 

साराांश:-  

आर् के समय में र्ो अत्यांत आिश्यक है िह है चररत्र तनमाजण एिां नैततक ज्ञान र्ो तक 

सांस्कारों से ही सुिभ ह ै। सांस्कारों के तीन गणुों से मानि अपने र्ीिन को पूणज करता है तर्ा 

इस िोक में सुख शातन्त का अनुभि करते हुऐ शातन्त परिोक सुख का भी आनन्द ितेा है । 

सांस्कार दोषमार्जन, अततशयाधान, हींनागपूततज रूप के तीन गुणों से व्यतक्त को पणूजमानि की 

सांज्ञा से तिभूतषत करता ह ै। 
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