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ABSTRACT: 

समेककत बाल किकास सेिा पररयोजना बाल किकास को समकपित किश्वका सबसे बड़ा कायिक्रम ह,ैजो बच्चो के कलए किश्व की प्रकतबधता का प्रकतक ह।ैप्रस्तुत शोध पत्र समेककत बाल किकास कायिक्रम 

के कक्रयान्ियन ि ितिमान कस्िकत  से संबंकधत तथ्यों का िर्िन ककया गया ह।ैप्रारकभिक बाल्यािस्िा की देखरेख और किकास के कलए यह किश्व का सबसे बड़ा कायिक्रम है जो बच्चों के प्रकत देश की 

िचनबद्धता का प्रतीक िी ह।ै यह कायिक्रम 6 िर्ि से कम उम्र के बच्चों के उकचत मनोिैज्ञाकनक, शारीररक तिा सामाकजक किकास की नींि रखने, उनके पोर्र् और स्िास्थ्य कस्िकत को सधुारने, 

मतृ्यदुर, रुग्ण्ता, कुपोर्र् और बीच में स्कूल छोड़ने की घटनाओ ंमें कमी लाने, बाल किकास को बढ़ािा देने हते ुकिकिन्न कििागों के नीकत-कनधािरर् और कायिक्रम लागू करने हते ुप्रिािकारी ताल-मेल 

स्िाकपत करने, उकचत सामदुाकयक कशक्षा के माध्यम से बच्चों के सामान्य स्िस्ि, पोर्र् तिा किकास संबंधी आिश्यकताओ ंकी देखिाल के कलए माताओ ंकी क्षमता बढ़ाने जैसे उद्देश्यों की पकूति के 

कलए प्रारभि ककया गया हैं। इन उद्देश्यों की प्राकि हते ुइस योजना इस कायिक्रम की मखु्य छः सेिाएं- परूक पोर्ाहार, टीकाकरर्, स्िास्थ्य जांच, संदिि सेिा, पोर्ाहार एिं स्िास्थ्य कशक्षा तिा पिूि-स्कूली 

कशक्षा हैं। ये सिी सेिाएं 0-6 िर्ि की आय ुके बच्चों एि ं15-45 िर्ि की गिििती मकहलाओ ंएि ंधात्री माताओ ंि आंगनबाड़ी कायिकताि द्वारा प्रदान की जाती हैं। 
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प्रस्तावना  

ककसी भी देश की सबसे बडी पूूंजी उसमें बसने वाली मानव शकि होती ह।ै कजस देश के 

नागररक कजतने स्वस्थ , सबल, पररश्रमी, कशकित, सुसूंस्कृत, सूंगकित समझदार, चररत्रवान, 

व्यकित्ववान तथा देश समाज के प्रकत समकपित होते हैं , वह देश उतना ही सबल, समदृ्ध और 

कवककसत होता हैं। इसी कारण हर देश मानव कवकास की ओर ध्यान देता ह।ै वतिमान 

शब्दावली में इसे ‘मानव सूंसाधन कवकास’ कहा गया ह।ै मानव सूंसाधन कवकास की प्रकिया 

का प्रारम्भ बाल कवकास से होता हैं। इस हते ुयोजना आयोग द्वारा बच्चों के उकचत पोषण एवूं 

सवाांगीण कवकास के कलए वषि 1972 में पहल की गई।  

सन ् 1972 मे समस्त राज्यों में बाल सेवा के कलए समेककत बाल देखभाल सेवाओूं की 

योजना बनाई, कजनके आधार पर 0-6 वषि के बच्चों के कलए समेककत बाल देखभाल 

सेवाओूं की योजना बनाई गई। इसमें परूक पोषहार , टीकाकरण, सन्दभि सेवाएूं , स्वास््य 

देखभाल, माताओूं के कलए परूक पोषाहार, कशिा, पवूि-स्कूली कशिा और मनोरूंजन, पररवार 

कनयोजन तथा स्वच्छ पेयजल प्रदान करने की सेवाएूं शाकमल थीं। पाूंचवी पूंचवषीय योजना 

तैयार करने के कलए योजना आयोग द्वारा भी प्रारकम्भक बाल सेवाओूं के कलए एक समेककत 

उपागम को अपनाने का सुझाव कदया गया था। 

भारत सरकार ने अगस्त, 1974 में बच्चों को उच्चतम महत्वपणूि पररसूंपकि घोकषत करते हुए 

उनके कलए एक राष्ट्रीय नीकत की घोषणा की। इस नीकत में बच्चों की कवकभन्न जरुरतों को 

प्राथकमकता देने हते ुआवश्यक रुपरेखा प्रस्ततु की गई ूं । 33 सामदुाकयक कवकास खण्डों में 

2अक्टूबर 1975 को ‘समेककत बाल कवकास पररयोजना ’ कायििम प्रारम्भ ककया गया 

ह।ैइसकी शरुूवात बाूंसवाडा के गढी पूंचायत सकमकत  से हुई थी। इसी के साथ कनदेशालय 

दवारा सम्बूंकधत नीकतयों  काननूो,कवतीय सूंसाधनों ,कनगरानी ,मलूयाूंकन और पयिवेिण से 

सम्बूंकधत कायि भी ककये जाते ह,ेताकक कनम्नकलकखत उदेश्यों की पकूति सुकनकित की जा सके- 

 

1. 0 से 6 वषि की आयु के बालकों के पोषण और स्वास््य की कस्थकत को सुधारना 

2. बालकों मे उकचत मनोवैज्ञाकनक , शारीररक तथा सामाकजक कवकास की नींव 

रखना 

3. मात ृएवूं कशश ुमतृ्युदर, रुग्णता, कुपोषण और बीच में स्कूल छोड़ने वाले बच्चों 

की सूंख्या में कमी लाना 

4. बाल कवकास को बढ़ावा देने हते ुकवकभन्न कवभागों में नीकत कनधािरण और 

कायििम लाग ूकरने में प्रभावशाली तालमेल कायम करना 

5. उकचत स्वास््य और पोषण सूंबूंधी कशिा के माध्यम से बच्चों के सामान्य और 

पोषण आवश्यकताओूं की देखभाल के कलए माताओूं की िमता बढाना  

राजस्थान राज्य के 33 कजलों की कुल 249 पूंचायत सकमकतयाूं में बाल कवकास सेवा 

कायििम आयोकजत ककया जा रहा ह।ैराजस्थान की कुल 9187 ग्राम पूंचायत इस कायििम से 

जुड़ चकुी ह ैराज्य में 11386 अनसुूकचत जाकत एवूं जनजाकतबाहुलय गाूंव ह ै500 से अकधक 

आबादी के लगभग सभी अनसुूकचत जाकत जनजाकत गाूंव को आईसीडीएस सेवाओूं से 

जोड़ागया ह ैसाथ ही इससे कम आबादी के गाूंव  एवूं बकस्तयों को भी जोड़ने का प्रयास 

वतिमान में ककया जा रहा ह ैशहरीिेत्र में भी आईसीडीएस सेवाओूं का कवस्तार ककया गया ह ै

राजस्थान में भारत सरकार द्वारा कुल 304 बाल कवकासपररयोजनाओूं के अूंतगित 55816 

आूंगनबाड़ी कें द्र 204 कमनी आूंगनवाड़ी कें द्र सूंचाकलत ह।ै वतिमान में लगभग 63206 

आूंगनवाडी कें द्र सूंचाकलत हो रहहे ैसाथ ही  ग्रामीण िेत्र केअूंतगित 45345 आूंगनबाड़ी कें द्र 

राजस्थान में अब तक स्थाकपत हो चकेु हैं। आईसीडीएस के अूंतगित आूंगनबाड़ी कें द्र जो 

गाूंवया जुग्गी बस्ती के बीच एक ऐसा स्थान ह,ै जहाूं मकहला एवूं बच्चे अपना घर जैसा 
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वातावरण प्राप्त करती ह,ै कजसमें बच्चों कोसुरकित खेल पोषाहार स्वास््य एवूं प्रारूंकभक 

कशिा प्रदान की जाती ह ैजहाूं मकहलाएूं अन्य ग्राम स्तरीय कायिकतािओ ूं केसाथ अपने 

कवचारों का आदान-प्रदान कसूंचाकलत रती हैं यह बाल कवकास सेवा योजना को उपलब्ध 

कराने का मखु्य कें द्र ह ैप्रत्येकआूंगनबाड़ी कें द्र के सूंचालन के कलए एक आूंगनवाड़ी 

कायिकताि एक आूंगनवाड़ी सहाकयका तथा एक आशा सहयोकगनी कापद स्वीकृत ह ैकमनी 

आूंगनवाड़ी केन्द्रों में भी एक आूंगनवाड़ी कायिकताि का पद स्वीकृत ककया जाता ह ैइनका 

चयनकवभागीय कदशा कनदेशों के अनरुूप ग्राम सभा द्वारा ककया जाता ह ैइनके चयन का 

आधार न्यूनतम योग्यता 10वीं पास तथाउम्र 21 से 40 वषि तक तथा स्थानीय कनवास व 

कववाकहत होना आवश्यक ह ैआूंगनबाड़ी कें द्र खोलने केमानदूंड के अूंतग्रित रकववार एवूं 11 

राजपकत्रत व दो स्थानीय घोकषत अवकाशों को छोड़कर प्रकतकदन कनधािररत समय अनसुार 

आूंगनबाड़ी कें द्रखोले जाते हैं आूंगनबाड़ी कें द्र के कलए प्रकतकदन 4 घूंटे का समय कनधािररत ह ै

शीतकाल में या प्रातः 10:00 बजे से 2:00 बजेतक तथा ग्रीष्ट्मकल में यह प्रातः 8:00 बजे 

से 12:00 तक सूंचाकलत होता ह।ै 

कचककत्सा एवूं स्वास््य कवभाग के अूंतगित समेककत बाल कवकास सेवा योजनाओूं की चार 

सेवाएूं टीकाकरण पोषण एवूंस्वास््य कशिा स्वास््य जाूंच तथा सूंदकभित सेवाएूं कचककत्सा 

स्वास््य कवभाग द्वारा प्रदान की जाती ह।ैसवि कशिा अकभयान के तहत आूंगनबाड़ी कें द्र को 

कवद्यालय पवूि अनौपचाररक कशिा हते ुआवश्यक सामग्री कदए जाने काप्रावधान ह।ै 

समेककत कवकास काययक्रम के अंतर्यत संचाकित काययक्रम  

कवश्व खाद्य कायििम सूंयुि राष्ट्र सूंघ की एक योजना ह ैजो की आूंगनवाड़ी  केन्द्रों में कुल 

पूंजीकृत लाभाकथियों को परूक पोषकसे लाभाकन्वत करती ह।ैकेयर  एक जो अूंतरराष्ट्रीय 

स्वयूंसेवी सूंस्था ह ैइस सूंस्था द्वारा पोषाहार कवतरण हते ुऔर हते ुतेल कनशलुक उपलब्ध 

करायाजाता ह ैसाथी कवश्व बैंक द्वारा सूंपोकषत आईसीडीएस चतथुि पररयोजना हते ुराज्य व 

कजला स्तर की पररयोजना की 5वषीय कायि योजना कनधािरण में तकनीकी सहयोग भी कदया 

जाता ह।ैराजस्थान में यूकनसेफ द्वारा समय-समय पर कवकभन्न कवभागों के माध्यम से कई 

कायििमों में कविीय सहायता प्रदान कीजाती ह ैकजसके अूंतगित कवटाकमन ए कायििम 

आयोडीन कवकार कनवारण कशश ुबाल पोषण व्यवहार कायििम वकृद्धकनगरानी कायििम 

आूंगनबाड़ी पेयजल स्वच्छता स्वालूंबी कशिा कायििम ककशोर बाकलकाओूं में एनीकमया 

कनयूंत्रण कायििमआकद ककए जाते हैं।इसी के  साथ वतिमान में नवाचार हते ुप्रधानमूंत्री मात ृ

वूंदना योजना राजस्थान में 1 जनवरी 2017 से लाग ूकी गई कजसका उद्देश्य गभिवती एवूं 

धात्री मकहलाओूंतथा 6 माह तक के कशष्ट्यों के स्वास््य एवूं पोषण की कस्थकत में सुधार लाना 

ह ैइस योजना के द्वारा गभािवस्था सुरकितप्रसव और स्तनपान की अवकध के दौरान उकचत 

पद्धकतयों देखरेख सेवाओूं का उपयोग को बढ़ावा कदया जाता ह।ैराजस्थान में 1 जून 2018 से 

ककशोरी बाकलका योजना कियाकन्वत की जारी इस योजना में ककशोरी बाकलकाओूं 

मेंआत्मकवश्वास के कलए सहयोगात्मक वातावरण तैयार करने हते ुउन्हें कशकित आत्मकनभिर 

सािात जागरूक नागररक बनानेके उद्देश्य से 11 से 14 वषि के की कवद्यालय नहीं जाने वाली 

बाकलकाओूं को जोड़ा जा रहा ह।ै 

आूंगनबाड़ी कें द्र पर टीकाकरण एवूं स्वास््य जाूंच का प्रकतशत बढ़ाने की दृकिकोण से 

कचककत्सा एवूं स्वास््य कवभाग केसाकनध्य में मात ृकशश ुस्वास््य एवूं पोषण कदवस का 

आयोजन प्रत्येक माह के ककसी एक गरुुवार को ककया जाता ह ैकजसमें समस्त टीकोसाथ 

उपकस्थकत रहती ह।ैआूंगनबाड़ी केन्द्रों को अत्याधकुनक बनाने पर सामदुाकयक सहभाकगता एवूं 

सहयोग को सुकनकित करने के कलए नूंद घरयोजना का आरूंभ ककया गया ह ैइस योजना के 

अूंतगित में सभी कायि और गकतकवकध आयोकजत की जाती ह ैकजसके तहतआूंगनबाड़ी कें द्र 

को एक आदशि आूंगनवाड़ी कें द्र के रूप में कवककसत ककया जाता ह ैइस योजना के तहत 

आूंगनबाड़ी भवन मेंसमस्त कायि परूक पोषाहार शाला पवूि कशिा से सूंबूंकधत समस्त 

गकतकवकधयाूं सकम्मकलत ह ैये  सभी गकतकवकधया समेककत बाल कवकास योजनाओ के अूंतग्रित 

सूंचाकलत की जाती ह।ै 

समेककत बाल कवकास सेवा योजना के तहत राजस्थान में मकहला एवूं बाल कवकास कवभाग 

के मागिदशिन में गरीब एवूंजरूरतमूंद बच्चों के कलए कखलौना बैंक की शरुुआत की गई इस 

योजना के तहत लोगों से कखलौने दान करने के कलए कहागया जो कखलौने सही कस्थकत में ह ै

कजनके बच्चों ने उसे खेलना बूंद कर कदया ह ैऐसे ही घर में पड़े हुए हैं उन्हें आूंगनबाड़ी 

औरकवद्यालयों में दान देने के कलए कहा जाता ह ैइसके सफल कियान्वयन के कलए कवभाग 

द्वारा भी बजट आवूंकटत ककया जाता। 

समेककत बाि कवकास काययक्रमों की वतयमान कस्थकत 

 आंर्नवाड़ी केन्द्र से दूरी 

भारत सरकार द्वारा शहरी एवूं ग्रामीण िेत्रों में न्यूनतम 400 तक की आबादी  आूंगनबाड़ी 

केन्द्र खोले जाने की अनमुकत प्रदान की गई ह।ै रेकगस्तानी एवूं पहाड़ी िेत्रों के गाूंवों की 

आबादी कबखरी हुई एवूं दरू-दरू फैली हुई है , अतः 300 की जनसूंख्या पर भी केन्द्र खोले जा 

सकते हैं।  

सामान्य ग्रामीण िेत्रों में 150 से 400 तक की आबादी पर कमनी आूंगनबाड़ी केन्द्र खोलने 

का प्रावधान ककया गया ह।ै आूंगनबाड़ी केन्द्र खोलने में अनसुूकचत जाकत एवूं अनसुूकचत 

जनजाकत बाहुलय िेत्रों , अलपसूंख्यक बाहुलय िेत्रों आकथिक-सामाकजक रूप से कपछड़े िेत्रों 

एवूं शहरी कच्ची बकस्तयों को प्राथकमकता दी गई ह।ै  

 आंर्नवाड़ी केन्द्र की आधारभूत सुकवधाए ं

आूंगनवाड़ी केन्द्रों पर भौकतक सुकवधाओूं में पेयजल , शौचालय, दरी परियाूं , मेज-कुसी, 

बालटी-लोटा, पानी की टूंकी , बच्चों के खाने की प्लेटे , वज़न लेने के कलए मशीन , ररकोडि 

रखने के हते ुरकजस्टर , कखलौन,े पोषाहार को सुरकित रखने हते ुबतिन , बच्चों को पढ़ाने के 

कलए पसु्तकें , चाटि एवूं मेकडकल ककट की आवश्यकता होती हैं। लेककन ये सभी सुकवधाएूं 

सभी केन्द्रों पर एक समान नहीं हैं।  चयन िेत्र की सभी आूंगनवाड़ी केन्द्रों पर पेयजल 

व्यवस्था, मेज, कुसी, बालटी, लोटा, खाने की प्लेटे, ररकोडि के रकजस्टर, पोषाहार हते ुबतिन, 

पसु्तकें  एवूं चाटि केन्द्र पर उपलब्ध हैं। 

ग्रामीण िेत्र की सभी आूंगनवाड़ी केन्द्रों पर पानी की टूंकी एवूं कखलौने उपलब्ध हैं। 20 

प्रकतशत केन्द्र पर पानी की टूंकी एवूं कखलौने उपलब्ध नहीं हैं अतः कुल कमलाकर अकधकाूंश 

आूंगनवाड़ी केन्द्रों पर पानी की टूंकी एवूं कखलौने उपलब्ध हैं। आूंगनवाड़ी केन्द्रों पर बच्चों 

एवूं माताओूं का वज़न लेने हते ुमशीन उपलब्ध ह।ैइसके अलावा कुछ आूंगनवाड़ी केन्द्रों पर 

मेकडकल ककट उपलब्ध भी उपलब्ध थे। 

 आंर्नवाड़ी केन्द्र पर दी जाने वािी सेवाओ ंकी जानकारी 

आूंगनबाड़ी केन्द्रों पर मखु्य रूप से छः सेवाएूं दी जाती हैं , कजनमें परूक पोषाहार , स्वास््य 

जाूंच, सूंदभि सेवा , टीकाकरण, पोषाहार एवूं स्वास््य कशिा तथा पवूि स्कूली कशिा ह।ै 

लाभाकथियों से केन्द्र पर दी जाने वाली सेवाओूं की जानकारी प्राप्त की गई , कजसका वणिन 

कनम्नानसुार ह-ै  

पूरक पोषाहार कार्यक्रम  

परूक पोषाहार कायििम आूंगनवाड़ी केन्द्र पर दी जाने वाली सेवाओूं में महत्वपणूि सेवा ह।ै 

समेककत बाल कवकास सेवा योजना के अन्तगित राज्य में सूंचाकलत सभी आूंगनबाड़ी केन्द्रों 

पर 6 माह से 6 वषि तक के बच्चों , गभिवती मकहलाओूं एवूं धात्री माताओूं को कुपोषण से 

बचाने के कलए परूक पोषाहार उपलब्ध करवाया जाता ह।ै 

परूक पोषाहार के माध्यम से दैकनक खरुाक की कमी की पकूति को परूा करने का प्रयास ककया 

जाता ह।ै मखु्य रूप से छः वषि से कम आयु के बच्चों , गभिवती व धात्री माताओूं में कुपोषण 

की कस्थकत में सुधार करने हते ुवषि में 300 कदन पूंजीकृत लाभाकथियों को परूक पोषाहार का 

कवतरण ककया जाता ह।ै ताकक बच्चों , गभिवती व धात्री माताओूं को वाूंकछत न्यूनतम प्रोटीन 

एवूं ऊजाि की पकूति कर उनके पोषण स्तर को सुधार जा सकें । 

परूक पोषाहार बनाने के कलए साप्ताकहक मीन ूस्थानीय स्तर पर स्वयूं सहायता समहू के 

माध्यम से तैयार ककया जाता ह।ै पोषाहार के अन्तगित छः माह से तीन वषि के बच्चों को 750 

ग्राम तथा गभिवती व धात्री माताओूं को 900 ग्राम का एक पैकेट पूंजरी प्रकत सोमवार या 

गरुूवार को एक सप्ताह के कलए एक साथ घर के कलए कदया जाता ह ैव उसका उपयोग करने 

की सलाह दी जाती ह ैतथा तीन से छः वषि के बच्चों को गमि पोषाहार में कखचड़ी एवूं दकलया 

बारी-बारी से प्रकतकदन केन्द्र पर कदया जाता ह।ै  िेत्रों का अवलोकन करने से स्पि होता ह ैकक 

ग्रामीण िेत्र में सवािकधक  मकहलाओूं को परूक पोषाहार सेवा की जानकारी प्राप्त ह।ै सभी 

लाभाथी मकहलाओूं को बच्चों को आूंगनवाड़ी केन्द्र पर कदए जाने वाले परूक पोषाहार सेवा 

की जानकारी प्राप्त ह।ै केन्द्र पर बच्चों को परूक पोषाहार मे गड़ु , चना एवूं मरुमरेु आकद कदए 

जाते ह।ैपरूक पोषाहार प्रकतकदन केन्द्र पर कनयकमत रूप से कदया जाता ह।ै 

स्वास््र् जाांच- 

स्वास््य सेवा के अन्तगित बच्चों का वज़न लेकर वकृद्ध कनगरानी ताकलका में कलखा जाता ह।ै 

अकत-कुपोकषत एवूं कुपोकषत बच्चों की पहचान की जाती हतैथा इन्हें सलाह व कचककत्सकीय 
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सहायता प्रदान की जाती ह।ै बच्चों के स्वास््य की जाूंच तथा प्रसव पवूि एवूं प्रसव उपरान्त 

मकहलाओूं की देखभाल स्वास््य कायिकतािओ ूं द्वारा की जाती ह।ै मकहलाओूं एवूं बाकलकाओूं 

को आयरन की गोकलयों का कवतरण भी ककया जाता ह।ै बीमार बच्चों एवूं माताओूं को 

आूंगनबाड़ी केन्द्रों पर उपलब्ध मेकडकल ककट तथा स्वास््य कवभाग के माध्यम से जरूरी 

दवाओूं का कवतरण ककया जाता ह।ै 

बच्चों में कुपोषण को कम करने के कलए 0 से 3 वषि के बच्चों की माकसक , अकत-कुपोकषत 

बच्चों की साप्ताकहक तथा 3 से 5 वषि के बच्चों की त्रैमाकसक वकृद्ध कनगरानी की जाती ह।ै 

इसके अन्तगित बच्चों का वज़न लेकर उसको ग्रोथ चाटि पर अूंकन ककया जाता ह ैऔर बच्चों 

की बढ़ने की कस्थकत तथा कदशा ज्ञात कर उसके अकभभावकों को उसके अनसुार परामशि कदए 

जाते हैं, ताकक बच्चा यकद कुपोकषत हो रहा हो तो उसका तरुन्त कनदान ककया जा सके।  

आूंगनवाड़ी केन्द्रों पर स्वास््य की जाूंच के कलए इनका कचककत्सा एवूं स्वास््य कवभाग के 

साथ समन्वय ककया गया ह।ै स्वास््य कवभाग से ए.एन.एम. समस्त टीकों सकहत केन्द्र पर 

उपकस्थत होती ह।ै तथा आूंगनबाड़ी कायिकताि और आशा सहयोकगनी इस कायि मे सहयोग 

प्रदान करती हैं। सहाकयका सूंबूंकधत लाभाकथियों को केन्द्र पर बलुाकर लाती ह।ै स्वास््य जाूंच 

प्रत्येक माह में एक बार मात-ृकशश ुस्वास््य एवूं पोषण कदवस के कदन की जाती ह।ै 

पूवय-स्कूली शिक्षा 

3 से 6 वषि तक के बच्चों को आूंगनवाड़ी केन्द्रों पर कायिकतािओ ूं द्वारा पवूि-स्कूली कशिा के 

साथ परूक पोषाहार प्रकतकदन कदया जाता ह।ै इस सेवा का मखु्य उद्देश्य बच्चों का 

मनोवैज्ञाकनक व शारीररक कवकास करना एवूं उन्हें कवद्यालय जाने हते ुपे्रररत करना ह।ै  िेत्र के 

आूंगनवाड़ी केन्द्रों पर कायिकताि तथा  केन्द्रों पर प्राथकमक स्कूल के कशिकों द्वारा पढ़ाया 

जाता ह।ै इस िेत्र की कायिकताि कम कशकित होने से समीप के सरकारी कवद्यालय के कशिक 

द्वारा पढ़ाया जाता हैं , वहींकदवस के कदन इन गकतकवकधयों के साथ-साथ गोद भराई , 

अन्नप्राशन आकद रस्मे भी सम्पन्न की जाती हैं। इसके माध्यम से माताओूं को सुरकित 

माततृ्व, स्तनपान, बच्चों को कायिकतािओ ूं का मानना ह ैकक कुछ बच्चे अिर ज्ञान, पश-ुपिी 

व रूंगों की पहचान तथा ककवताएूं आकद सीख रह ेहैं , तो कुछ बच्चे पश-ुपिी व रूंगों की 

पहचान तथा ककवताएूं ही सीख पा रह ेहैं। बच्चे उिने-बैिने कासही तरीका एवूं पौकिक 

भोजन खाना सीख रह ेहैं। पवूि-स्कूली कशिा से प्राथकमक कवद्यालय मे नामाूंकन बढ़ रहा ह।ै 

पोषण एवां स्वास््र् शिक्षा 

आूंगनवाड़ी केन्द्रों पर 15 से 45 वषि की मकहलाओूं एवूं ककशोरी बाकलकाओूं को आूंगनवाड़ी 

कायिकताि, आशा सहयोकगनी तथा पयिवेिक द्वारा पोषण एवूं स्वास््य कशिा दी जाती ह।ै 

इसमें पोषक भोजन बनाने , उसको सुरकित रखने, मौसमी बीमाररयों से बचाव, स्वच्छता एवूं 

खाद्यान्न सामग्री के रखरखाव आकद की जानकारी प्रदान की जाती ह।ै मात-ृकशश ुस्वास््य 

एवूं पोषण टीकाकरण एवूं समय पर ऊपरी आहार आकद कवषयों पर जानकारी दी जाती है , 

ताकक बच्चों का जन्म से ही सामाकजक, बौकद्धक एवूं मनोवैज्ञाकनक कवकास हो सके। 

अवलोकन से ज्ञात होता ह ेकी मात-ृकशश ुएवूं पोषण कदवस के कदन मकहलाओूं को पोषण एवूं 

स्वास््य कशिा दी जाती ह।ै ग्रामीण िेत्र की कायिकतािओ ूं द्वारा बताया गया कक केन्द्र पर 

गोद-भराई तथा अन्नप्राशन रस्मे भी की जाती हैं।  

टीकाकरण 

बच्चों एवूं मकहलाओूं में सूंिामक रोगों से प्रकतरोधक िमता कवककसत करने के कलए समेककत 

बाल कवकास सेवा योजना के अन्तगित सभी 0-1 वषि की आयु के बच्चों को टी.बी. , 

गलधोंटू, काली खाूंसी, कटटनेस, पोकलयो एवूं खसरा तथा गभिवती मकहलाओूं को कटटनेस के 

टीके आूंगनबाड़ी केन्द्रों पर कचककत्सा एवूं स्वास््य कवभाग के माध्यम से लगवाए जाते हैं। 

टीकाकरण मात-ृकशश ुस्वास््य एवूं पोषण कदवस (प्रकत माह सोमवार या गरुूवार) के कदन 

आूंगनबाड़ी केन्द्रों पर कचककत्सा एवूं स्वास््य कवभाग के काकमिकों द्वारा ककया जाता ह।ै 

सारणी 4.9 मेउिरदाताओूं (लाभाकथियोंस्वास््य सेवा के अन्तगित बच्चों का वज़न लेकर 

वकृद्ध कनगरानी ताकलका में कलखा जाता ह।ै अकत-कुपोकषत एवूं कुपोकषत बच्चों की पहचान 

की जाती हतैथा इन्हें सलाह व कचककत्सकीय सहायता प्रदान की जाती ह।ै बच्चों के स्वास््य 

की जाूंच तथा प्रसव पवूि एवूं प्रसव उपरान्त मकहलाओूं की देखभाल स्वास््य कायिकतािओ ूं 

द्वारा की जाती ह।ै मकहलाओूं एवूं बाकलकाओूं को आयरन की गोकलयों का कवतरण भी ककया 

जाता ह।ै बीमार बच्चों एवूं माताओूं को आूंगनबाड़ी केन्द्रों पर उपलब्ध मेकडकल ककट तथा 

स्वास््य कवभाग के माध्यम से जरूरी दवाओूं का कवतरण ककया जाता ह।ै 

बच्चों में कुपोषण को कम करने के कलए 0 से 3 वषि के बच्चों की माकसक , अकत-कुपोकषत 

बच्चों की साप्ताकहक तथा 3 से 5 वषि के बच्चों की त्रैमाकसक वकृद्ध कनगरानी की जाती ह।ै 

इसके अन्तगित बच्चों का वज़न लेकर उसको ग्रोथ चाटि पर अूंकन ककया जाता ह ैऔर बच्चों 

की बढ़ने की कस्थकत तथा कदशा ज्ञात कर उसके अकभभावकों को उसके अनसुार परामशि कदए 

जाते हैं, ताकक बच्चा यकद कुपोकषत हो रहा हो तो उसका तरुन्त कनदान ककया जा सके।  

आूंगनवाड़ी केन्द्रों पर स्वास््य की जाूंच के कलए इनका कचककत्सा एवूं स्वास््य कवभाग के 

साथ समन्वय ककया गया ह।ै स्वास््य कवभाग से ए.एन.एम. समस्त टीकों सकहत केन्द्र पर 

उपकस्थत होती ह।ै तथा आूंगनबाड़ी कायिकताि और आशा सहयोकगनी इस कायि मे सहयोग 

प्रदान करती हैं। सहाकयका सूंबूंकधत लाभाकथियों को केन्द्र पर बलुाकर लाती ह।ै स्वास््य जाूंच 

प्रत्येक माह में एक बार मात-ृकशश ुस्वास््य एवूं पोषण कदवस के कदन की जाती ह।ै  

आूंगनवाड़ी योजनाद्वारा भी बालकों के समाजीकरण पर सकारात्मक प्रभाव पडता ह।ै इस 

योजना के द्वारा 3 से 6 वषि की आयु के बच्चों कोन केवल पवूि-स्कूली कशिा का अवसर 

कमलता है, बकलक उनके पोषाहार की कस्थकत की उन्नकत के कलए अकतररि आहार भी कदया 

जाता ह।ै आूंगनवाड़ी कायिकतािओ ूं द्वारा छोटे बच्चों में स्वच्छ आदतें तथा 

व्यकिगत-स्वच्छता और स्वास््य की बीच सूंबूंध के कवषय में जानकारी दी जाती है , कजससे 

उनके शारीररक, मानकसक, सामाकजक, सूंवेगात्मक, नैकतक आकद पिों का कवकास सूंभव हो 

सकें ।ग्रामीण िेत्र के उिरदाताओ के जब  सभी बच्चे केन्द्र पर आते ह।ै आूंगनवाड़ी 

कायिकतािओ ूं द्वारा बच्चों को चाटि , ब्लेक बोडि एवूं पसु्तकों के द्वारा ककवताएूं , अिर ज्ञान, 

पश-ुपकियों, रूंगों की पहचान आकद करना सीखाया जाता ह।ै साथ ही आूंगनवाड़ी 

कायिकतािओ ूं द्वारा बच्चों को बड़ों के प्रकत व्यवहार करना , शारीररक कवकासएवूं अच्छी 

आदतों को सीखाया जाता ह।ै  

केन्द्र पर आने से बच्चों में उनके माता-कपता तथा अन्य बड़े सदस्यों के प्रकत आदर भाव 

कवककसत हुआ ह।ै बच्चे अन्य लोगों से अन्तःकिया करना सीखे तथा वे अपशब्दों का कम 

प्रयोग करने लगे हैं। 

पररयोजना से जुड़े बच्चों की समय-समय पर आूंगनवाड़ी कायिकतािओ ूं तथा कचककत्सकों के 

सहयोग से स्वास््य की जाूंच एवूं टीकाकारण ककया जाता हैं। कुपोकषत एवूं अकतकुपोकषत 

बच्चों को सूंदभि सेवा तथा अकतररि पोषाहार कदया जाता ह।ै कजससे बच्चों में शारीररक 

कवकास हुआ ह।ै वतिमान में अब  बच्चे पहले की तलुना में अब कम बीमार होने लगे , उनमें 

रोग-प्रकतरोधक िमता में वकृद्ध हुई ह ैतथा बच्चों में वजन एवूं लम्बाई में वकृद्ध हुई ह।ै  

बच्चों की आदतों में भी पररवतिन हुआ ह।ै कायिकतािओ ूं द्वारा बच्चों को केन्द्र पर पोषाहार 

खाना, उिन-ेबैिने का सही तरीका , सही ढ़ूंग से बोलना तथा सफाई से रहना जैसे भोजन 

करने से पहले हाथ धोना, प्रकतकदन स्नान करना आकद आदतों को सीखाया जाता हैं। 

नवाचार और नई नीकतयां  

स्मार्य और आधुकनक कें र  

• नूंद घर अपगे्रडेशन: बजट के तहत 700 से अकधक आूंगनबाड़ी कें द्रों को 

₹225 करोड़ की लागत से आधकुनक 'नूंद घर' के रूप में अपगे्रड ककया जा रहा 

ह।ै  

• कबजली और मरम्मत: 17,000 कें द्रों को नए कबजली कनेक्शन से जोड़ा गया ह ै

और ₹275 करोड़ से भवनों की मरम्मत की जा रही ह।ै  

• प्रौद्योकगकी-सूंचाकलत समाधान: खाली और जजिर पड़े भवनों की समस्या से 

कनपटने के कलए सरकार कसफि  15 से 21 कदनों में तैयार होने वाले 'लाइट गेज 

स्टील फे्रम ( LGSF)' और कूं टेनर-आधाररत भकूूं प-रोधी 'स्माटि आूंगनबाड़ी ' 

बना रही ह।ै 

• कखलौना बैंक और कडकजटल मॉकनटररूंग  

• कखलौना बैंक की शरुुआत: जून 2026 से प्रदेश के सभी 63,000 कें द्रों पर जन 

सहभाकगता से 'कखलौना बैंक ' शरुू ककया गया है , ताकक गरीब बच्चों का 

मानकसक व बौकद्धक कवकास प्राइवेट स्कूलों की तजि पर हो सके।  

• आूंगनबाड़ी प्रबूंधन सकमकत ( AMC): स्कूल प्रबूंधन सकमकत ( SMC) की तजि 

पर अब राजस्थान के प्रत्येक आूंगनबाड़ी कें द्र पर 7 सदस्यीय प्रबूंधन सकमकत 
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का गिन ककया जा रहा ह।ै यह स्थानीय स्तर पर भोजन की गणुविा , स्वच्छता 

और सेवाओूं की कनगरानी करेगी। 

• कडकजटलीकरण (राज-पोषण और कसम कवतरण): योजना की बेहतर मॉकनटररूंग 

के कलए 'राज-पोषण' (Raj-Poshan) सॉफ्टवेयर और 'पोषण रैकर ऐप ' का 

उपयोग ककया जा रहा ह।ै साथ ही आूंगनबाड़ी कायिकतािओ ूं को ऑनलाइन 

ररपोकटांग के कलए 2 साल के मफु्त डेटा वाली कसम दी जा रही हैं। 

• कमशन सिम आूंगनबाड़ी और पोषण 2.0: इस कें द्रीय कमशन के तहत 

आूंगनबाड़ी कें द्रों को आधकुनक, सौर-ऊजाि सूंचाकलत और 'स्माटि कें द्रों' के रूप 

में अपगे्रड ककया जा रहा ह।ै  

बुकनयादी ढांचे और संसाधनों की चुनौती 

• भवनों की कमी: आज भी राज्य के हजारों कें द्र ककराए के कमरों या जजिर भवनों 

में चल रह ेहैं , कजससे बच्चों को सुरकित और बेहतर शैिकणक माहौल देने में 

रुकावट आती ह।ै 

• मानदेय और कायिभार: कायिकतािओ ूं के मानदेय में वकृद्ध के बावजूद, उनके काम 

के घूंटे और गैर-आईसीडीएस (अन्य सरकारी कायों) का बोझ एक बड़ी चनुौती 

ह,ै कजससे मखु्य सेवाओूं की गणुविा प्रभाकवत होती ह।ै  

सारांश 

ICDS स्कीम भारत सरकार का एक प्रमखु राष्ट्रीय कायििम है , कजसे देश में कुपोषण और 

कशश ुमतृ्यु दर की समस्याओूं से कनपटने के कलए 1975 में शरुू ककया गया था। छह साल तक 

की उम्र के बच्चे , गभिवती और स्तनपान कराने वाली माताएूं और ककशोर लड़ककयाूं इस 

कायििम की लाभाथी हैं। यह अध्ययन ICDS स्कीम के तहत आूंगनवाड़ी कायिकतािओ ूं 

(AWWs) द्वारा दी जाने वाली सेवाओूं और उन माताओूं की राय जानने के कलए ककया 

गया, कजन्होंने इस स्कीम के तहत आूंगनवाड़ी कें द्र में अपने छह साल से कम उम्र के बच्चों 

का रकजस्रेशन कराया था; इसमें ग्रामीण और शहरी इलाकों की तलुना भी की गई। चूूंकक यह 

कायििम कपछले चार दशकों से चल रहा है, इसकलए देश में मकहलाओूं और बच्चों के पोषण 

और स्वास््य की कस्थकत में सुधार के कलए इसकी सेवाओूं, उद्देश्यों और उपलकब्धयों पर कफर 

से कवचार करने की ज़रूरत ह।ै 
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