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पे्रमचन्द के उपन्यासों में बाल-मनोविज्ञान का अध्ययन 

 

डॉ. प्रीवि 
1
 

1
 नैनीिाल, उत्तराखण्ड. 

 

ABSTRACT: 

‘‘हहन्दी ाईपन्यासों में मनोहिज्ञान सम्बन्धी तत्ि सबसे पहले पे्रमचन्द के ाईपन्यासों में ही हमलता हैं, पे्रमचन्द शैलीकार या साहहत्यकार नहीं थे और न ही िह भाषा हलखते थे बहकक ाऄपनी िेदना 

हलखते थे। ाईन्होंने बालक के मन को समझने िाले हिज्ञान ाऄथाात बाल-मनोहिज्ञान पर ाअधाररत ाऄनेक ाईपन्यासों की रचना की थी। ाआन ाईपन्यासों में कहीं तो बालक को कल के समाज का सजाक 

हदखाया गया है तथा कही बच्च ेाऄपनी ककपना शहि से ाऄपनी हजज्ञासा को कैसे शाांत करते ह ैाआसका िणान ह,ै पे्रमचन्द ने ाऄपने ाईपन्यासों में बाल-मनोहिज्ञान के ाआसी तथ्य को खोजने का प्रयास 

हकया हैं।” 
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प्रस्िािनााः- 

पे्रमचन्द हहन्दी के प्रथम मौहलक ाईपन्यासकार हैं, ाईनका जन्म 31 जलुााइ 1880 को 

िाराणसी में हुाअ था ाईन्हें ाऄपने जीिन-काल में ही ाईपन्यास सम्राट की पदिी हमल गयी 

थी। पे्रमचन्द मखु्य रूप से कहानी और ाईपन्यास के हलए प्रहसद्ध रह ेह,ै ाईन्होंने हहन्दी के 

पाठकों की ाऄहभरूहच को हतहलस्मी ाईपन्यासों की गता से हनकालकर शदु्ध साहहहत्यक 

नींि पर हस्थर हकया ाईनकी कला, ाईनका ाअदाशिाद, ाईनकी ककपना, सौन्दयाानभुहूत और 

ाईनके चररत्र ाअहद मध्यिगा की जनता का सच्चा प्रहतहनहधत्ि करते ह,ै ाईनके ाईपन्यासों 

में बाल-मनोहिज्ञान की स्पष्ट झलक हमलती ह,ै ाईन्होंने ाऄनेकों ाईपन्यासों में बाल-मन को 

टटोलने का प्रयास हकया ह,ै ाईनका मानना यह रहा ह ैहक बच्च ेदेश का भहिष्य होते ह ै

ाआसहलए ाईनका हिशेष ध्यान रखना चाहहए बच्चों के समहुचत हिकास पर ही समाज का 

ाईज्जज्जिल भहिष्य हनभार करता ह।ै पे्रमचन्द ने ाऄपने ाईपन्यासों में न हसर्ा  बालकों के प्रहत 

ाऄपने सोच बहकक बालकों की ाऄपनी सोच को दशााने का ाईत्कृष्ट काया हकया ह,ै ाईन्होंने 

बच्चों के प्रहत ाऄपने हिचारों को प्रकट करते हुए हलखा ह-ै ‘‘बालक को प्रधानताः ऐसी 

हशक्षा देनी चाहहए हक िह जीिन में ाऄपनी रक्षा ाअप कर सकें । बालकों में ाआतना हििेक 

होना चाहहए हक ि े हर काम के गुण-दोष को भीतर से देख”े
1
 पे्रमचन्द बच्चों को 

ाऄनशुाहसत एिां सयांहमत देखना चाहते थें ाईन्होंने बाल-मनोहिज्ञान को समझने के हलए 

काइ ाईपन्यासों की रचना की थी, ाईनके द्वारा रहचत ाईपन्यास ‘िरदान’ में बाल-मनोहिज्ञान 

के तथ्य स्िताः ही ाईभर कर सामने ाअते ह,ै ाआस ाईपन्यास में प्रताप नामक बालक हजज्ञास ु

प्रिहृत का होने के साथ ही ाऄत्यन्त होहशयार भी ह ैजो बड़ों की कहीं हर बात समझता ह,ै 

ाआसी ाईपन्यास के एक और पात्र मुांशी जी के कह ेहुए गलत ाईतर का प्रताप हनभीकता पणूा 

खांडन करता ह।ै
2
 ‘सेिासदन’ नामक ाईपन्यास में बाल मनोिैज्ञाहनक तथ्य हबखरे पड़े ह ै

जो हक पे्रमचन्द के बाल-मनोिैज्ञाहनक ाऄध्ययन की पहुष्ट करते ह,ै सेिासदन का सदन 

माता-हपता के ाऄहतश्य लाड-प्यार से बाकयाकाल में ही ढीट, हटी बन जाता ह,ै तथा 

ाऄपनी जरूरतों को परूा करने के हलए दसूरों की हकसी भी चीज को ाईठाने में भी 

सांकुचाता नहीं ह,ै ऐसा ाआसहलए क्योंहक सदन के पररिार में ाईसे ठीक ढांग से पालन-पोषण 

तथा सांस्कार नहीं हमलते।
3
 ‘पे्रमाश्रम’ नामक ाईपन्यास में पे्रमचन्द ने तेजशांकर और 

पदमशांकर ऐसे दो दभुााग्यशाली बच्चों को हदखाया गया ह ै जो माता-हपता का ाईहचत 

सांरक्षण न हमल पाने के कारण ाईन बच्चों की ाऄबाध्य ककपना सहुिचारों की और ाईन्मखु 

न होकर हमथ्या हिश्वासों की ओर बढ़ जाती ह,ै पररणामस्िरूप ि ेचालीस हदन तक भैरि  

 

मन्त्र हसद्ध करने के भ्रम में सदा के हलए यह सांसार त्याग देते ह।ै
4
 ‘कायाककप’ की 

नाहयका मनोरमा तेरह िषा की ह,ै ाईसे चक्रधर नामक हशक्षक पढ़ाने के हलए ाअते ह ैतथा 

ाईसकी सभी शांकाओ ां का समाधान करते ह,ै सभी बच्चों का मन ाऄपनी शांकाओ ां का 

समाधान चाहता हैं, ाआसी कारण मनोरमा को चक्रधर द्वारा हकया गया समाधान ाऄपने 

मनोनकूुल लगने लगता ह ै तो ाईसका स्नेह ाऄपने हशक्षक की ओर बढ़ने लगता ह।ै
5
 

‘कमाभहूम’ ाईपन्यास का नायक ाऄमरकान्त का बचपन हपता तथा हिमाता के ही हनयन्त्रण 

में बीता ाईसे ाआन दोनों से ही पे्रम नहीं हमला तथा पे्रम के ाऄभाि में िह ढीठ बन जाता ह ै

और बड़ा होने पर भी िह जीिन भर ाऄपनी पत्नी तथा हपता से ठीक प्रकार से सामांजस्य 

नहीं रख पाता स्नेह के ाआस ाऄभाि के कारण ाईसका व्यहित्ि कुहठठत हो जाता ह ैतथा 

िह ऐसे हृदय की ओर दौड़ता ह ैजहााँ ाईसे प्यार हमले पररणामस्िरूप िह ाऄन्तताः सकीना 

की ओर ाअकहषात हो ाईससे ाऄिैध सांबांध बना लेता ह।ै
6
 ाआस प्रकार ाईपरोि िहणात सभी 

ाईपन्यासों में पे्रमचन्द जी ने बच्चों के मन के हिज्ञान को पाठकों के समक्ष ाईजागर कर 

ाईसके समाधान खोजने का भरसक प्रयत्न हकया ह।ै 

वनष्कर्षाः- 

पे्रमचन्द महान् ाईपन्यासकार रह ेह ैाईन्होंने ाऄपने बाल मनोिैज्ञाहनक ाईपन्यासों द्वारा यह दशााने 

का प्रयास हकया ह ैहक एक बालमन में सकरात्मक और नकरात्मक दोनों ही हिचार समाहहत 

रहते ह,ै बाकयाकाल में ही यहद बच्चों को ाऄच्छे सांस्कार न हमल पाए तो िह ाऄपनी राह से 

भटक जाते ह ैऔर ाऄनैहतक कायों में सदा के हलए हलप्त हो जाते ह,ै ऐसे में पे्रमचांद ने ाऄपने 

बाल-मनोहिज्ञान पर ाअधाररत ाईपन्यासों के माध्यम से समाज को साथाक सांदेश हदया ह।ै 
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