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ABSTRACT: 

समकालीन हहिंदी कहिता के महत्िपणूण आधार स्तिंभ 'प्रभात' की काव्य कृहतयों में हनहहत स्त्री-जीिन के कारुहणक पक्षों का हिस्ततृ हििेचन प्रस्तुत शोध पत्र करता ह।ै कहि प्रभात की कहिताएँ— 

'माँ', 'ह ेराम', 'जीने की जगह' और 'गोबर की हले'— ग्रामीण और अधण-शहरी पररिेश में महहला की उस दैन्यता को प्रकट करती हैं, जहाँ उसे केिल एक उत्पाद, श्रहमक या भोग - हिलास की िस्त ु

माना जाता ह।ै यह सारािंश इस तथ्य को रुपाहयत करता ह ैहक प्रभात की रचनाओ िं में स्त्री ददुणशा केिल आहथणक अभािों तक सीहमत नहीं ह,ै अहपतु यह एक गहरी डुबी मानहसक और चेतनािादी 

त्रासदी ह।ै 

उक्त पत्र का मखु्य ध्येय यह ह ैहक हकस प्रकार हपतसृत्तात्मक सिंरचनाएँ स्त्री के स्िास्थ्य, हशक्षा, माततृ्ि और यहाँ तक हक उसकी मतृ्य ुको भी एक अत्यिंत सामान्य प्रहिया की अिंतगणत व्यक्त करती हैं। 

'माँ' कहिता में माता के रुदन और मजदरूी के बीच का द्विंद्व, 'ह ेराम' में एक बोध रहहत कन्या के सपनों की हतलािंजहल, 'जीने की जगह' में ससरुाल की प्रताड़ना से जन्मी आत्महत्या और 'गोबर की हले' 

में स्त्री के शारीररक शोषण ि सामाहजक िूरता का जो िणणन हुआ ह,ै िह पाठक को अन्तजणगत तक हहला कर रख देता ह।ै प्रभात की कहिताएँ केिल सहानभुहूत की मािंग नहीं करतीं, अहपत ुउस 

व्यिस्था पर प्रश्निाचक हचह्न लगाती हैं जो स्त्री के खनू और अश्र ुधारा पर ठहरी ह।ै यहाँ स्त्री की 'ददुणशा' उसके जन्म से लेकर उसकी अहस्थयों के हिसजणन तक एक हनरिंतर चलने िाली प्रहिया ह,ै हजसे 

कहि ने अत्यिंत सकू्ष्मता और साहस के साथ शब्दों में महणकािंचन रूप प्रदान हकया ह।ै 
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प्रस्तािना 

साहहत्य जब यथाथण के धरातल पर अितररत ह,ै तो िह उन ध्िहनयों को मखुर करता ह ैहजन्हें 

समाज ने हाहशए पर धकेल हदया ह।ै इसी श्रेणी में प्रभात की कहिताएँ आती हैं।सौंदयण के 

अपेक्षा सत्य को, और उल्लास की अपेक्षा उस अिंतहनणहहत दुुःख को चनुते हैं इस दृहि से िे 

आधहुनक हहिंदी कहिता के ऐसे हचतेरे बनकर उभरते हैं जो स्त्री जीिन का माहमणक हचत्र बना 

देते हैं।हमारे ग्रामीण पररिेश में स्त्री का जीिन अक्सर 'त्याग' और 'ममता' के महहमामिंडन के 

नीचे दबा हदया जाता ह,ै हजससे उसकी िास्तहिक पीड़ा और शोषण अदृश्य हो जाते हैं। 

प्रभात ने अपनी लेखनी से इस अदृश्य पदे को दरू हकया ह।ै इनकी कहिताओ िं में महहला एक 

ऐसी इकाई ह ैहजसके पास अपना कोई स्ितिंत्र स्थल नहीं ह।ै उसे हपता हििय करता ह,ै पहत 

िय करता ह ैऔर समाज उसकी राख पर भी अपनी मयाणदाओ िं के गीत गाता ह।ै प्रभात ने इस 

प्रकार स्त्री के घरेल ूश्रम, उसके स्िास्थ्य की अनदेखी और उसके साथ होने िाले भािनात्मक 

दवु्यणिहार को िैहिक मानिीय सिंकट के रूप में प्रस्तुत हकया ह।ै उनकी कहिताओ िं की भाषा 

सरल होते हुए भी अपनी मारक क्षमता में अत्यिंत तीक्ष्ण ह,ै जो सीधे पाठक की आत्मा पर 

चोट करती ह।ै 

प्रभात की 'माँ' कहिता एक स्त्री के मौन हिलाप और यिंत्रित हो चकेु जीिन का हचत्रण करती 

हैं। मतृ्य ुका सामान्यीकरण का हचत्रण अत्यिंत भाि हिभोर कर देने िाला हैं।इस कहिता में 

कहि ने उस भयािह यथाथण को पकड़ा है जहाँ गरीबी के कारण बच्चों की मतृ्य ुएक दैहनक 

घटना बन जाती ह।ै माँ के हलए यह केिल शारीररक श्रम नहीं ह,ै बहल्क उसके माततृ्ि पर  

 

बार-बार होने िाला प्रहार ह।ै यथा- 

बुखार, खाँसी, पसली चलना 

कोई कमी न थी कारणों की 

हकसी भी बहाने से मतृ्य ुआ जाती 

हशश ुको लील जाती असमय ही 

इसी कहिता में रात का सन्नाटा और दुुःख का हचत्रण हमलता हैं।कहि माँ की उस मानहसक 

अिस्था का िणणन करते हैं जहाँ िह हदन भर काम में खदु को झोंक देती ह ैताहक िह याद न 

कर सके, हकिं त ुरात उसके धैयण की परीक्षा लेती ह।ै जब परूी दहुनया सो जाती ह,ै तब माँ का 

व्यहक्तगत शोक जागता ह।ै यथा- 

रात हो जाती 

एक के बाद एक हरेक की आँख लग जाती 

माँ को नींद न आती 

उसके धैयण का बाँध टूटने लगता 

स्त्री के सिंघषण एििं श्रम का अिंतहीन चि अनिरत चलायमान रहता हैं।कहिता का सबसे दखुद 
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हहस्सा िह ह ैजहाँ माँ रात भर हिलाप करने के पश्चात भी प्रात:काल जागकर हिर से पशओु िं 

के गोबर उठाने में जटु जाती ह।ै उसकी ददुणशा यह ह ैहक उसे अपने शोक को पणूणता देने का 

भी अहधकार नहीं ह।ै यथा- 

रात की ओस से उसके कपडे़ सील जाते 

बैठे-बैठे भोर हो जाती 

उठकर बाडे़ से गोबर उठाने लगती 

प्रभात की एक अन्य कहिता 'ह ेराम' हशक्षा की हत्या एििं स्त्री के िस्तुकरण का हचत्रण करती 

हैं।इस कहिता के प्रथम खिंड में स्त्री की अधरूी आकािंक्षाएिं िहणणत हैं।यहाँ एक मर चकुी लड़की 

की अहस्थयों के माध्यम से उसके उन सपनों को हदखाया गया ह ैहजन्हें गरीबी ने कुचल हदया। 

उसे पढ़ना था, पर िह 'िूल' (अहस्थयाँ) बन गई। यथा- 

ये उस लड़की की अहस्थयाँ हैं 

जो घर और खेतों का काम करने के साथ-साथ 

पढ़ भी रही थी सरकारी स्कूल में दसिीं में 

हजसे अगले बरस ग्यारहिीं में पढ़ना था 

इस कहिता के हद्वतीय खिंड में स्त्री के हििाह के व्यापार का हघनौना हचत्र हदखाया गया हैं 

।कहि उस कड़ि ेसच को प्रकट करते हैं जहाँ हपता अपनी गरीबी हमटाने के हलए बेटी को 

'बेच' देता ह ैऔर पहत उसे केिल पहली पत्नी की 'जगह भरने' के हलए एक िस्त ुकी तरह 

'खरीद' लेता ह।ै यथा- 

हपता ने मझु ेबेचकर अपनी गरीबी हमटा ली 

पहत ने मझुे खरीदकर मझुसे पहले िाली के मरने से 

खाली हुई जगह भर ली 

यह कहिता अिंत में परुुषिादी िूरता को रेखािंहकत करती हैं।इस कहिता का अिंत परुुष की 

सिंिेदनहीनता की पराकाष्ठा ह।ै िह हनमणम पहत जो एक पत्नी को जलाकर आया ह,ै अब 

दसूरी को भी उसी राह पर ले जाने को तैयार ह।ै स्त्री का अहस्तत्ि यहाँ केिल 'हड्हडयों' के 

ढेर तक सीहमत ह।ै यथा- 

िह पहत भी ह ैगिंगाजी को जा रही जीप में 

जो एक बार पहले भी एक पत्नी के हाड़ पटक आया ह ै

और अब दसूरी के पटकने जा रहा ह ै

प्रभात अपनी कहिता 'जीने की जगह' ससरुाल के नरक और स्त्री के अिंहतम हिद्रोह को िािंहत 

रूप में व्यक्त करते हैं। स्त्री कायण करते-करते समय से पहले प्रौढ़ता को धारण कर लेती हैं। 

कहि अपनी बहन को याद करते हैं जो मात्र सत्रह िषण की आय ुमें दहुनया छोड़ गई। िह 

हदखाते हैं हक कैसे एक अल्हड़ हकशोरी को हििाह के बोझ ने समय से पहले बूढ़ा बना 

हदया। यथा- 

मेरी शादी सत्ताईस की उम्र में हुई 

तेरी सोलह की उम्र में हो गई थी 

और एक बरस बाद त ूििं द ेसे झलू गई थी 

एक स्त्री की सबसे बड़ी ददुणशा यह ह ैहक िह मरना चाहती ह,ै रोती है, पर कोई उसकी चपु्पी 

को नहीं पढ़ पाता। लोकलाज के कारण िह अपने मायके में भी 'जीने की जगह' नहीं मािंग 

पाती। स्त्री के कारुहणक दशा का ममणस्पशी हचत्रण समकालीन कहियों में प्रभात प्रभािी 

तरीके से करते हैं। यथा- 

त ूमरना चाहती थी और हर हकसी के सामने डबडब रोती थी 

मगर हकसी को बता नहीं पाती थी हक आहखर बात क्या ह ै

तूने चाहा था हक तू हकसी से कोई हहस्सा नहीं लेगी, रहने को ठौर हो जाए बस 

कहिता का अिंहतम रूप हिद्रोह का स्िरूप हलए हुए हैं। जहािं अिंततुः िह अपना सहुाग और 

समाज के बिंधन तोड़ देती ह,ै लेहकन उसकी यह आज़ादी केिल मतृ्य ुके माध्यम से आती ह।ै 

यह समाज की असिलता ह ैहक एक स्त्री के हलए 'जीने की जगह' केिल श्मशान या ििं दा ही 

बचता ह।ै यथा- 

चडूा िोड़कर हबखेर हदया और रो-रोकर कहा था— 

यह ले गैबी, यह ले मेरी तरि से देख यह तू 

मर गया और अब मैं हकसी की सहुाहगन नहीं ह ,ँ 

अब मैं खदु ह  ँजो मैं ह  ँ

'गोबर की हले' कहिता: श्रम, अपमान और ममता का द्विंद्व का हचत्रण करती हैं।कहिता अपने 

प्रारिंहभक पिंहक्तयों में स्त्री के श्रम के शारीररक शोषण का अिंकन करती हैं।बीमारी और कमजोरी 

के बािजदू स्त्री से िह श्रम कराया जाता ह ैजो उसके शरीर की क्षमता से बाहर ह।ै परुुष िगण 

की सिंिेदनहीनता यहाँ हुक्का पीने के प्रतीक से हदखाई गई ह।ै यथा- 

िह अपना ही िज़न नहीं उठा पा रही थी हक उसे 

गाय-भैंसों का गोबर उठाना पड़ रहा था 

और घर के सभी परुुष बैठे हुक्का पी रह ेथे 

इसी कहिता के मध्य में सामाहजक िूरता का िणणन कहि ने हकया हैं।समाज और 

आस-पड़ोस की हस्त्रयाँ भी उस ददुणशा में 'रस' लेती हैं। ि ेबार-बार उस अपमानजनक घटना 

को दोहराती हैं जहाँ माँ ने हताशा में अपने बच्च ेपर गोबर िें क हदया था। यथा- 

पर चूँहक इसमें ि ेएक िूर रस लेती हैं 

बार-बार बताकर बार-बार 

मेरी माँ को अपमाहनत करती हैं 

जबहक उनकी बकिास का जिाब देने के हलए 

िह तेईस साला स्त्री अब इस दहुनया में नहीं ह ै

अिंत में माततृ्ि की हिजय का यशोगान होता हैं।तमाम शोषण और मानहसक यिंत्रणा के 

बािजदू माँ अपनी ममता नहीं खोती। िह 'गोबर में हलथडे़' बच्च ेको गले लगाती ह।ै यह 

दृश्य स्त्री की अटूट सहनशीलता और उसकी हििशता दोनों का चरमोत्कषण ह।ै यथा- 

जो न जाने कहाँ से लौटाकर ले आई होगी अपनी हबलखती ममता को 

और मझु गोबर में हलथडे़ को उठाकर छाती से हचपका हलया होगा 

हिर मेरे अमरत्ि के हलए मझु ेदधू हदया होगा 

वनष्कषद  

प्रभात की कहिताओ िं का अनशुीलन करने के पश्चात यह स्पि होता है हक ि ेस्त्री को महज़ 

एक 'पात्र' नहीं, बहल्क 'अहस्तत्ि के हलए जझूती तपहस्िनी’ के रूप में देखते हैं। उनकी 

कहिताओ िं में स्त्री ददुणशा के तीन मखु्य आयाम उभरते हैं: आहथणक शोषण (जहाँ उसे बेचा 

जाता ह)ै, शारीररक शोषण (अत्यहधक श्रम और बीमारी) तथा सामाहजक-मनोिैज्ञाहनक 

शोषण (जहाँ उसकी आिाज को लोकलाज से दबाया जाता ह)ै। 

कहि ने अत्यिंत साहस के साथ हपतसृत्ता की उन परतों को उघाड़ा ह ैजहाँ परुुष अपनी सत्ता 

को बनाए रखने के हलए स्त्री के जीिन को स्िाहा कर देता ह।ै प्रभात की स्त्री हारती ह,ै टूटती 

ह,ै आत्महत्या करती ह,ै हकिं त ुअपनी चपु्पी से िह समाज पर सबसे घातक प्रहार करती ह।ै 

प्रभात की कहिताएँ स्त्री के 'शोक' को 'शहक्त' में बदलने का माध्यम तो नहीं बन पाई िं, लेहकन 

उन्होंने उस 'शोक' को इतनी प्रखरता से दजण हकया ह ै हक िह भहिष्य के हकसी भी 

स्त्री-आिंदोलन के हलए एक अहनिायण दस्तािेज बन गई हैं। उनकी कहिताएँ हमें एक ऐसे 

समाज के हनमाणण की पे्ररणा देती हैं जहाँ 'जीने की जगह' हकसी ििं द े में नहीं, अहपत ु

सम्मानजनक जीिन में हो। 
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