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भूहमकय 

मानव जीवन का आधार प्रकृति ह।ै जल, वाय,ु भतूम, वकृ्ष, नतियााँ और पश-ुपक्षी हमारे 

अततित्व से सीधे जडेु हुए हैं। तकिं िु आधतुनक यगु में औद्योतगकीकरण शहरीकरण और बढ़िी 

जनसिंख्या ने प्रकृति के सिंिुलन को तबगाड तिया ह।ै इसका सबसे गहरा प्रभाव पयाावरण पर 

पडा ह,ै तजसे हम प्रिषूण के रूप में िेख रह ेहैं। जब पयाावरण प्रितूषि होिा ह ैिो उसका सीधा 

असर मानव तवात्य पर होिा ह।ै ग्रामीण भारि, जहााँ लगभग 65 प्रतिशि से अतधक 

जनसिंख्या तनवास करिी है, भी अब प्रिषूण की मार से अछूिा नहीं रहा। 

ग्रामीण के्षत्रों में तवात्य समतयाओ िं का मलू कारण पयाावरणीय प्रिषूण ह।ै तवच्छ जल और 

हवा की कमी, रासायतनक खािों व कीटनाशकों का अत्यतधक प्रयोग, अपतशष्ट प्रबिंधन की 

अनिेखी और ऊजाा के पारिंपररक स्रोिों पर तनभारिा – इन सबने ग्रामीण तवात्य को गिंभीर 

रूप से प्रभातवि तकया ह।ै इस तनबिंध में हम तवतिार से िेखेंगे तक पयाावरण प्रिषूण ग्रामीण 

तवात्य को तकस प्रकार प्रभातवि करिा ह ैऔर इसके समाधान क्या हो सकिे हैं। 

1 ग्रयमीण के्षत्रों में प्रदूषण के प्रमुख स्रोि 

(क) जल प्रदूषण 

ग्रामीण जीवन में जल का महत्व सवोपरर ह।ै ग्रामीण भारि में पीने का पानी मखु्यिः हैंडपिंप, 

कुएाँ, िालाब और नहरों से आिा ह।ै तकन्िु कृतष में रासायतनक उवारक और कीटनाशकों का 

अत्यतधक प्रयोग भजूल में घलुकर पेयजल को तवषैला बना िेिा ह।ै कई जगह औद्योतगक 

इकाइयों से तनकलने वाले अपतशष्ट भी नतियों और नालों में प्रवातहि कर तिए जािे हैं। इससे 

जल प्रिषूण बढ़िा है और ग्रामीणों को शदु्ध जल उपलब्ध नहीं हो पािा। 

(ख) वयय ुप्रदूषण 

ग्रामीण घरों में ऊजाा के तलए लकडी, कोयला और गोबर के उपले व्यापक रूप से प्रयोग होिे 

हैं। इनसे तनकलने वाला धआुाँ मतहलाओ िं और बच्चों के तलए गिंभीर तवात्य खिरा बनिा ह।ै 

साथ ही, टै्रक्टर, डीजल पिंतपिंग सेट और फसल अवशेषों को जलाने से भी वाय ुप्रिषूण बढ़िा 

ह।ै 

(ग) मृदय प्रदूषण 

हररि क्ािंति के बाि से रासायतनक खािों और कीटनाशकों का अत्यतधक प्रयोग मिृा की 

उवारिा को घटा रहा ह।ै भतूम में तवषैले ित्व तमल जाने से यह न केवल फसल की गुणवत्ता  

 

को प्रभातवि करिा ह ैबतकक भतूमगि जल और मानव तवात्य पर भी असर डालिा ह।ै 

(घ) ध्वहन प्रदूषण 

पहले ग्रामीण के्षत्रों को शािंि वािावरण के तलए जाना जािा था। लेतकन अब वहााँ भी टै्रक्टर, 

थे्रसर, पिंतपिंग सेट और लाउडतपीकर जैसी मशीनों ने ध्वतन प्रिषूण फैला तिया ह।ै यह प्रिषूण 

मानतसक िनाव, श्रवणशति में कमी और अतनद्रा जैसी समतयाएाँ पैिा करिा ह।ै 

2 पययावरण प्रदूषण कय ग्रयमीण स्वयस््य पर प्रभयव 

(क) जल जहनि रोग 

ितूषि जल से हजैा, टाइफाइड, पेतचश, डायररया, हपेेटाइतटस और आिंिों के सिंक्मण जैसे 

रोग फैलिे हैं। ग्रामीण भारि में तशश ुमतृ्य ुिर और कुपोषण के साथ-साथ जल जतनि रोगों 

की घटनाएाँ अतधक िेखी जािी हैं। 

(ख) श्वसन रोग 

चकूहों के धएुाँ और वाय ु प्रिषूण से ग्रामीणों, तवशेषकर मतहलाओ िं और बच्चों में िमा, 

ब्रोंकाइतटस, क्षय रोग और अन्य श्वसन सिंबिंधी रोग िेजी से बढ़ रह ेहैं। 

(ग) त्वचय और नस सांबांधी रोग 

कीटनाशकों और रासायतनक खािों के सीधे सिंपका  से त्वचा रोग, एलजी और यहााँ िक तक 

कैं सर जैसी गिंभीर बीमाररयााँ उत्पन्न हो सकिी हैं। लिंबे समय िक इनके प्रयोग से नसों से जडुी 

बीमाररयााँ और जन्मजाि तवकृतियााँ भी िेखी जािी हैं। 

(घ) सांक्रयमक रोग 

अतवच्छ वािावरण और गिंि ेजलस्रोिों में मच्छरों का प्रजनन होिा ह,ै तजससे मलेररया, डेंग ू

और तचकनगुतनया जैसी बीमाररयााँ फैलिी हैं। 

(ड) मयनहसक स्वयस््य पर प्रभयव 

ध्वतन प्रिषूण और अतवच्छ वािावरण मानतसक िनाव, तचडतचडापन, अतनद्रा और अवसाि 

को भी जन्म िेिे हैं। ग्रामीण समाज में मानतसक तवात्य की समतयाओ िं को प्रायः अनिेखा 

तकया जािा ह।ै 
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3 पययावरण प्रदूषण और ग्रयमीण सयमयहजक-आहर्थाक जीवन 

ग्रामीण समाज का जीवन कृतष पर आधाररि ह।ै जब भतूम, जल और वाय ुप्रितूषि होिे हैं िो 

कृतष उत्पािन की गुणवत्ता और मात्रा िोनों पर असर पडिा ह।ै इससे तकसानों की आय 

घटिी ह ैऔर गरीबी बढ़िी ह।ै गरीबी और तवात्य समतयाएाँ तमलकर एक िषु्चक् का 

तनमााण करिी हैं। ग्रामीण पररवार तचतकत्सा पर अतधक खचा नहीं कर पािे, तजससे उनकी 

जीवन-गुणवत्ता प्रभातवि होिी ह।ै 

तवात्य सिंबिंधी समतयाओ िं का असर ग्रामीण श्रतमकों की कायाक्षमिा पर भी पडिा ह।ै बीमार 

और कमजोर श्रतमक उिना काया नहीं कर पािे, तजससे उत्पािन क्षमिा कम हो जािी ह ैऔर 

सामातजक-आतथाक प्रगति रुक जािी ह।ै 

4 समयधयन के उपयय 

(क) स्वच्छ जल की उपलब्धिय 

 प्रत्येक गााँव में शदु्ध पेयजल उपलब्ध कराने हिेु सरकार को ठोस किम उठाने 

चातहए। 

 वषाा जल सिंचयन और जल सिंरक्षण को बढ़ावा िेना चातहए। 

 नतियों व नालों में औद्योतगक अपतशष्ट डालने पर सख्ि प्रतिबिंध होना चातहए। 

(ख) स्वच्छ ऊजया कय प्रयोग 

 पारिंपररक चकूहों की जगह बायोगैस, एलपीजी और सौर ऊजाा को बढ़ावा िेना 

चातहए। 

 फसल अवशेषों को जलाने की बजाय उनका जैतवक उपयोग करना चातहए। 

(ग) जैहवक खेिी 

 रासायतनक खाि और कीटनाशकों के तथान पर जैतवक खाि और प्राकृतिक 

कीटनाशकों का प्रयोग करना चातहए। 

 तकसानों को जैतवक खेिी के लाभ और िकनीकों के बारे में जागरूक करना 

आवश्यक ह।ै 

(घ) अपहशष्ट प्रबांधन 

 ठोस और िरल अपतशष्ट के तनपटान हिे ुगााँव तिर पर उतचि प्रणाली तवकतसि 

की जानी चातहए। 

 गोबर गैस सिंयिंत्र और कम्पोतट खाि बनाने की िकनीकों को बढ़ावा िेना 

चातहए। 

(ड) स्वयस््य जयगरूकिय 

 ग्रामीणों को तवच्छिा, पोषण और प्रिषूण से बचाव के बारे में जागरूक करने 

के तलए अतभयान चलाने चातहए। 

 प्राथतमक तवात्य कें द्रों की सतुवधाओ िं को मजबूि तकया जाना चातहए िातक 

बीमाररयों का समय पर इलाज हो सके। 

5 सरकयर और समयज की भूहमकय 

सरकार की तवतभन्न योजनाएाँ जैसे स्वच्छ भयरि हमशन, रयष्ट्रीय ग्रयमीण स्वयस््य हमशन, 

और जल जीवन हमशन ग्रामीण के्षत्रों में प्रिषूण तनयिंत्रण और तवात्य सधुार की तिशा में 

महत्वपणूा किम हैं। लेतकन इन योजनाओ िं की सफलिा िभी सिंभव ह ैजब समाज भी सतक्य 

भागीिारी करे। ग्रामीण पिंचायिें, तवयिंसेवी सिंतथाएाँ और सामातजक सिंगठन तमलकर यति 

जागरूकिा और तवच्छिा अतभयान चलाएाँ िो इसका प्रभाव बहुि व्यापक होगा। 

 

हनष्ट्कषा 

पयाावरण प्रिषूण आज एक वैतश्वक चनुौिी ह,ै परिंि ुइसका सबसे ज्यािा प्रभाव उन ग्रामीण 

समिुायों पर पड रहा ह,ै तजनकी जीतवका प्राकृतिक सिंसाधनों पर तनभार ह।ै ितूषि जल, 

प्रितूषि वाय,ु अतवच्छ वािावरण और रासायतनक खेिी ग्रामीण तवात्य के तलए गहरी 

समतया बन गए हैं। यति हम समय रहिे इस तिशा में ठोस किम नहीं उठािे िो ग्रामीण के्षत्रों 

की सामातजक-आतथाक प्रगति बातधि होगी और ग्रामीण जीवन सिंकट में पड जाएगा। 

इसतलए आवश्यक ह ैतक सरकार, समाज और हर व्यति पयाावरण सिंरक्षण के प्रति जागरूक 

हो। तवच्छ जल, तवच्छ ऊजाा, जैतवक खेिी और तवात्य तशक्षा जैसे उपाय अपनाकर ही 

हम प्रिषूण को तनयिंतत्रि कर सकिे हैं और ग्रामीण तवात्य को सरुतक्षि रख सकिे हैं। यही 

तटकाऊ तवकास और तवतथ भारि की नींव ह।ै 
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