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ABSTRACT

पया�वरण का सामा�य आशय एक घरेे या वतृ से ह ैजो �यि� को, समह को तथा समदाय को उसे चार� ओर से घरेे रहता ह,ै अथा�त थल, जल, वाय, वन�पित, जीवज�त एव �विन िजनके म�य �यि� समह एव समदाय अपनी जैवक�य आव�यकताए ऑ�सीजन, पानी आवास ू ु ् ु ु ं ू ं ु ं
तथा सहवािसय – (िलग) तथा सामािजक आव�यकताओ िववाह, िश�ा तथा सचार को पण � करता ह�आ आिथ�क �म म � सल�न रहकर राजनैितक एव सा�कृितक प�ृभिम म � जीवन िनव�हन करता ह।ै एव भौगोिलक प�रि�थितय� के म�य �ाकृितक च� के अग के �प म � अनेक ं ं ं ू ं ं ं ू ं ं
�कार से �भािवत होता ह।ै अतः भौगोिलक �प के अस�तिलत �व�प से उ�प�न िवकृत �कृित का िवकराल �व�प ही �दषण के �प म � सामने  आता ह।ै िवशषेतः बड़े शहर� एव राजधािनय� म � नगरीकरण म � विृ� एव औ�ोिगकरण के कारण बढ़ता ह�आ पया�वरण �दषण ु ं ंू ू
बीसव� शता�दी क� एक गभीर सम�या बनता जा रहा ह।ै नगरीय पया�वरण का इस �कार का होता ह�आ �ास �ाणी अथवा ज�त एव वन�पितय� के िलए हािनकारक िस� हो सकता ह।ै  म�यतः उड़ते ह�ए धल, धए, गैस, कोहरे, गध, �मोक या वा�प जो िकसी न िकसी �कार से ं ु ं ु ू ू ं ं
मानव, ज�त एव वन�पितय� के जीवन के िलए हािनकारक �प म � प�रभािषत िकया जा सकता ह ै। इसे बाहरी वातावरण के बाहरी प�रवेश के �प म � हािनकारक �दषक जो मन�य एव पया�वरण पर �ितकल �भाव डालता ह ैके �प म � भी प�रभािषत िकया जाता ह।ैु ं ु ं ूू
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िवषय �वेश :-
 पया�वरण �दषण आज मानव जीवन एव सम�त जीवसि� के िलए एक िवकराल सकट ृं ंू
बन गया ह।ै �कित के साथ िखलवाड़ का ही प�रणाम यह ह ैिक आज परी �कित जल , वाय , भिम , ृ ृू ु ू
�विन  आिद के अस�तलन  से बरी तरह से �भािवत हो रही ह ैिजससे सपण � भौगोिलक वातावरण ु ु ं ू
�ितकल होता जा रहा ह ैऔर  इसका सीधा असर हम पर पड़ रहा ह।ै  �दषण को िविभ�न �प� म � दखेा ू ू
जा सकता ह ैयथा- वाय �दषण, जल �दषण, भिम �दषण, �विन �दषण आिद। ु ूू ू ू ू
वाय �दषणु ू
 वाय �दषण पौध� एव पशओ के �वा��य पर हािनकारक �भाव डालता ह।ै यह िव� के ु ं ु ंू
अिधकाश भाग� क� ऋतओ को भी पया�� �प से अस�तिलत करता ह।ै वाय �दषक� म � म�यतः ं ु ं ु ु ुू
जीवा�म�, ईधन, कोयला, तेल और �ाकितक गैस, औ�ोिगक धए जलता ह�आ कचरा और खले ह�ए ृ ं ू ुं
नाल� एव मनहोल से िनकलने वाले गैसे आिद को सि�मिलत िकया जाता ह।ै अि�तम पाच दशक� म �ं ं
वाय �दषक� क� भारी मा�ा को एकि�त िकया गया ह।ै प�रणाम�व�प काब�नडाईआ�साइड और ु ू
�ीनहाउस उ��ेरण वातावरण म � पाया जा रहा ह।ै िवशषेतः ती� गित से होता ह�आ “ आिथ�क िवकास, 
शहर� का िव�तार और प�रवहन एव यातायात म � �ि� के कारण वाय �दषण म � वि� होती जा रही ह।ैृं ु ू
 िव� स�थान वािशगटन डी.सी. �ारा जनवरी1999 म � जारी �रपोट� म � यह बताया गया ं ं
िक गजरात का राजकोट िव� के म�य पचास वाय �दषण य� शहर� म � से ह।ै दहेरादन एक मािनटिनग ु ु ु ु ंू ू
�टेशन ह ैयह �े� ल�बे समय से अिवकिसत लोग� के िलए शाि�तपण � जीवन के िलए सलभ ह।ै यहाँ ू ु
उ�चतम एस. पी.एम. �तर (4809ug/m3) 1992 म � नोट िकया गया। य�िप ��येक शहर के कछ न ु
कछ सम�याए होती ह ैजबिक शहर� एव क�ब� क� यह म�य सम�या ह।ै शहरे एव क�ब� म � डीजल एव ु ं ं ु ं ं
पे�ोल वाले �दषक वाहन� म � भारी वि� ह�ई ह।ैृू
 वाय �दषण का म�य �ोत आटोमोबाइल और मल एव मनहोल गैसे आिद ह।ै यह दखेा ु ु ंू
गया ह ैिक बड़ी औ�ोिगक इकाइय� क� कमी के साथ शहर म � भारी मा�ा म � वाहन उ�सज�न से वाय ु
�दषण बढ़ता जा रहा ह।ै शहर म � 555.75 वाहन िजसम � 79.60 �ितशत ितपिहया वाहन ह।ै 7500 ू
िव�म (आटो�र�शा ) जो अ�ययन �े� म � वाय �दषण को बढ़ाने म � बह�त सीमा तक योगदान द ेरह ेह।ै ु ू
लखनऊ म � एक �रपोट� के अनसार आटोमोबाइल स�पण � वाय �दषण� म � 70.00 �ितशत का योगदान ु ू ु ू
करता ह।ै जली ह�ई लकड़ी और कड़ा 10 �ितशत, उ�ोग 10 �ितशत और 7 �ितशत अ�य साधन� से ू

iहोता है । 
जल �दषणू
 मानव पया�वरण क� गण�ा का बहद िवकास श� जल साधन� क� उपल�धता से बह�त ृु ु
सीमा तक �भािवत ह ैजल �ोत अिधकतम �प म � �ाकितक �यव�थाओ से �ा� िकया जाता ह।ै इसका ृ ं
म�य सकलन प�वी म � होता ह।ै एक ओर बढ़ती ह�ई जनस�या को दखेते ह�ए अ�छी गणव�ा वाले जल ृु ं ं ु
के माग म � वि� हो रही ह,ै �तरीय जीवन म � वि� हो रही ह.ै मानव गितिविधय� के िलए चौड़े �े�� एव ृ ृं ं
औ�ोिगक िव�तार हो रहा ह ैवह� दसरी ओर जलाशय� म � अनपचा�रत गद ेजल के िन�तारण से गदगी ु ं ंू
फैल रही ह।ै य�िप अ�य �ाकितक पदाथ� क� तरह जल �वय सफाई क� �मता रखती ह,ै लेिकन जब ृ ं
भारी मा�ा म � अलाभकारी एव अवाछनीय पदाथ� आव�यकता से अिधक मन�य �ारा इससे जोड़ िदया ं ं ु

iiजाता ह ैऔर सफाई करने क� �मता म � इसम � कमी आ जाती ह ैतब इसे �दषण के �प म � �ा� करते है । ू
 अनपयोगी एव दिषत पदाथ� या �ाकितक अथवा इनम � अ�य कोई िजससे जल म � गदगी ृु ं ंू
का फैलाव होता ह ैऔर मानव के िलए हािनकारक हो जाता ह,ै जल �दषण के �प म � प�रभािषत िकया ू
जा सकता ह,ै �य�िक इससे िवषा�ता, जल म � सामा�य आ�सीजन �तर म � िगरावट, हािनकारक �भाव 
और िवकितय� का �सार आिद होता ह।ै दसरे श�द� म � रासायिनक �ास और जल से शारी�रक एव ृ ंू

जैवक�य सम�याए आिद पायी जाती ह।ै मानव गितिविधय�, �ाकितक �ि�याओ िजससे िवघटन को ृं ं
अिभ�े�रत िकया जाता ह।ै अप�य उ�पाद� आिद जल को �दिषत करती ह।ै जल �दषण� का ू ू
अ�यिधक बढ़ जाने से मन�य के �वा��य क� �ित होती  ह।ैु
 जल �दषक� क� सघनता एव इसक� �कित िविभ�न �कार के अनपयोगी जल का ृं ुू
अपवहन, जल क� �वय शि�करण क� �मता, आपिश� िनकासी क� िवशषेताए और सामािजक ं ु ं

iiiआिथ�क ि�थितय� आिद से स�बि�धत होती है  । हाल ही म � िविभ�न �कार के जल �दषक� क� पहचान ू
कर जल क� गणव�ा का पता लगाया गया ह।ैु
जल �दषक के िविभ�न �प ू
भौितक �दषक -ू
 भौितक �दषक के अ�तग�त गध, तापमान, रग, मलैापन, कठोरता, िवघिटत त�व� का ं ंू
जल �ोत� म � आ जाने से िजससे स�फाइड, फेनोिलक यौिगक मल एव पे�ो केिमकल अपिश� आिद से ं
दिषतीकरण को शािमल िकया जाता ह।ैु
रासायिनक �दषक - ू
 इसके अ�तग�त िवघिटत आ�सीजन वी.डी.ओ. (बायोलािजकल आ�सीजन िडमा�ड) 
सी.ओ.डी. (केिमकल आ�सीजन िडमा�ड) पी. एच. �तर आग�िनक एव नाइ�ेट, नाइि�क, ं
�लोराइडस, स�फेट और भारी त�व को शािमल िकया जाता ह।ै
जैिवक�य �दषक - ु
 इसम � िविभ�न बैि�ट�रया (कोिलफामस�  एम.पी.एन. काउ�टस) और िवषाणओ को ं ् ु ं
शािमल िकया जाता ह।ै जल �दषक� का सके��ण एक �थान से दसरे �थान पर मानव गितिविधय� और ंू ू
�े�� के काया��मक िवशषेताओ पर िनभर�  करता ह।ैं
जल �दषण के �ोत ू
 शहर� म � अिधकाशतः घरेल मल और औ�ोिगक अपिश� आिद िविभ�न �कार के ं ू
जल के �दषण के म�य �ोत ह।ै जल �दषण के कारण एक अथवा एक से अिधक �ि�याए दखेी जा ु ंू ू
सकती ह।ै जो िन�न ह ै1. िवघिटत वायम�डल गैसे, 2. प�थरो एव लौह च�ान� का टटना 3. ज�तओ एव ु ं ू ु ं ं
वान�पितक खनीज पदाथ� का अपघटन, 4. औ�ोिगक अपिश��, मल एव नगर िनगम का कचरा ं
आिद ।
 नगरीय जल �दषण का म�य �प से फैलाव घरेल कचर� का जलाशय� म � िनकासी �प म �ु ूू
दखेी जा सकती ह।ै इसके अित�र� जल �दषण क� �कित एव इसका िव�तार िन�न कारक� पर िनभर�  ृ ंू
करता ह।ै 
1. घरेल और नगरीय जल एव औ�ोिगक गद ेजल के िनदान के िलए गद ेजल के िन�तारण �णाली म �ू ं ं ं
ि�थर एव �गितशील िविधया शािमल क� जा रही ह।ै ं ं
2. गद ेजल क� िविभ�न भौितक, रासायिनक और जैवक�य िवशषेताए �े�� म � उ�प�न हो रही ह।ै ं ं
3. समदाय� क� �वा��य एव अरो�य ि�थितया, ु ं ं
4. समदाय क� सामािजक-आिथ�क िवशषेताए, जैसे नगरीय, औ�ोिगक आिद कचरे का िनमा�ण करती ु ं
ह।ै 
5. घटती ह�ई िनकाय� क� हाइ�ोलािजकल िवशषेताए और �वय शि�करण िगरावट म � िव�तार हो रहा ं ं ु
ह।ै 
पीने के जल क� गणव�ा :-ु
 जल ही जीवन का आधार ह।ै इसे सरलता से सलभ होना चािहए। समिचत एव सरि�त ु ु ं ु
जल के िबना साकारा�मक �वा��य क� ि�थित को नह� रखा जा सकता ह।ै िव� म � लगभग एक 
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िविलयन लोग असरि�त जल को पीते ह ै��येक के िलए सरि�त जल सरलता से �ा� नह� हो पाता ह।ैु ु
 िवकासशील दशे� म � लगभग 80 �ितशत बीमा�रय� का कारण दिषत जल क� आपित� ूु
ह।ै स�पण � जीवन के िलए जल ही केवल वहद पया�वरणीय कारक नह� ह।ै लेिकन िकसी भी �थानीय ृू
इकाई के िलए यह सामािजक आिथ�क िवकास म � मह�वपण � भिमका िनभाता ह।ै वष � 1980 म � यनाइटेड ू ू ु
नेशनस जनरल एस�बली ने 1981-1990 को अ�तरा���ीय पेयजल आपित� और �वा��य र�ा दशक ू
घोिषत िकया िजसका उ��ेय समिचत और सरि�त पेयजल और 1990 तक सभी लोग� को िनयिमत ु ु
�वा��य सर�ा को उपल�ध कराना था।ु
 आव�यकता और उपल�धता और नगर� म � पेयजल क� आपित� के स�ब�ध म � िवकिसत ू
एव िवकासशील दशे� के �यास मह�वपण � थे भारत म � सतह एव भिमगत जल दोन� �ोत� म � �दषण क� ं ू ं ू ु
मा�ा बह�त क�णाजनक ि�थित म � ह।ै 
�विन �दषण -ु
 �विन नगरीय पया�वरण �दषण का मह�वपण � भाग ह।ै यह तकनीक� िवकास और जीवन ूु
शलैी के साथ �दषक का मह�वपण � िवषय ह।ै यह आधिनक जीवन के लगभग ��येक भाग� म � �वेश ू ुु
कर चका ह,ै और इस कारण यह मानव �वा��य को �भािवत कर रहा ह।ैु
 अिनि�छत शोर जो िक मानव के �वा��य एव आराम के जीवन को �भािवत करता ह ैं
को �विन �दषण के �प म � प�रभािषत िकया जा सकता ह।ै इसे अि�य, अ�ा� और अ�वा��य �विन ु

iv v�तर के �प म � भी प�रभािषत िकया जा सकता ह।ै ि�वेणी और गरदीप 1992  �वामीनाथन 1997  ु
�विन जो िक अि�य और आरामपण � जीवन म � बाधक एव मानव को ��द करता हो �विन �दषण ू ं ु ु
कहलाता ह।ै उ�ोग� क� �थापना और यातायात के उ�च घन�व के प�रणाम�व�प नगरीय पया�वरण म �
�विन �दषण म � वि� हो रही ह।ै अ�य िवकासकारी गितिविधया जैसे िनमा�ण काय�, इमारत� को ढहाना, ृ ंु
सामािजक जनसमह, मि�जद का आजान, मि�दर का भजन आिद भी �विन �दषण म � योग दतेे ह।ै ू ं ु
िनधा��रत सीमा से अिधक �विन मानव क� �वण �मता को �भािवत कर सकती ह ैऔर लोग� के बीच 
सचार करने म � सम�याए उ�प�न करती ह।ै इस �कार से �विन, �वण शि�, �वा��य, मन क� अशाि�त ं ं

viऔर मानव सख को �भािवत कर रही है  । इसीिलए साधारण �प से इसे अिनि�छत शोर जो िक मानव ु
पर िवपरीत �भाव डालता ह ैके �प म � भी प�रभािषत िकया जाता ह।ै भौगोिलक अ�ययन� म � �विन 
�दषण को एक वहद सम�या के �प म � स�िहत िकया जा रहा ह।ै अ�ययन म � �विन के भौगोिलक ृ ंु
िवतरण शहर म � िविभ�न काया��मक म�डल� के �विन �दषण क� �थानीय �णाली को सि�मिलत िकया ु
जाता ह।ै इसम � शहर के िविभ�न िनवासीय �े�� म � मानव का भौितक एव मनोवै�ािनक िव�ेषण भी ं
िकया जाता ह।ै इस त�य� को �यान म � रखते ह�ए लखनऊ शहर म � �विन �तर क� �थानीय �णाली को एव ं
मानव �वा��य पर इसके �भाव को म�यािकत िकया गया ह।ैु ं
�विन �दषण का �ोत -ु
 भारत के शहर� एव क�ब� म � �विन �दषण के म�य �ोत� को म�य �प से दो समह� म �ं ु ु ूु
बाटा जा सकता ह।ै
1. �थायी �ोत� म � उ�ोग�, िनमा�ण काय� और ढहाने के काय� से िनकलती ह�ई �विन, घरेल �विन म �ू
एअर कि�डसन, रेिडय�, िकचन मशीन से िनकलती ह�ई �विन, घास काटने का य� आिद ।ं
2. कोरीडोर �विन म � चलता ह�आ वाहन आटोमोबाइल �ेन और वाययान आिद को सि�मिलत िकया ु
गया ह।ै
�विन �दषण �तर -ु
 भारत म � दस लाख से अिधक शहर ऐसे ह ैजो �विन �दषण क� सम�या जझ रह ेह।ै शहर ुु
म � �विन �दषण के �ोत� म � आटोमोबाइल और अ�य �ोत� म � ग�भीर वि� ह�ई ह।ै लाउड�पीकर और ृु
वाहन यातायात से उ�प�न �विन भारतीय शहर� म � वहद �प म � पाये जाते ह।ै भारत के अिधकाशत बड़े ृ ं
शहर� म � साधारणतः �विन �दषण 70OdB(A) से उपर ह।ै जैसे िद�ली 89dB (A), कलक�ा ु
87dB(A), म�बई 85dB(A), च�ेनई 89d8(4) कानपर 7500(A), कोबीन 80d8(A), मदराई ु ु ु
75dB(A) नागपर 75dB(A) और ि�व�तपरम 70dBI(A) �विन ह।ैु ु
िन�कष� :- 
 िन�कष � �प म � कह सकते ह � िक �दषण जल, थल, वाय, �विन आिद चार� ओर से मानव ुू
को िवकराल �प से घरेने लगा ह ैऔर उसके जीवन को पण�� पेण �भािवत करने लगा ह ै।  अतः ू
आव�यकता ह ैिक अपनी आका�ाओ और िवलािसतापण � जीवन शलैी पर अकश लगाया जाए तथा ं ं ू ं ु
अपनी �कित के �ित सजग सचते रहकर उसक� सर�ा क� ओर �यान िदया जाए। अ�यथा �दषण ृ ु ू
िनरतर मानव को और उसके जीवन को अधकार क� ओर धकेलता चला जाएगा।ं ं
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