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पााँच महाविलोकन की अिधारणा –एक विश्लषेणात्मक अध्ययन | 

 

रींकु पान्डेय 1  
1 पावल एि ंबौद्ध अध्ययन विभाग, काशी हहदं ूविश्वविद्यालय ,िाराणसी- 22100 
 

ABSTRACT: 

िर्तमान आलखे स ेसबंवंधर् पााँच महाविलोकन की अिधारणा पावल  एि ंससं्कृर् बौद्ध ग्रथंों म ेउपलब्ध महाविलोकन की अिधारणा का  विश्लषेणा ह ै| बदु्ध 

होन ेके पिूत बोवधसत्त्ि दस पारवमर्ाओं को सम्यक रूप स ेपररपणूत कर दिेलोक में दिेपतु्र के रूप मेंजीिन अिवध को पणूत करर् ेहैं| पावल एि ंससं्कृर् ग्रथंों में 

उपलब्ध पााँच महविलोकण-काल, द्वीप ,दशे ,कुल ,मार्ा ,एि ंउनकी आय ुके बारे में बर्ाया ह ै| महामाया दिेी का स्िप्न,बोवधसत्त्ि के जन्म की भविष्यिाणी 

,चार पिूत वनवमत्त,महावभवनष्रमण ,ज्ञान प्रावि एि ंबदु्धत्त्ि के अथत की चचात ह ै| 

KEYWORDS: 

पावल एिसंसं्कृर् बौद्ध ग्रथं ,पााँच महाविलोकन | 

प्रस्र्ािना 

बुद्ध कोलाहल के पश्चार् दस सहस्त्र चरिाल के सभी दिेर्ा एकत्र हो 

बोवधसत्त्त्त्ि से मनुष्य रूप मे जन्म ले कर बदु्ध होने की  याचना करर्े हैं|  

वनदान कथा में िर्णतर् ह ैकक भगिान बुद्ध पााँच महाविलोकन के पश्चार् ही 

प्रवर्संवध ग्रहण करर् ेहैं | महामाया दिेी का स्िप्न ,बोवधसत्त्त्त्ि का जन्म 

,भविष्यिाणी ,चार पूित वनवमत्त ,महावभवनष्रमण ,र्पश्चयात ,सुजार्ा की 

खीर ,मार आरमण ,ज्ञान -प्रावि  एि ंबुद्धत्त्ि का अथत का िणतन ककया गया 

ह ै|बुद्ध होने के पूित बोवधसत्त्ि दस पारवमर्ाओं को सम्यक रूप से पररपणूत 

कर दिेलोक में दिेपतु्र के रूप मेंजीिन अिवध को पूणत करर् ेहैं| 

पााँच महाविलोकन : 1 काल,  2 द्वीप,  3 .दशे. 4. कुल, 5 मार्ा एि ं

उनकी आय ु| 

1 काल - 

 भगिान बदु्ध का अिर्रण धरा पर उस समय होर्ा ह ैजब  मनुष्य की 

आयु एक सौ िषत से उपर परंर् ुएक लाख िषत से कम होर्ी ह ै|धमत के र्ीन 

लक्षणों -अवनत्य ,अनात्म और दखु का ज्ञान एक लाख िषत आयु िाल े

मनुष्य को हो ही नही सकर्ा और सौ िषत से कम आयु िाले प्राणी समझ 

ही नही पार् ेक्योंकक ि ेवचत्तमल से जकड ेरहर् ेहैं | 

2 द्वीप - 

        ग्रंथों में बर्ाया गया ह ै कक अरं्ररक्ष में अनंर् चरिाल हैं वजन्हें 

लोकधार् ुभी कहा गया ह|ैइन्हीं चरिालों में से एक हमारी पथृ्िी ह ैजो 

चारों ओर से समुद्र से विरी और चार महाद्वीपों  -जम्बूद्वीप ,पूितविदहे 

,उत्तर कुरू और अपरगोयान से युक्त ह ै|अिलोकन के पश्चार् बोवधसत्त्ि न े

जम्बदू्वीप को सबसे उपयुक्त माना ह ै| 

3 देश – 

 बोवधसत्त्ि जन्म ग्रहण के वलए जम्बूद्वीप के पााँच दशेों में से मध्य दशे को 

सितश्रेष्ठ मानर् ेहैं| यव््प अनेक ग्रंथों में दशे के बारे में अलग - अलग 

बर्ाया गया ह ैपर पावल ग्रंथों में मध्य दशे को जम्बूद्वीप का सितश्रेष्ठ प्रदशे 

बर्ाया गया ह|ैइसी प्रदशे में बुद्ध,प्रत्येक बदु्ध,अग्रश्रािक,ब्राह्मण, क्षवत्रय 

,चरिर्ी सम्राट और गृहपवर्जन्म लरे्े हैं| 

 

4 कुल - 

जम्बदू्वीप में  ब्राह्मण ,क्षवत्रय, िैश्य एि ंशूद्र नामक चार कुलों की परंपरा 

ह ै| बौद्धों के कुल अिलोकन की परंपरा से ब्राह्मण एि ंक्षवत्रय ही श्रेष्ठ कुल 

मान ेगये हैं शषे दो कुल िशै्य एि ंशूद्र बदु्धों के जन्म के वलए उपयुक्त नहीं 

समझे जार् ेहैं  | 

5 मार्ा एि ंउनकी आय ु- 

दशे, द्वीप ,कुल के पश्चार् बोवधसत्त्ि अपनी मार्ा का विचार करर् ेहैं |जो 

मार्ा बोवधसत्त्ि को अपन ेकक्षी मेंधारण करर्ी हैं ,िह सुरापन आकद से 

विरर् ,काय,मन और िचन से शुद्ध होर्ी हैं |बोवधसत्त्ि की मार्ा एक 

लाख कल्प से पारवमर्ाओं को पूरा करने िाली र्था जन्म से ही पचंशीलों 

को अखंड पूरा करने िाली होर्ी हैं |बोवधसत्त्ि के जन्म के पश्चार् मार्ा 

की आयु सार् कदन ही शषे रहर्ी ह ैक्योंकक बोवधसत्त्ि के जन्म के पश्चार् 

अन्य गभत धारण नहीं कर सकर्ी | 

सामाग्री और विवध - 

पावल एि ं संस्कृर् बौद्ध ग्रथंों में उपलब्ध पााँच महाविलोकन की 

अिधारणा के बारे में बोवधसत्त्ि का जन्म,महामाया  दिेी कास्िप्न 

भविष्यिाणी ,चार पूित वनवमत्त ,महावभवनष्रमण ,र्पश्चयात ,सुजार्ा की 

खीर ,मार आरमण ,ज्ञान प्रावि एि ंबदु्धत्त्ि के अथत की चचात  की गयी ह ै| 

पररणाम और चचात- 

उपयुतक्त शोध पावल एि ं संस्कृर् ग्रथंों मे उपलब्ध पााँच महाविलोकन 

-काल,द्वीप,दशे, कुल ,एि ंमार्ा र्था उनकी आयु के बारे में ककया जार्ा 

ह|ै 
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