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izLrkouk%

lkBksÙkjh dky ukjh mRFkku ,oa tkxj.k dk dky ekuk tkrk gSA bl dky esa ukjh 

flQZ ?kj dh pkj nhokfj;ksa esa dSn u jgdj thou ds lHkh {ks= esa izxfr ds ubZ&ubZ 

fLFkfr;ksa dks ikj dj jgh gSA blds lkFk lkfgR; ds lHkh {ks=ksa dks mlus viuh 

izfrHkk vkSj laosnuk ls mÙkjksÙkj lè) fd;k gSA blh ;qx dh efgyk ysf[kdkvksa 

esa ^ekyrh tks’kh^ dk viuk ,d vyx vkSj vf}rh; LFkku gSaA ekyrh tks’kh dh 

vf/kdka’k dgkfu;ka ̂ikfjokfjd thou^ ij fy[kh gqbZ gSaA blh dkj.k mudh dgkfu;ksa 

esa Hkkjrh; ifjokj] lekt] laLd̀fr vkSj ijaijk ds n’kZu gksrs gSaA budh dgkfu;ka 

ifjokj ls tqM+h gksus ij Hkh] bl {ks= esa mUgksaus viuh vyx vuqie izfrHkk dk ifjp; 

fn;k gSA ekyrh tks’kh us viuh dgkfu;ksa ds }kjk ukjh leL;kvksa dk thoUr fp=.k 

viuh xgjh vuqHkqfr vkSj u;s thou ǹf"V ds vk/kkj ij fd;k gSA vkidh ǹf"V cgqr 

gh uohu] jkspd] ;FkkZFk vkSj thoUr jgh gSaA 

ekyrh tks’kh us vius dFkk lkfgR; esa ledkyhu lkekftd ifjos’k] ukjh ds fofo/k 

vk;ke] ukjh thou dh laosnuk,a] ukjh dh fonzksg Hkkouk vkSj ukjh eu dks viuh 

dgkfu;ksa ds fofo/k ek/;e ls Loj fn;k gSaA mUgksaus ledkyhu lkekftd dgkfu;ksa 

esa vusd Toyar leL;k tSls%& vuesy fookg dh leL;k] cgqfookg] cky fookg] 

iqjkus ,oa u;s fjfr fjoktksa vkfn leL;vksa dks thoUr :Ik esa fpf=r fd;k gSaA vr% 

fuLnsg ;g dgk tk ldrk gS] fd mUgksaus vius dFkk lkfgR; esa fofo/k fo"k;ksa dks 

thoUr :Ik ls vfHkO;Dr dj viuh vf}rh; ltZu izfrHkk dk thoUr ifjp; fn;k 

gSaA mudh dgkfu;ksa esa ;FkkZFk okn dk lkfgR; esa leqfpr vkSj O;ofLFkr iz;ksx 

fuLnsg% ØkfUr :Ik esa gSaA lkfgR; esa lHkh izdkj dk ;FkkZFkokn] vfr;FkkZFkokn] izdr̀ 

;FkkZFkokn] euksoSKkfud ;FkkFkZokn vkfnA ;FkkZFkokn ds vusd Hksn D;ksa u gksa ijarq 

mldk y{; ,d gh gksrk gSaA bl lalkj esa euq"; }kjk tks ns[kk x;k] tks Hkksxk 

x;k ;k tks ik;k ;k [kks;k x;kA mldk ;FkkZFk o.kZu djuk] tks vuqHko fd;k x;k] 

mls vkjEHk ls ysdj vfUre le; rd O;ofLFkr :Ik esa vfHkO;Dr djukA vr% mDr 

lc dks ekyrh tks’kh us cgqr gh lqfu;ksftr <+x ls vius thoUr :Ik esa vfHkO;Dr 

fd;k gSaA 

^ekyrh tks’kh^ dk O;fDrRo%  

^ekyrh tks’kh dk tUe 4 twu 1938 dks vkSjaxkckn egkjk"Vª esa gqvk FkkA vkidh 

vkjfEHkd f’k{kk ;gh gqbZ] rRi’pkr~ vkius vkxjk fo’ofo|ky; mÙkjizns’k ls 1956 

esa fganh fo"k; ls LukrdksÙkj dh f’k{kk xzg.k dhA vc rd vkidh vufxur dgkfu;ka] 

cky dFkk,a ,oa miU;kl izdkf’kr gks pqds gSaA buesa ls vusd jpukvksa dk fofHkUu 

Hkkjrh; o fons’kh Hkk"kkvksa esa vuqokn gks pqdk gSaA vkidh dgkfu;ksa dks jax eap jsfM;ksa 

nwjn’kZu ij ukV;] :ikUrj.k ds :Ik esa izLrqr gks pqds gSaA tSls& t;k cPpu }kjk 

nwjn’kZu /kkjkokfgd lkr Qsjs dk fuekZ.k fd;k x;k] ,oa dqN dgkfu;ka xqytkj ds 

nwjn’kZUk /kkjkokfgd fdjnkj esa ,oa dqN vU; /kkjkokfgdksa esa 'kkfey gks pqdh gSaA 

ekyrh tks’kh fgUnh o ejkBh Hkk"kk dh fofHkUu lkfgfR;d laLFkkvksa }kjk lEekfur 

gks pqdh gSaA tSls& e/;izns’k lkfgR; lEesyu }kjk o"kZ 1998 ds HkoHkwfr vaydj.k 

lEeku ls lEekfur fd;k tk pqdk gSaA ekyrh tks’kh dh yxHkx lHkh dgkfu;ka 

ekuo eu dks Nqus okyh gksrh gSaA viuh dgkfu;ksa ds ckjs esa ekyrh tks’kh fy[krh 

gSa------------------thou dh NksVh&NksVh vuqHkqfr;ksa dks LEkj.kh; {k.kksa dks eSa viuh dgkfu;ksa 

esa fijksrh jgh gq¡] ;g vuqHkqfr;ka dHkh esjh viuh gksrh gS] rks dHkh essjs viuks dh  

 

vkSj bu esjs viuks dh la[;k vkSj ifjf/k cgqr foLr̀r gSaA oSls Hkh ys[kd ds fy,  

izHkko rks jgrk gh ugha----------------------vkSj 'kk;n blfy, esjh vf/kdka’k dgkfu;ka ̂ eSa^ 

ds lkFk 'kq: gksrh gSaA 

^Ekkyrh tks’kh^ dk d̀frRo%  

ekyrh tks’kh }kjk vusdksa dgkfu;ka fy[kh xbZ gSa] budh o"kZ 1971 esa /keZ ^;qx^ esa 

igyh dgkuh izdkf’kr gqbZA mlds ckn /khjs&/khjs ekyrh tks’kh Hkkjrh; ikBdksa dh 

pgsrh ysf[kdk cu xbZA fganh lkfgR;dkj izsepan dh rjg ekyrh tks’kh dh dgkfu;ksa 

dh Hkk"kk lgt ljy vkSj laosnu’khy gSaA ekyrh tks’kh us e/;oxhZ; ifjokjksa dh 

xgu ekuoh; laosnukvksa ds lkFk&lkFk ukjh eu ds lq[k ,oa lq{e rarqvkas dks js[kkafdr 

fd;k gSaA  

dgkuh laxzg%  

1- e/;karj&1977] 2- iVk{ksi&1978] 3- ijkt;&1979] 4- ,d ?kj liuksa dk &1985] 

5- fo’okl xkFkk] 6- 'kkfir 'kS’ko rFkk vU; dgkfu;k¡&1996] 7- fi;k ihj u 

tkuh&1999] 8- vkSjr ,d jkr gS&2001] 9- jfgeu /kkxk izse dk] 10& ij[k] 11- 

oks rsjk ?kj ;s esjk ?kj] 12- fefy;u MkWyj uksV rFkk vU; dgkfu;k¡] 13- vkWuj fdfyax 

vkSj vU; dgkfu;k¡] 14- Lusg ca/k rFkk vU; dgkfu;k¡ 

e/;oxZ dh vo/kkj.kk%  

;g oxZ e/; o mPpoxZ dk gksrk gS bl oxZ dh vfHkyk"kk,a mPp oxZ ds lkeku 

gh gksrh gSA blh dkj.k ;g oxZ gj le; vFkkZHkko >syrk jgrk gSA izk;% ;g ns[kk 

tkrk gS fd vFkkZHkko ds dkj.k ;g oxZ lekt ds uSfrd vkn’kZ dks [kksrk pyk tk 

jgk gSA vr% bl oxZ dh lkekftdrk ,oa uSfrdrk Hkh nkc ij yxh gqbZ fn[krh 

gSA bl oxZ ds vUnj vkus okyh O;kidrk dks ns[krs gq,A bl oxZ ds ckjs esa fu’pr 

ifjHkk"kk nsuk eqf’dy gSA  

ifjHkk"kk%  

bUlkbDyksihfM;k fczVsfudk esa e/;oxZ dh vo/kkj.kk ds ckjs esa fy[kk x;k gS ̂ ^fdlh 

fof’k"V O;fDr dk Lrj mldh vk;] lEifr] thfodk] jgu&lgu dk Lrj] f’k{kk 

mldh O;fDrxr 'kfDr ftlds vk/kkj ij og lekt ds vU; O;fDr;ksa ds chp viuh 

fof’k"V fLFkfr dk fuekZ.k djrk gSA^^ 

e/;oxZ dk {ks=%  

e/;oxZ ds {ks= ds vUrxZr ;g oxZ lekt ds vU; nks oxksZa dh rqyuk esa cgqr cM+k 

gksrk gS] bl oxZ esa lekt ds nksuks oxksZa ds yksx ;Fkk le; volj ikdj lekfgr 

gksrs jgrs gS] bl dkj.k bl oxZ dh idM+ lekt ds lHkh oxksZ esa leku <+x ls 

gksrh gSA  

vr% bl oxZ ds foLrkj o O;fDr;ksa ds ikl foy{k.k {kerk ds dkj.k lekt’kkL=h;ksa 

us bldks rhu Hkkxksa es ¼mPp e/;oxZ] e/; e/;oxZ ,oa fuEu e/;oxZ½ esa foHkkftr 

fd;k gSaA  

1- mPp e/;oxZ% lekt dk ;g oxZ mPp oxZ ls dVdj curk gS ;k ;g 
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ogka ls fufeZr gksrk gS tgka lekt dk e/; e/;oxZ vius oxZ ls Nyk¡xus 

dh dksf’k’k esa tqVk gksrk gSA bl oxZ dh lkekftd fLFkfr vU; oxksZ 

ls etcwr gksrh gSA 

2- e/;oxZ% e/;oxZ iwoZ 'krkCnh dk cgqizpfyr vkSj ifjfpr 'kCn gS] bl 

'kCn ds lquus ls lgt ;g ckr le> esa vkus yxrh gSA lekt dk 

,slk leqg tks u rks vf/kd /kuh gksrk gS u gh vf/kd xjhcA fganh ys[kd 

;’kiky us fy[kk gS fd%& ^^e/;e Js.kh vfuf’pr fLFkfr ds yksxks dh 

vn~Hkqr iapesy f[kpM+h gSA^^  

3- fuEu e/;oxZ% ;g oxZ lcls [kjkc fLFkfr esa jgrk gS vkSj ;g cM+h 

eqf’dy ls thou ;kiu djrk gS] dfFkr ijEijkvksa] dqyhurkvksa ,oa 

ttZj :f<xzLr e;kZnkvksa dk cks> <ksus dk dke blh oxZ ds da/kks ij 

gksrk gSA vkSj cks> <ksrs&<ksrs mldk ne fudyus yxrk gSA 

MkWñ chñ chñ feJ us e/;oxZ ds lnL;ksa dh lwph bl izdkj izLrqr dh gS%&  

1- ^^vk/kqfud O;kikjh] QkeksZa ds lapkydksa] lkSnkxjksa ¼O;kikfj;ksa½ vkSj ,tsaVksa 

dk oxZ ftlesa lfØ; Hkkxhnkj vkSj funsZ’kd Hkh lfEefyr gS] ij buesa 

Å¡ps] Fkksd O;kikjh fuekZrk vkfn dh x.kuk u dh tk;sA 

2- izc/kad] fujh{kd] i;Zos{kd vkSj cSad&O;ogkj] rFkk fuekZ.k O;kikj esa 

fu;qDr rduhdh deZpkjh&oxZA 

3- flfoy deZpkjh vkSj vU; ljdkjh deZpkfj;ksa dk eq[; ny] ftlesa d̀f"k] 

f’k{kk] ljdkjh fuekZ.k foHkkx] ifjogu] lapkj.k vkfn foHkkxksa ds deZpkjh 

lfEefyr gSaA 

4- Hkwfe ds e/; fLFkfr ekfyd ;Fkk&fdlku ekfrd] jktLo nsus okyk 

fdlku] fcuk dekbZ ij fuHkZj jgus okys ;k Hkwfe dk vkaf’kd :Ik ls 

Lo;a izca/k djrs gksaA 

5- Ekk/;fed Ldwy ds v/;kid vkSj LFkkuh; fudk;ksa ds vf/kdkjh dk mPp 

Lrj] lkekftd rFkk jktuhfrd dk;ZdrkZA^^ 

MkWñ chñ chñ feJ fyf[kr mi;qZDr yEch lwph ls Li"V gksrk gS fd e/;oxZ 

esa fofHkUUk {ks= vkSj vkfFkZd Lrj ds yksx lfEefyr gS mPpoxZ ,oa 

fuEuoxZ dh rqyuk esa e/;oxZ dk {ks= vR;Ur O;kid gS e/;oxZ lekt 

dk cgqr cM+k oxZ gSA lekt dk 'kk;n gh ,slk dksbZ {ks= gS tgk¡ e/;oxZ 

u gksA 

^ekyrh tks’kh^ dh dgkfu;ksa esa e/;oxZ ds ;FkkFkZ dk thoUr fp=.k ,oa 

dgkfu;ksa dh fo’ks"krk,a%  

ekyrh tks’kh us viuh dbZ dgkfu;ksa esa mu dkedkth ukfj;ksa dh vkSj gekjk /;ku 

vkdf"kZr fd;k gS] tks ?kj vkSj ckgj nksuksa rjQ filrh gSA nks&nks gqDejkuksa ds vkns’kksa 

ij ukprh gSA orZeku ;qx esa ukjh dsoy HkksX;k ;k cPps tuus dh e’khu gh ugha 

jg xbZ vfirq :Ik;k dekus dk ;a= Hkh cu x;h gSA mldh vtZu {kerk dks th 

Hkjdj fupksM+k tk jgk gSA ̂^Lo;aoj^^ dh izHkk us firk dh vdky èR;q ds ckn leLr 

ifjokj dk cks> vius da/ks ij fy;k FkkA tc rd vius HkkbZ&cfguksa dks vius iSjksa 

ij [kM+k fd;k rc rd mldh C;kg dh mez fudy tkrh gSA tks Hkh fj’rs vkrs 

mldh NksVh cgu ek¡xrsA ek¡ rd ugha pkgrh Fkh fd mldh 'kknh gks tk,A dkj.k 

izfrekl feyus okyh eksVh ru[okg ls mls oafpr jguk iMs+xkA dbZ ckj mldk 

eu gksrk gS fd vkRegR;k dj ysa ijUrq fcu C;kgh dk ejuk Hkh fujkin ugha gksrkA 

vr% ;g xksiky nk tSls vikfgt ls izkFkZuk djrh gS fd mls vius pj.kksa esa txg 

ns&nssA 

ekyrh tks’kh us oSls rks vf/kdka’k dgkfu;k¡ lkl&cgw ls lEcfU/kr fy[kh gS] ftlesa 

lkl vf/kdrj fo/kok gh gSA ijUrq nks dgkfu;k¡ ,slh gSa ftuesa fo/kok ukjh ij gh 

tksj fn;k x;k gSA mlesa ls ̂^lrh^^ dgkuh esa rks fo/kok gksus ij Hkh lkjs jhfr&fjoktksa 

dk mYys[k fd;k gSA NksVk lk Jaxkj] esagnh&egkoj jpkuk] ek¡x ls flanwj Hkjuk 

fQj unh ij ys tkdj pwfM;k¡ rksM+uk] [kkM+&jxM+dj egkoj NqM+okuk]flanwj /kqcykuk 

vkfn fØ;k,¡ cM+h Øwjrk ls dh tkrh gSA ?kj ls tc lkjs esgeku tkus yxrs gSa 

rc pkph dks ?kw¡?kV fudkydj ,d dksus esa fcBk fn;k tkrk gSA blds fiNs ;g 

ladsr gksrk gS fd Hkfo"; esa mls vksjks dh n;k ij gh thuk gksxkA ^^eksjh jax nh 

pwufj;k^^ dgkuh esa rks mlls fo/kok dk ukVd djok;k tkrk gSA rkfd mlds ifr 

ds tek ik¡p yk[k :Ik;s mudks fey ldsaA  

lkl] cgq] HkkHkh] nsoj] cqvk bR;kfn lkjs ikfjokfjd fj’rs lkBksrj dgkuh lkfgR; 

ls xk;c gks x;s FksA ijUrq ekyrh tks’kh us mls fQj ls vius lkfgR; esa LFkku fn;k 

laca/kks esa vk;s cnyko dh vksj mudk /;ku vo’; gh x;k gSA Lusgc/k^^ dh cgq 

dh vk/kqfudrk ns[kdj lkl dh lkjh rEkUuk,a lekIr lh gks xbZ Fkh] ijUrq llqj 

ds fcekj iM+us ij mldh ;ksX;rk ls lkl ds eu esa Hkh og ?kj dj tkrh gSA^^lius^^ 

dgkuh dh yM+dh ds lius esa mlls Hkh dbZ xq.kk cM+s O;fDr vkrs gaSA mlls 'kjkjrs 

djuk] mldh pksVh f[kapuk] lkbfdy pykrs le; T;knk gh vktknh ysukA 

^^ljkQr^^ dgkuh esa vius ls dbZ o"kZ cM+h mez okyh vkSjr ls ;qok iq:"k dk vkd"kZ.k 

iRuh dh lQyrk ls bZ";kZ vkfn laca/kksa esa vk;h uohurk dh vkSj Hkh /;ku dsfUnzr 

fd;k gSA ekyrh tks’kh us viuh vf/kdka’k dgkfu;ksa esa ukjh thou dk vkrafjd 

vkSj ckgjh txr dk fp=.k Hkh fd;k gSA ukjh g̀n; dk dkSuk&dkSuk mUgksaus Nku 

ekjk gSA ukjh dk 'kk;n gh dksbZ :Ik ,slk cpk gks ftlesa bUgksaus viuh dye u 

pykbZ gksaA fo/kok] dyafdrk] ck>¡] fo/kok] ngst ihfM+rk] ifjR;drk] rykd’kqnk] 

vfookfgr izkS<k] jlksbZ esa dSn nqgktw dh iRuh] vdje.kh; iq:"k dh iRuh] vikfgt 

iq:"k dh iRuh] ifr ls frjLd̀r ukjh] ukjh ij cykRdkj gksrs gq, ns[k [kkeks’k jgus 

okys ekufld viax dh iRuh vkfn iRuh;ksa ds fofHkUu :iksa dks mtkxj fd;k gSA 

ek¡ csVh] NksVh cfgu] cM+h nhnh] foekrk] cqvk] HkkHkh] ekSlh] pkph vkfn dks bUgksaus 

viuh jpukvksa es izLrqr fd;k gSA ̂ ^tks’kh th us eksjh jax nh pqufj;k^^ dFkk laxzg 

esa fo/kok ukfj;ksa ds fofHkUu igyqvkssa dh dgkfu;ksa dks izLrqr fd;k gSA ekyrh tks’kh 

dh viuh e;kZnk,a gSA budh dgkfu;ksa esa ledkyhu fo’ks"krkvksa dh >yd ǹf"V 

xkspj gksrh gSaA vkBosa n’kd dh ;qok ih<hvksa esa ekyrh tks’kh dh viuh vyx gh 

igpku gSaA ekyrh tks’kh dh dgkfu;ka vk/kqfud thou ds laca/k esa ukjh ds fofHkUu 

igqyvksa dk n’kZu djkrh gSaA ekyrh tks’kh ukjh Lokra=; dh lq=/kkj gSa] bUgha 

fo’ks"krkvkas dh >yd vkidh dgkfu;ksa esa vafdr gqbZ gSaA ukjh thou ds lokyksa 

dks mBkdj fookfgrk] vfookfgrk] vkfFkZd] lkekftd] ikfjokfjd Lrj ij tq>rh 

ukjh vraj}U}ksa ls ihfM+r ukjh vkfn ukjh thou ds fofOk/k jgL;ksa dk fp=kdau djuk 

budh dgkfu;ksa dh fo’ks"krk gSaA ukjh f’k{kk dh leL;k dks ysdj fy[kh xbZ dgkfu;k¡ 

tSls% vkf[kjh 'krZ] lUukVk] jkfu;ka] vk/kqfud izos’k esa ukjh dh vf/kd f’k{kk ds dkj.k 

laHkkfor leL;k dk fp=.k djrh gSA ekyrh tks’kh dh dbZ dgkfu;k¡ vfookfgr 

ukjh dh ?kqVu Hkjh ftUnxh] osnuk] d:.kk vkfn dks fpf=r djrh gSaA tSls vkf[kjh 

lkSaxkr dgkuh esa cnyrs laca/k dh leL;k ij fy[kh dgkfu;ksa esa vLrkpy] gedks 

fn;k izns’k vkfn vkrh gSaA ekyrh tks’kh dh ukjh dh vkSj ns[kus dh nf̀"V ijiajkoknh 

Hkh jgh gSaA budh dbZ dgkfu;ksa esa ukjh dk fp=.k nqcZy] detksj] 'kksf"kr :Ik esa 

gqvk gSaA tSls% ^e/;kraj^] ^vk[kjh lkSxkr^] cksy jh dBiqryh esa ukSdjh is’kk ukjh 

dk vraj}a} fpf=r gSA ekyrh tks’kh dh dgkfu;ksa esa izlkn o ek/kq;Z xq.k ds lkFk 

vkos’k ,oa vkosx dh /kkjk Li"V gksrh gSaA ekyrh tks’kh dh dgkfu;ksa esa izlaxkuq:Ik 

vxzsth] mnZw] ejkBh ,oa cqnsy[kaMh rFkk ekyok dh Hkk"kk ds 'kCnksa dk iz;ksx vf/kd 

lEiUu vkSj lè) cuk nsrk gSaA 'kSyh dh ǹf"V ls ekyrh tks’kh dh dgkfu;ksa esa 

vkRepfjrkRed 'kSyh dk iz;ksx vf/kd fn[kkbZ iM+rk gSaA blds vykok iwoZnhfIr 

'kSyh] laoknkRed 'kSyh] o.kZu 'kSyh] i= 'kSyh vkfn 'kSfy;ksa dk iz;ksx ns[kus dks 

feyrk gSaA vkidh dgkfu;ksa ds 'kh"kZd cgqr gh vkd"kZd] jkspd] vFkZcks/kd] dqrqgy 

o/kZd] lkdsafrd vkSj dkO;e; vf/kd gSaA lp esa vkidh lHkh dgkfu;k¡ e/;oxhZ; 

thou dh reke leL;kvksa dk ,d thoUr thrk tkxrk fp=.k izLrqr djrh fn[kkbZ 

nsrh gSaA 

buds lEiw.kZ lkfgR; esa vuqHkwfr dh izekf.kdrk dh vfHkO;fDr vo’; gqbZ gSA viuh 

lhfer ifjf/k ds vUnj jgdj ikfjokfjd vkSj ukjh thou dh fofo/k leL;kvks dks 

cksy&pky lgt izokge;h Hkk"kk esa mtkxj dj ikBdkss dks  vkuUn nsus okyh ekyrh 

tks’kh fojkV lkfgR; dh /kuh gksdj Hkh budk lQj vu~ojr tkjh jgk gSaA 

---------bl izdkj ekyrh tks’kh dh dgkfu;ksa esa e/;oxZ ds iq:"k o ukjh ik= dh reke 

leL;kvksa dk thoUr fp=.k izR;{k :Ik ls gesa ns[kus dks feyrk gSaA ekyrh tks’kh 

us viuh vk¡[kks ls ns[kh ?kVuk] dkuksa ls lquh ckr ij foosd vuqlkj bls thou 

dh xkFkk ds :Ik esa vfHkO;ftar fd;k gSaA vr% ekyrh tks’kh th us e/;oxZ dh mu 

reke ihM+k dks utnhd ls ns[kk gh ugha] cfYd Hkksxk Hkh FkkA vkSj ml nkSj esa fo’ks"kdj 

vkl&ikl esa thoUr :Ik eas bur eke leL;kvksa dks eglwl Hkh fd;k FkkA vr% 

ekyrh tks’kh us e/;oxhZ; thou ds ;FkkFkZ dks viuh dgkfu;ksa esa lqfu;ksftr] 

lqO;ofLFkr vkSj vius lQyÙke :Ik esa izLrqr fd;k gSaA 

 

REFERENCES 

1. Ekkyrh tks’kh O;fDrRo ,oa d̀frRo vYykoDl teknkj 

2. cksyrh dBiqryh% ekyrh tks’kh 

3. gal&jktsUnz ;kno&ubZ fnYyh 

4. vkj-,e eSdkboj rFkk lh- ,p- ist] i"̀B 348] izñ lkslkbVh] izñ o"kZ 1948 

  



Research Paper E-ISSN NO : 2455-295X | VOLUME : 8 | ISSUE : 3 | MARCH 2022 
 

 

I N T E R N A T I O N A L  E D U C A T I O N A L  S C I E N T I F I C  R E S E A R C H  J O U R N A L  

 

34 

5. ftlaoxZ bUlkbDyksihfM;k vkWQ fn lks’ky lkbalst] ftaloxZ] Hkkx 3]4 
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