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ABSTRACT: 

साहहत्य जगत में यह चचाा हमेशा से अम रही ह ैहक साहहत्य का मखु्य ईद्देश्य क्या होना चाहहए. मनोरंजन के हिए हिखा गया िोकहिय साहहत्य या समाज संस्कृहत और मानव मलू्य पर गहन हचंतन 

को संबोहधत गंभीर साहहत्य. संस्कृत काव्यशास्त्र के ईद्भट अचाया मम्मत ने काव्य के ियोजन को स्पष्ट करते हुए कहा था हक काव्य का ियोजन यश िाहि, धन िाहि,व्यवहार का ज्ञान िाि करने तथा 

ऄमंगि नाश के हिए हकया जाना चाहहए. काव्य ियोजन की ईपयुाक्त पररभाषा में काव्य ऄथाात साहहत्य िेखन  एकाहधक कारणों से साहहत्य का सजृन हकया जाता ह.ै गंभीर साहहत्य में जहां गहन 

हवषयों यथा दाशाहनक हवमशा और सांस्कृहतक चेतना के हिए वैचाररक हचंतन िधान साहहत्य हिखा जाता है वहां िोकहिय साहहत्य में रोचक तत्व और मनोरंजन का पटु ऄहधक रहता ह.ै यह शोध 

पत्र हहदंी में आन दोनों िकार के साहहत्य की हवशेषताओ ंईद्देश्यों ईसके िभावों और समाज में ईसकी ईपयोहगता का तुिनात्मक हवशे्लषण िस्तुत करता ह ैआसमें िोकहिय और गंभीर साहहत्य की 

ऐहतहाहसक पषृ्ठभहूम को स्पष्ट करते हुए साहहहत्यक दृहष्ट से अधहुनक हहदंी साहहत्य में आसकी भहूमका पर का पर हवचार हकया गया ह.ै 
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साहहत्य को समाज का दपाण कहा जाता ह ैयह न केवि भाषा और संस्कृहत का संरक्षण 

करता ह ै बहल्क यह हवचारों और भावनाओ ं का सबि संवाहक भी होता ह.ै िोकहिय 

साहहत्य अम पाठक के ऄनभुव, भावनाओ,ं कल्पनाओ ंऔर मनोरंजन के तत्व से पररपणूा 

होता है.भाषा की दृहष्ट से यह सरि और सहज होता ह ैऔर रुहचकर कथानक में िस्तुत होता 

ह ै आसी वजह से आसकी पहुचं ऄपेक्षाकृत समाज के बडे हहस्से तक रहती ह.ै वहीं गंभीर 

साहहत्य समाज संस्कृहत राजनीहत दशान ऄध्यात्म और मानव के जहटि ऄनभुवों के गहन 

हवशे्लषण पर अधाररत होता ह ैआसमें साहहत्य सजृन का ईद्देश्य मनोरंजन ना होकर वैचाररक 

और हचंतन िधान होता ह.ै आसका एक िक्ष्य मनषु्य को गूढ़ रहस्यों के हवषय िवतृ्त करना भी 

होता ह.ै ऄतः आसकी भाषा ितीकात्मक सांकेहतक और िाक्षहणक होती ह ैतथा कम शब्दों 

में ऄहधक कहने का कौशि आसमें हदखाइ देता ह.ै हहदंी साहहत्य में िोकहिय साहहत्य और 

गंभीर साहहत्य दोनों का योगदान महत्वपणूा रहा ह ैऄतः दोनों का महत्व समान है. हकसी भी 

एक को ए के साहहत्य को श्रेष्ठ और ऄन्य को ऄश्रेष्ठ कहना ऄसंगत ितीत होता ह.ै वस्तुत 

आनके बीच का संतुिन न केवि साहहत्य के गुणवत्ता बढ़ता ह ैबहल्क पाठकों के दृहष्टकोण को 

भी व्यापक बनता ह.ै मध्यकािीन हहदंी साहहत्य पर हवचार करें तो ईसे समय के िोक कथाएं 

भजन कीतान और वीरगाथाएं अमजन के ऄनभुव और मनोरंजन का साधन थी भहक्तकािीन 

कहवयों जैसे सरूदास और तुिसीदास ने ऄपनी कइ रचनाओ ंमें सरि भाषा का ियोग करते 

हुए अम जन को नैहतक और धाहमाक संदेश हदए थे आस दौर में संत कहवयों ने भी साहहत्य 

जैन भाषा में हिखा और ऄपने संदेशों को ईन तक पहुचंाने का काम हकया था. अधहुनक 

काि में रोमांचक ईपन्यासों जाससूी ऄय्यारी और िेम कथाओ ं से भरपरू ईपन्यासों ने 

िोकहिय साहहत्य की भहूमका तैयार की थी. आसी दौर के बडे कहवयों में तुिसीदास, जायसी, 

कबीर ने गंभीर साहहत्य रच कर भहक्त और दशान जैसे हवषयों को ऄहभव्यक्त हकया था. 

अधहुनक काि में छायावादी दौर में ऄनेक कहवयों और हचंतकों ने गंभीर साहहत्य की रचना 

की थी छायावाद के चार िमखु कहवयों के साथ-साथ आस यगु के गद्यकारों ने भी आस हदशा में 

हहदंी साहहत्य को ईच्च कोहट के हचंतन से भरपरू हकया था. िोकहिय साहहत्य समाज 

ईपयोगी होता है हजसमें िेखक सरि भाषा में मनोरंजक ढंग से ऄपने हवचार पहुचंने का काया 

करता ह.ै आस िकार का साहहत्य पाठक का व्यापक समदुाय बनाने की दृहष्ट से बहुत 

अवश्यक ह ै बाि साहहत्य में पौराहणक और ऐहतहाहसक कथाएं "पंचतंत्र " _ऄकबर 

बीरबि की कहाहनयां " िोकहिय साहहत्य के ईदाहरण हैं. िेहकन जब केवि मनोरंजन ही 

साहहत्य का ईद्देश्य हो जाए तब बडा खतरा यह ईपहस्थत होता ह ैहक पाठक यथाथा से कट 

जाता ह ैऔर सामाहजक चेतना का मागा ऄवरुद्ध हो जाता ह,ै वतामान में बाजारवाद से 

हनयंहत्रत साहहत्य भी आसी िकार पाठक समदुाय को ऄवश्य व्यापक कर रहा ह ैहकंत ुवह  

ऄपने सामाहजक ईत्तरदाहयत्व का हनवााह भिी भांहत नहीं कर पा रहा है. वहीं गंभीर कोहट 

का साहहत्य ऄपने गहन हवचारों और जहटि भाषा शैिी के कारण ऄहधकांश पाठकों के 

हिए दबुोध बन जाता ह ैऐसी हस्थहत में साहहत्य चाह ेहजतना ईद्देश्यपणूा हो वह ऄपने पाठकों 

की पहुचं से बाहर हो जाता ह.ै अज के दौर में हडहजटि मीहडया और सोशि मीहडया ने 

िोकहिय साहहत्य का ऄहधक ऄहधक िसार हकया ह ै और ईससे पहिे से ज्यादा 

िभावशािी भी बना हदया ह,ैवहीं गंभीर साहहत्य ऄब हवहशष्ट पहत्रकाओ ंऔर ऄकादहमक 

िकाशनों के माध्यम से पाठकों तक पहुचं रहा ह ैसाहहत्यकार और समीक्षक िगातार आस मदु्दे 

पर चचाा कर रह ेहैं हक क्या िोकहिय साहहत्य गंभीर साहहत्य का मागा िशस्त कर सकता ह ै

या गंभीर साहहत्य हबना िोकहियता के समाज में ऄपना िभाव खो देगा. हकंत ुदोनों ही वगा 

का साहहत्य समहुचत संतुिन से ऄपनी ईपहस्थहत बनाए रख सकेगा. िोकहिय साहहत्य जन 

सामान्य में पढ़ने की रुहच जागतृ करता ह ैआसहिए अगे चिकर आस बात की संभावना बनी 

रहती ह ैहक पाठक गंभीर साहहत्य के पठान की ओर ईन्मखु होता. वहीं गंभीर साहहत्य रुहच 

पणूा ढंग से िस्तुत हकया जाए तो वह बोहझिता से मकु्त होकर ऄहधक ग्राहय बन सकता है. 

हनष्कषा रूप में यह कहा जा सकता ह ैकी िोकहिय साहहत्य और गंभीर साहहत्य दोनों हहदंी 

साहहत्य की समहृद्ध के हिए अवश्यक और िासंहगक हैं.िोकहिय साहहत्य जहां पाठक वगा 

तैयार करता ह ैईनकी रुहच को बढ़ाने के हिए ईसमें मनोरंजन का रस घोिता ह ै,वहीं गंभीर 

साहहत्य समाज में हचंतन को हवकहसत कर ईसे सकारात्मक सामाहजक बदिाव की िेरणा 

देता ह.ै दोनों के बीच समहुचत संतुिन ही साहहत्य को समदृ्ध और िभावशािी बनाने के 

हिए अवश्यक ह.ै आस िकार हहदंी साहहत्य में िोकहिय साहहत्य और गंभीर साहहत्य की 

बहस केवि साहहहत्यक हवमशा तक ही सीहमत नहीं ह ै बहल्क वह समाज, संस्कृहत और 

दाशाहनक दृहष्ट से भी महत्वपणूा ितीत होती ह.ै 
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