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जैन धर्म भारतीय श्रर्ण परंपरा से ननकला प्राचीन धर्म और दर्मन ह ै । जैन ग्रथंों आगर् के 

अनुसार वतमर्ान र्ें प्रचनलत जैन धर्म भगवान आनदनाथ (ऋषभ दवे) के सर्य स ेप्रचलन र्ें 

आया, यहां से जो तीथकंर परम्परा हुई वह भगवान र्हावीर (वधमर्ान) तक चलती रही । जैन 

परंपरा र्ें कुल 24 तीथमकर हुए । जैन नजन र्ब्द से बना है नजसका र्ानब्दक अथम ‘जीतन े

वाला’ नजसन ेस्वंय की इनरियों पर संयर् प्राप्त कर नलया हो अथवा उरहें जीत नलया हो उसे 

नजतेनरिय कहा गया ह ै।  

जैन ग्ररथों के अनसुार वतमर्ान काल र्ें काल चक्र का अवरोही भाग अवसनपमणी गनतर्ील ह ै

और इसके चौथे यगु र्ें 24 तीथकंरों का जरर् हुआ था । तीथकंर भगवान पार्श्मनाथ थ े । 

पार्श्मनाथ का जरर् वाराणसी के र्ासक  के यहां हुआ था । भगवान पार्श्मनाथ  वषम की आयु 

र्ें गहृ त्याग कर सरयासी गय े। 83 तक कठोर तपस्या करने के 84वें नदन उरहें  ज्ञान की प्रानप्त 

हुई । कैवल्य ज्ञान के पश्चात् चातुयामर् (सत्य अनहंसा, अस्तेय, अपररग्रह) की नर्क्षा प्रदान की 

तथा इसका प्रचार प्राप्तार नकया । 

पार्श्मनाथ का कनलकाल कल्पतरू कनलयगु र्ें कल्पवकृ्ष कहा गया ह ै । पार्श्मनाथ ने सम्र्ेद 

नर्खर पर अपना र्रीर त्याग नकया था । पार्श्मनाथ के ठीक बाद 273 वषों के पश्चात जैन धर्म 

के 24 वें तीथकंर के रूप र्ें 599 ई.पू. र्ें वैर्ाली के ज्ञातकृ क्षनिय कुल के कंुडलपुर र्ें 

स्थानीय राजा नसद्धाथम के यहां पर र्हावीर का जरर् हुआ। इनके बचपन का नार् वधमर्ान  

था । एक राजकुर्ार की भााँनत वधमर्ान को भी र्स्त्र और र्ास्त्र की नर्क्षा प्रदान की गई, 

उनका नववाह यर्ोदा नार्क राजकुर्ारी से हुआ तथा इस नववाह से उरहें 'एक पुिी अयोज्जा 

की प्रानप्त भी हुई । लेनकन उनका र्न सांसाररक नवषयों र्ें नहीं रर्ा । 30 वषम की आयु र्ें 

अपन ेज्यषे्ठ भ्राता नंनदवधमन की आज्ञा लेकर उरहोंने श्रार्णी दीक्षा ली । 12 वषम तक उरहोंने 

र्ौन तपस्या की और अरत र्ें उरहें कैवल्य ज्ञान की प्रानप्त हुई । अपने ज्ञान के बल पर उरहोंने 

जनकल्याण के नलए उपदरे् दनेा प्रारंभ नकया । 

भगवान र्हावीर ने अपन े प्रवचनों र्ें 1.अनहंसा, 2.सत्य, 3.आस्तये, 4.ब्रह्मचयम और 

5.अपररग्रह पर सबसे अनधक जोर नदया । त्याग और संयर्, प्ररे् और करुणा, र्ील और 

सदाचार ही उनके प्रवचनों का सार था । 

उनके पंचर्ील नसद्धारतों - अनहंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयम और अपररग्रह का नवर्द वणमन 

इस प्रकार है - 

 

1. अह िंसा: 

इसका र्ानब्दक अथम है - चोट न पहुचंाना और नकसी भी प्रकार से जीव को नुकसान पहुंचाने 

की भावना का अभाव। यह धारणा र्नसा, वाचा, कर्मणा तीनों प्रकार की नहंसा का ननषेध 

करती ह ै । जैन धर्ामनसुार इस प्रकार का सूक्ष्र् नवचार, व्यवहार, आत्र्ा के र्ोक्ष प्राप्त करने 

की क्षर्ता को अबानधत करता ह ै। जैन अनहंसा की इस अवधारणा को न केवल र्नुष्यों तक 

बनल्क सभी जानवरों, पौधों, सूक्ष्र् जीवों और जीवन या जीवन क्षर्ता वाले सभी प्रानणयों 

तक नवस्ताररत करते हैं । सारा जीवन पनवि हैं और हर प्राणी को अपनी अनधकतर् क्षर्ता 

तक ननडर होकर जीने का अनधकार ह ै । जैन धर्म के अनसुार जीवन की सुरक्षा नजसे 

अभयदानर्् भी कहा जाता है सवोच्च दान है जो एक व्यनि ही कर सकता ह ै। 

जैन धर्म के सबस ेर्हत्वपूणम ग्ररथों र्ें से एक, तत्वाथमसूि के अनुसार” नकसी प्राणी र्ें इनरियों 

और जीवन र्नियों की संख्या नजतनी अनधक होगी, उसकी पीडा सहन ेऔर र्हसूस करने 

की क्षर्ता भी उतनी ही अनधक होगी। इसीनलए जनै धर्म के अनसुार र्नुष्य, गाय, बाघ जैसे 

उच्च इनंियों वाले प्रानणयों और नजनके पास पांच इनरियां हैं, और सोचने तथा ददम र्हसूस 

करने की क्षर्ता है, उनके प्रनत नहसंा कर् इनरियों वाले प्रानणयों जैसे कीडे या एकल इनरिय 

प्रानणयों की नहंसा की तुलना र्ें अनधक कर्म को आकनषमत करती ह ै । इसीनलए जनै धर्म 

अपन ेअनुयानययों को ननदरे् दतेा ह ैनक  व ेउच्च-इनरिय प्रानणयों के प्रनत नहसंा से पूरी तरह 

बचें और जहां तक संभव हो ननम्न- इनंिय और एकल – इनंिय प्रानणयों के प्रनत नहंसा का 

भाव कर् से कर् रखें । जैन पाठ पुरुषाथम नसद्ध यपुाय” गहृस्थ (श्रावक) के नलए आवश्यक 

आचरण से संबंनधत है और अनहंसा के र्ूल व्रत पर नवस्तार से चचाम करता ह ै। 

2. सत्य:  

नर्थ्या वचन का पररत्याग । सत्यवानदता का आदर्म है सूनतृ ! जो सत्य सबका नहतकारी हो 

और नप्रय हो, उसे सनूतृ कहते हैं । (नप्रय ंपथ्य ंवचस्तथ्य ंसूनतृं व्रतर्ुच्यते) जो केवल सत्य है 

उसे कहने से भी वह कभी-कभी दषूणीय वाचालता, गाम्यता, चापलता तथा परननरदा भी हो 

सकता ह ै। इसीनलए सत्यवानदता का आदर्म सूनतृ कहा गया ह ै। सत्यव्रत का पालन करने के 

नलए र्नुष्य को लोभ, डर और क्रोध को दरू करना चानहय ेऔर नकसी का उपहास करने की 

प्रवनृि का भी दर्न करना चानहय े। 

जैन धर्म र्ें कहा गया है नक, नकसी वस्तु के गुण को सर्झन ेसर्झाने और अनभव्यि करने 

का सापेनक्षक नसद्धांत है ‘सापेक्षता'। अथामत 'नकसी अपेक्षा से'। अपेक्षा के नवचारों से कोई भी 

चीज सत भी हो सकती है और असत् भी। सत्य का पालन वाणी, र्न और कर्म से करना 

चानहय े। र्ूलाचार र्ें सत्य र्हाव्रत का लक्षण बताया गया ह-ै 
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रागादीनहं असच्चं चिा परतावसच्च वयणेनत 

सुित्थाणंनव कहणे अयधा वयणुुज्झणं सच्च । 

हस्सर्य कोहलोहा र्नण वनचकायणे सव्वकालनम्र्ं । 

र्ोसं ण य भानसज्जो पच्चयधादी हवनद एसो ।। 

अथामत राग द्वषे, र्ोह के कारण असत्य वचन तथा दसूरों को सरतप्त करने वाले ऐसे सत्य 

वचन को छोडना और द्वादर्ांग के अथम कहन े र्ें अपेक्षा-रनहत वचन की छोडना सत्य 

र्हाव्रत ह ै।  

भगवती आराधना / 1193 र्ें सत्य के 10 भेद बताय ेगय ेहैं - जनपद सम्र्नत, स्थापना, नार्, 

रूप, प्रतीनत, संभावना, व्यवहार, भाव और उपर्ासत्य ऐसे सत्य के 10 भेद हैं । 

3. अस्तेय: 

चौर वनृि का वजमन अथामत् नबना नदय ेपरिव्य का ग्रहण करना ही अस्तेय है । जैन धर्म के 

अनुसार नकसी जीव का प्राण नजस तरह पनवि ह,ै उसी तरह उसकी धन संपनत भी । जैन 

नवद्वानों का र्त है नक, धन सपंनि र्नुष्य का बाह्य जीवन है अत  धन संपनि का अपहरण 

र्ानो उसके जीवन का ही अपहरण है । अस्तेय इस उथले अथम र्ें नहीं है बनल्क इस र्हाव्रत 

का एक दसूरा ही गहरा प्रभावर्ाली आयार् है, अत  अचायम नसद्धांत का गहन आध्यानत्र्क 

अथम ह-ै र्रीर - र्न - बुनद्ध को ‘र्ैं’ नहीं र्ानना। ‘र्ैं’ र्ुद्ध चैतरय स्वरुप ह ाँ तथा र्रीर- र्न - 

बुनद्ध इस र्ानव जीवन का यापन करने हतेु साधक र्ाि साधन रूप हैं नजनके द्वारा हर् अपन े

यथाथम स्वरूप तक पहुचं सकें । जैसे, जल से भरी र्टकी का कायम केवल जल को अपने भीतर 

संभालना है; र्टकी, जल नहीं है। प्यास जल से बुझती है, र्टकी स ेनहीं । इसी प्रकार चेतना 

इस र्रीर-र्न-बुनद्ध र्ें व्यापक है परंतु वह ‘र्ैं’ अथामत स्वरूप नहीं ह ै । अपनी अज्ञान 

अवस्था से बाहर आकर जब हर् अपने र्ुद्ध आनत्र्क स्वरूप को ही ‘र्ैं’ व र्ेरा र्ानते हैं । 

तभी भगवान द्वारा प्रदि अचौयम के नसद्धांत, का पालन होगा । 

4. ब्रह्मचयय: 

यह नसद्धांत उपरोि 3 नसद्धांतों - अनहंसा, सत्य, अचौयम के पररणार् स्वरूप  फलीभूत होता 

ह ै । इसका र्ानब्दक अथम है' ब्रह्म +चयम' अथामत ब्रह्म (चेतना) र्ें नस्थर रहना । जब र्नषु्य 

उनचत - अनुनचत र्ें से उनचत का चनुाव करता ह ै एव ं अननत्य र्रीर-र्न-बुनद्ध से ऊपर 

उठकर र्ार्श्त स्वरूप र्ें नस्थत होता है तो पररणार्त  वह अपनी आनंद रूपी स्व सिा के 

केरि नबरद ुपर लौटता है। नजसे ब्रह्मचयम कहा जाता है। र्रीर - र्न - बुनद्ध को र्ैं भाव की 

धारणा से  बाहर ननकालने के पररणार्स्वरूप र्ारीररक साहचयम व संभोग की चाहत नर्टानी 

होती ह-ै इस अवस्था को हर् ब्रह्मचयम र्ान सकत ेहैं । क्योंनक जब अपने ही र्रीर से र्ोह 

नहीं रहता है तब नकसी र्रीर से भोग की तषृ्णा को छोड पाना अत्यतं सरल हो जाता ह ै। 

5. अपरिग्र : 

जो स्व स्वरूप के प्रनत जागतृ हो जाता है और र्रीर-र्न-बुनद्ध को अपना न र्ानते हुऐ जीवन 

व्यतीत करता है उसकी बाह्य नदनचयाम संयनर्त नदखती है; जीवन की हर अवस्था र्ें 

अपररग्रह का भाव दृनिगोचर होता है। जनै र्तान ुसार अपररग्रह के तीन आयार् हैं - 1. 

वस्तुओ ंका अपररग्रह, 2. व्यनियों का अपररग्रह, 3. नवचारों का अपररग्रह, इन सभी व्रतों के 

नलए उन सभी नवषयों का पररत्याग करना पडता है नजनके द्वारा इनंिय सुख की उत्पनि होती 

ह ै। ऐसे नवषयों के अंतगमत सभी प्रकार के र्ब्द, स्पर्म, रूप, स्वाद तथा गंध आते हैं ।  

इस प्रकार पार्श्मनाथ और र्हावीर स्वार्ी द्वारा जगत के प्रानणर्ाि के कल्याण के नलए 

पंचर्ील नसद्धांतों का प्रनतपादन कर न केवल तत्कालीन सर्य बनल्क वतमर्ान सर्य को भी 

सर्स्त दखुों स ेउबारने की दृनि प्रदान की गई ह ै। आज के नवर्श् र्ें नहंसा, असत्यता, नर्थ्या 

प्रचार, भौनतकवादी भोग प्रवनृि, संग्रहण प्रवनृि आनद का बोलबाला ह ै । सर्स्त प्राणी 

असत्य के नजररय ेसे इरहीं भावों को ग्रहण कर जरर्, जरार्रण के चक्र र्ें ग्रनसत हो रह ेहैं । 

व्यनियों को र्ुभ अर्ुभ के कर्ों से बचाने के नलए पंचर्ील के नसद्धांतों का अनुकरण 

अनुर्ोदन करना होगा । तब ही सभी सर्स्याओ ंका हल ननकल सकता ह ै।  

वतमर्ान सर्य र्ें संपणूम नवर्श् र्ें नहंसा का बोलबाला है । प्राणी-प्राणी के प्राणों का प्यासा बना 

हुआ ह ै । संपूणम पररदृश्य र्ें र्ारकाट, वैचाररक नहंसा आनद नदखाई दतेी है । जैन र्तानसुार 

व्यनि को नहंसा का र्न, वचन और कर्म से न तो सर्थमन करना चानहए और ना ही उनका 

अनुर्ोदन करना चानहए । नवर्श् र्ांनत के द्वारा पूरी पथृ्वी पर अनहंसा स्थानपत करने का नवचार 

है । नजसके अरतगमत दरे् या तो स्वेच्छा से या र्ासन की एक प्रणाली के जररए इच्छा स े

सहयोग करते हैं, तानक यदु्ध को रोका जा सके । नजस प्रकार आग से आग को नहीं बुझाया 

जा सकता उसी प्रकार सर्स्त नहंसा से नहसंा को नहीं रोका जा सकता। वतमर्ान सर्य र्ें 

अनहंसा के सवमश्रषे्ठ वाहक के रूप र्ें र्हात्र्ा गााँधी का नार् नगनाया जाता ह ै। उनके र्त र्ें 

अनहंसा ह-ै अपनी नकारात्र्क भावनाओ ंको सकारात्र्क भावनाओ ंर्ें बदलना । उनके 

अनुसार जब हर् अनहंसा, प्ररे् के दर्मन का अभ्यास करते हैं तो हर् खुद को और दसूरों को 

वैसे ही स्वीकार करते हैं जैसे वे हैं और इससे स्वाभानवक रूप से क्रोध, ईष्याम या भय जैसी 

नवनार्कारी भावनाओ ंका अंत हो जाएगा । गााँधी जी के अनुसार अनहंसा कर्जोरी का 

पयामय नहीं ह,ै बनल्क इसके नवपरीत यह र्नि और सार्थ्यम की अनभव्यनि है ।  

दसूरा नसद्धांत सत्य भी नवर्श् की सभी सर्स्याओ ंके हल का ननराकरण करने का सार्थ्यम 

रखता है । जैन धर्म का सप्तभंगीनय नसद्धांत अनेकांतवाद ज्ञान के सात नयों का सुदंर 

नवशे्लषण करता है । सत्य के आनंर्क रूपों को स्पि भी करता है । व्यनि यनद सत्य व्रत का 

पालन करता ह ै तो वह लोभ, भय, दबाव, डर, क्रोध पर भी नवजय प्राप्त कर सकता है । 

वतमर्ान सर्स्याओ ंका र्लू कारण लोभ, भय, डर और क्रोध ही ह ै। यनद व्यनि इनसे ननविृ 

हो जायगेा तो सभी प्रकार की सर्स्याओ ंका अंत हो जाएगा । 

तीसरा नसद्धांत अस्तेय अथामत चौरवनृि का वजमन । यहााँ नवर्श् के संदभम र्ें अस्तेय का अथम है 

संपनि का अपहरण, लूटपाट की र्नोवनृि, आनथमक अपराध आनद। क्योंनक व्यनि यनद इस 

भाव को ग्रहण कर लें नक र्ैं र्ुद्ध चैतरय स्वरूप ह ाँ तथा र्रीर, र्न, बुनद्ध इस र्ानव जीवन 

का यापन करने के साधन र्ाि हैं, तो व्यनि अपने वास्तनवक स्वरूप को सर्झ जाएगा और 

इस प्रकार के पाप कर्ों से बचता हुआ अपनी र्ुनि के र्ागम पर अग्रसर हो सकता ह ै।  

चौथा नसद्धांत ब्रह्मचयम के पालन पर ज़ोर दतेा है। इसकी पालना से नवर्श् र्ें नलंग नहंसा, 

व्यानभचार, दषु्कर्म, कोक हत्या, बलात्कार जैसे गंभीर र्ानवीय अपराधों स ेबचा जा सकता 

है ।  

पांचवे नसद्धांत अपररग्रह के पालन से व्यनि सभी दखुों से र्िु हो सकता ह ै । व्यनि को 

स्वय ंके जीवन यापन र्ें रयनूतर् आवश्यकता का भाव हो तो उसे वस्तुओ ंके संग्रहण की 

प्रवनृि नहीं होगी और वस्तुओ ंका सम्यक नवतरण भी हो सकेगा । इस संबंध र्ें गााँधी जी का 

ट्रस्टीनर्प नसद्धांत आज भी प्रासंनगक ह ै। यह नसद्धांत सार्ानजक आनथमक अवधारणा है । जो 

सर्ाज र्ें धन और संसाधनों के सर्ान नवतरण पर ज़ोर दतेी ह ै। जैन र्तानुसार अपररग्रह के 

तीन आयार् हैं - वस्तुओ ंका अपररग्रह, व्यनियों का अपररग्रह, नवचारों का अपररग्रह । 

हिष्कर्य: 

पार्श्मनाथ और र्हावीर स्वार्ी द्वारा प्रनतपानदत और प्रचाररत पंचर्ीलता का नसद्धांत वस्ततु  

र्नुष्य को कर्म बंधन से र्िु करने का नसद्धांत ह ै । व्यनि इन र्ीलों के पालन से सवंरा, 

ननजमरा की भी प्रानप्त कर र्ोक्ष प्राप्त करता है । व्यनि की सभी सर्स्याओ ंका हल इरहीं 

नसद्धांतों के पालन र्ें नननहत है। इनके पालन स ेनवर्श् र्ें र्ांनत स्थानपत की जा सकती है तथा 

र्ानवीय र्ूल्यों को पनु  स्थानपत नकया जा सकता ह ै। 
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