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गुप्तोत्तर काल में धार्मिक सपं्रदायों का र्िकास : एक अध्ययन 

 

शंकर लाल बलाई 
1
 

1
 गेस्ट फैकल्टी र्हस्री (NET), केकडी (अजमेर) राजस्थान. 

 

ABSTRACT: 

गुप्तोत्तर काल (600–1200 ई.) भारतीय इततहास का वह महत्वपरू्ण चरर् ह ै तजसमें सामातजक-साांस्कृततक सांरचनाओ ां, धातमणक मान्यताओ ां, दार्णतनक तवचारों और धातमणक सांप्रदायों में अभतूपवूण 

पररवतणन देखने को तमलता ह।ै गुप्त साम्राज्य के पतन के पश्चात ्भारतीय उपमहाद्वीप छोटे-छोटे राज्यों में तवभातजत हो गया, तजसके पररर्ामस्वरूप राजनीततक अतस्िरता, आतिणक पररवतणन और 

सामातजक पनुरग्ठन की प्रतिया प्रारांभ हुई। इस बदलते पररवेर् ने धमण को न केवल सामातजक र्ति के रूप में पनुः स्िातपत तकया, बतकक तवतभन्न धातमणक सांप्रदायों की वतृि और तवस्तार को भी 

तीव्र गतत प्रदान की। यह काल धातमणक प्रयोगों, तवचार-सांघर्षों, लोकतवश्वासों और दार्णतनक बहुलता का स्वर्णकाल माना जाता ह।ै इस अवतध में तीन प्रमखु तदर्ाओ ां में धातमणक सांप्रदायों का तवकास 

स्पष्ट रूप से तदखाई देता ह–ै (1) र्हंदू धमि में शैि, िैष्णि, शाक्त और तांर्िक परंपराओ ंका सदुृढीकरण, (2) बौद्ध धमि में िज्रयान, सहजयान और कालचक्रयान का उद्भि, और (3) जैन 

धमि में र्दगंबर-शे्वतांबर ग्रंथकारों का पुनरुत्थान एि ंदाशिर्नक र्िकास। इन सांप्रदायों का तवकास आकतस्मक नहीं िा, बतकक सामातजक, आतिणक और साांस्कृततक पररतस्िततयों के सांयिु प्रभाव 

का पररर्ाम िा। 

गुप्तोत्तर काल में रै्व धमण सबसे अतधक सांगतठत रूप में उभरता ह।ै पार्पुत, कापातलक, कालामखु, कश्मीर रै्ववाद और वीररै्व जैसे अनेक मजबूत सांप्रदाय इसी समय परू्णता को प्राप्त होते हैं। दसूरी 

ओर वैष्र्व धमण में पंचराि, भागित, रामानुज का र्िर्शष्टादै्वत, मध्ि का दै्वतिाद, और अनेक भतिपरक परांपराएँ तवकतसत हुई ां। र्ाि-सांप्रदाय में देवी आराधना, ताांतिक साधनाएँ, र्तिपीठों का 

उदय और ―देवीमहात््य‖ जैसे ग्रांिों का रचना-काल भी इसी अवतध में माना जाता ह।ै बौि धमण में इस समय बहुत बडे पररवतणन होते हैं। जबतक हीनयान और महायान पहले से मौजदू िे, गुप्तोत्तर काल 

में तांिवाद के प्रभाव से िज्रयान, सहजयान, और तांर्िक-बौद्ध परंपराए ँउभरती हैं। नालांदा, तविमतर्ला, सोमपरुी जैसे महातवहार बौि तर्क्षा के तवर्ाल कें द्र बने। इसका प्रभाव नेपाल, ततब्बत, 

भटूान और दतक्षर्-पवूण एतर्या तक फैला। जैन धमण में भी अनेक धातमणक आचायों का उदय हुआ, जैसे–समांत ुभद्र, तजनसेन, तजनदत्त सयूण, हररभद्र सयूण आतद। जैन आगमों और तत्त्वािणसिू की टीकाओ ां 

की रचना इसी समय व्यापक रूप से की गई। 

गुप्तोत्तर काल की धातमणक चेतना केवल उच्च वगण तक सीतमत नहीं िी। लोकधमण, ग्रामदेवता, ग्रामसांप्रदाय, तसि-नाि परांपरा, योग-तांि उपासना, भति-आांदोलन की प्रारांतभक धाराएँ और जनसामान्य 

की आस्िा ने धमण को जनोन्मखु बनाया। इस काल की एक तवरे्र्ष पहचान ताांतिक परांपरा का उदय ह,ै तजसने रै्व, र्ाि और बौि सभी धातमणक धाराओ ां को प्रभातवत तकया। ताांतिक साधना 

लोकतवश्वासों, जनजातीय सांस्कृतत और मखु्यधारा धमण के अनकूुलन का पररर्ाम िी। गुप्तोत्तर काल में धातमणक सांप्रदायों का तवकास केवल आध्यातत्मक प्रवतृत्त नहीं िा, बतकक यह सामातजक 

पररवतणन, राजनीततक मजबूररयों, साांस्कृततक तवस्तार और आतिणक तस्िततयों का पररर्ाम िा। इस काल की धातमणक बहुलता ने भारतीय सभ्यता को स्िायी रूप से आकार तदया, तजसकी छाप आज 

भी स्पष्ट तदखाई देती ह।ै 
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र्िषय-िस्तु 

गुप्तोत्तर काल की ऐतिहातिक पृष्ठभूतम 

गपु्त साम्राज्य के पतन (लगभग 550 इ.) के बाद भारत में राजनीततक तिखंडन का दौर अरंभ 

हुअ। हर्षिधषन, चालुक्य, राष्ट्रकूट, पाल, प्रततहार, चोल, पांड्य अतद ऄनेक के्षत्रीय शतियों 

का ईदय हुअ। आन राज्यों के बीच तनरंतर संघर्ष , अतथषक पनुसंरचना और सामातजक 

पररितषनों ने धातमषक और दाशषतनक तिचारों को नया रूप देने में महत्िपणूष भतूमका तनभाइ। 

गपु्तोत्तर काल की प्रमखु ऐततहातसक तिशेर्ताएँ थीं— 

1. राजनीतिक तिघटन, तजससे के्षत्रीय संस्कृतत एिं संप्रदायों का तिकास हुअ। 

2. भू-राजस्ि प्रणाली का तिस्िार , तजससे मंतदर , मठ, गरुुकुल जैसे 

धातमषक-शैतक्षक कें द्रों को भतूम ऄनदुान तमलने लगे। 

3. व्यापाररक मागों और नगरों का तिस्िार , तजससे धातमषक तिचारों का प्रसार 

तेज हुअ। 

4. लोकधमम और दार्मतनक धमम का िमन्िय, तजससे तांतत्रक परंपरा और भति  

 

तत्िों को बढािा तमला। 

5. िाांस्कृतिक पुनजामगरण , तजसने मतूतषकला , शास्त्र-लेखन, सातहत्य और 

तशक्षण संस्थानों को फलने-फूलने तदया। 

आन पररतस्थततयों ने धातमषक संप्रदायों को ऄपना दाशषतनक ढाँचा मजबतू करने , नए ऄनषु्ठानों 

को तिकतसत करने और जनसामान्य से जुड़ने का ऄिसर प्रदान तकया। 

रै्ि िांप्रदाय का तिकाि 

गपु्तोत्तर काल में शैि धमष का तिकास सबसे व्यापक और संगतठत रूप में हुअ। शैि संप्रदाय 

कइ धाराओ ंमें तिभातजत होकर संपणूष भारत में फैला। आसकी प्रमखु तिशेर्ताएँ आस प्रकार 

हैं— 

पारु्पि िांप्रदाय 

यह सबसे प्राचीन शैि संप्रदाय माना जाता ह।ै पाशपुत संप्रदाय के ऄनयुायी ―पश‖ु ऄथाषत 

जीि और ―पतत‖ ऄथाषत तशि की सत्ता को मानते थे। 
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तिशेर्ताएँ— 

 कठोर तप, स्नान, जप, ध्यान। 

 कापातलक साधना के प्रारंतभक तत्ि। 

 सामातजक मान्यताओ ंसे परे तपस्या। 

गजुषर-प्रततहारों और मालिा–ऄिanti के्षत्र में आसका व्यापक प्रभाि था। 

कापातलक और कालामुख िांप्रदाय 

कापातलक साधक खोपड़ी को पात्र के रूप में प्रयोग करते थे और तांतत्रक ऄनषु्ठानों पर बल 

देते थे। 

िैतशष््टय— 

 पे्रत-तांतत्रक साधनाएँ 

 शति और तशि का संयुि ईपासना–रूप 

 समाज में दैिी-भय और शति-उजाष पर तिशेर् बल 

कालामखु संप्रदाय तिद्यानंद, सोमेश्वर जैसे गरुुओ ंद्वारा लोकतप्रय हुअ। 

कश्मीर रै्ििाद 

गपु्तोत्तर काल का सबसे दाशषतनक शैि संप्रदाय। आसके प्रमखु अचायष— 

 िासुगपु्त 

 ऄतभनिगपु्त 

 के्षमराज 

यह ―तर्ि-अदै्वििादी‖ था और मानता था तक— 

 तशि ही ब्रह्म ह ै

 तिश्व तशि की ऄतभव्यति ह ै

 ज्ञान और योग के द्वारा मोक्ष 

आस संप्रदाय ने कला, नतृ्य, सातहत्य और संगीत पर गहरा प्रभाि डाला। 

िीररै्ि िथा तलांगायि परांपरा 

11िीं–12िीं शताब्दी में बसिेश्वर , ऄल्लम प्रभ ुऔर ऄक्कमहादेिी ने तलंगायत परंपरा का 

तिस्तार तकया। 

मखु्य तबंद—ु 

 जातत-तिरोध 

 कमषकांड-तिरोध 

 व्यतिगत तशि–तलंग धारण 

 सामातजक समानता 

शैि धमष का यह रूप जनसामान्य के बीच तिशेर् लोकतप्रय हुअ। 

िैष्णि िांप्रदाय का तिकाि 

गपु्तोत्तर काल में िैष्ट्णि धमष एक सुव्यितस्थत तसद्ांतिादी और भतिपरक धमष के रूप में 

तिकतसत हुअ। 

भागिि और पांचरात्र परांपरा 

भागित धमष में तिष्ट्ण ुके ऄितारों—तिशेर्तः कृष्ट्ण—की पजूा कें द्रीय थी। 

तिशेर्ताएँ— 

 िृंदािन-कृष्ट्ण परंपरा 

 गीता और भागित परुाण का प्रभाि 

 इश्वर की भति को मोक्ष का मागष मानना 

पंचरात्र संप्रदाय में पाँच रातों के ऄनषु्ठान और तिस्ततृ मंतदर-ईपासना तिधान का तिकास 

हुअ। 

रामानुज का तितर्ष्टादै्वि 

11िीं शताब्दी में रामानजुाचायष ने एक भव्य दाशषतनक प्रणाली प्रस्ततु की— 

 जीि–इश्वर–जगत तीनों सत 

 इश्वर सिोच्च 

 भति–योग मोक्ष का मागष 

 सामातजक समानता पर जोर 

ईनके प्रयासों से श्रीिैष्ट्णि परंपरा सुदृढ हुइ। 

मध्िाचायम का दै्वििाद 

मध्ि ने जीि और इश्वर को तभन्न बताया। 

मखु्य तत्त्ि— 

 भति का दाशषतनक अधार 

 इश्वर की पणूष सत्ता 

 दास-भाि 

कनाषटक, तिदभष और अंध्र के्षत्र में आसका तिशेर् प्रभाि पड़ा। 

र्ाक्त और िाांतत्रक िांप्रदाय 

गपु्तोत्तर काल शाि और तांतत्रक परंपरा का स्िणषकाल माना जाता ह।ै 

3.4.1 देिी-उपािना का तिकाि 

देिीमहात््य (700–800 इ.) आसी काल में रचा गया। 

आसमें शति की ―तत्रगणुात्मक स्िरूप‖—महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्िती—का िणषन ह।ै 

र्तक्तपीठों का तिस्िार 

आस समय कामाख्या (ऄसम) , तारापीठ (बंगाल) , ज्िालामखुी (तहमाचल) , तत्रपरुा सुंदरी 

(तत्रपरुा) जैसे शति कें द्र प्रमखु बने। 

िाांतत्रक परांपरा का उदय 

तंत्र साधना ने तीनों धमों—शैि, शाि, और बौद्—को प्रभातित तकया। 

तंत्र के मखु्य स्िरूप— 

 मंत्र 

 यंत्र 

 मदु्रा 

 पंचमकार (कुछ संप्रदायों में) 

 सूक्ष्म शरीर-चक्र प्रणाली 

तांतत्रक ईपासना का ईद्देश्य था— 

 कंुडतलनी जागरण 

 शति का अह्वान 

 दैिी-उजाष का ऄनभुि 

बौद्ध धमम का तिकाि 

गपु्तोत्तर काल में बौद् धमष में महत्िपणूष पररितषन हुए। 

िज्रयान 

पाल िंश के संरक्षण में तबहार–बंगाल के्षत्र में आसका तिस्तार हुअ। 

तिशेर्ताएँ— 
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 तांतत्रक तत्ि 

 मंत्र-साधना 

 िज्रधात-ुतंत्र 

 करुणा और प्रज्ञा का समन्िय 

िहजयान और तिद्ध परांपरा 

सरहपा, लुइपा, कन्हपा, ततलोपा जैसे तसद् अचायों ने ध्यान , सहजभाि, तथा योग-साधना 

को महत्ि तदया। 

कालचक्रयान 

ततब्बत और तहमालयी के्षत्रों में तिकतसत आस संप्रदाय का कें द्र था— 

 समय-चक्र (कालचक्र) 

 ब्रह्मांड और मानि के बीच संबंध 

बौद्ध तिश्वतिद्यालयों की भूतमका 

नालंदा, तिक्रमतशला, सोमपरुी, ओदंतपरुी—आन सभी ने िज्रयान परंपरा को संरतक्षत तकया। 

यहाँ दशषन, तंत्र, तचतकत्सा, योग, िास्त,ु व्याकरण अतद तिर्य पढाए जाते थे। 

जैन धमम का तिकाि 

गपु्तोत्तर काल जैन धमष के गं्रथ-रचना और दाशषतनक तिकास का महत्िपणूष समय था। 

प्रमुख तिरे्षिाए—ँ 

 जैन संघों का पनुगषठन 

 अगमों की व्याख्या 

 शे्वतांबर-तदगंबर परंपराओ ंका तिस्तार 

 मंतदर-िास्तकुला का तिकास 

 तकष शास्त्र और न्याय दशषन में योगदान 

तजनसेन, हररभद्र सूयष, तजनदत्त सूयष, सोमदेि सूयष—आन तिद्वानों ने जैन मत की दाशषतनक नींि 

को सुदृढ तकया। 

भतक्त आांदोलन का प्रारांतभक तिकाि 

गपु्तोत्तर काल ने भति अंदोलन के तलए अधार तैयार तकया। 

आलिार (ततमल िैष्ट्णि संत) और नयनार (ततमल शैि संत) आसी समय हुए। 

मखु्य मलू्य— 

 इश्वर के प्रतत व्यतिगत पे्रम 

 जातत-भेद का तिरोध 

 भार्ा-जनभार्ा में भति 

 मंतदर संस्कृतत का तिकास 

आसका प्रभाि अगे चलकर ईत्तर भारत के भति अंदोलन (रामानंद, कबीर, मीरा, तलुसी) में 

तदखाइ देता ह।ै 

कला, िातहत्य और िास्िुकला पर प्रभाि 

गपु्तोत्तर काल की कला धातमषक संप्रदायों से गहराइ से प्रभातित थी। 

मांतदर-िास्िुकला 

 नागर शैली (ईत्तरी भारत) 

 द्रतिड़ शैली (दतक्षण) 

 िेसर शैली (मध्य भारत) 

िैष्ट्णि, शैि, और शाि मंतदरों का तिशाल तनमाषण हुअ— 

 तंजािरु का बहृदीश्वर 

 खजुराहो 

 कांचीपरुम 

 एलोरा की कैलाशनाथ गफुा 

मूतिमकला 

 तशि, तिष्ट्ण,ु देिी के बहुरूप 

 ऄिलोतकतेश्वर, मैते्रय, तारा की मतूतषयाँ 

 जैन तीथंकर प्रततमाएँ 

िातहत्य 

 काव्यशास्त्र 

 रामायण–महाभारत की नइ टीकाएँ 

 परुाण सातहत्य का तिस्तार 

 तांतत्रक गं्रथों की रचना 

 बौद् तसद् सातहत्य 

िामातजक–िाांस्कृतिक प्रभाि 

गपु्तोत्तर धातमषक संप्रदायों ने— 

1. सामातजक एकता 

2. गाँि और नगर समाज में धातमषक संरचनाएँ 

3. मंतदर-अधाररत ऄथषव्यिस्था 

4. तशल्प और कला का संरक्षण 

5. जातत व्यिस्था में अंतशक पररितषन 

6. स्त्री की धातमषक भतूमका में बदलाि 

आन सभी क्षेत्रों में दीघषकालीन प्रभाि छोडे़। 

तनष्कषम 

गपु्तोत्तर काल भारतीय ईपमहाद्वीप के धातमषक आततहास का ऄत्यंत महत्िपणूष चरण ह।ै आस 

काल में न केिल तितभन्न धातमषक संप्रदायों का ईदय और तिस्तार हुअ , बतल्क भारतीय 

समाज की संरचना , कला, सातहत्य, दशषन, राजनीतत, और संस्कृतत पर भी आनका गहरा 

प्रभाि पड़ा। धातमषक संप्रदायों का यह तिकास तकसी एक कारण से संभि नहीं हुअ , बतल्क 

यह ऄनेक सामातजक , अतथषक और राजनीततक पररतस्थततयों का संयुि पररणाम था।  आस 

काल में शैि , िैष्ट्णि, शाि, तांतत्रक, बौद् और जैन सभी संप्रदायों ने ऄपने तसद्ांतों को 

पनुगषतठत तकया, जनसामान्य के ऄनरुूप ढाला और तिशाल धातमषक संस्थानों के माध्यम से 

ईन्हें स्थायी रूप प्रदान तकया। तिशेर् रूप से शैि और िैष्ट्णि संप्रदाय मंतदर-अधाररत 

संस्कृतत के सहारे परेू भारत में फैल गए। तांतत्रक परंपरा ने सभी प्रमखु धमों को प्रभातित 

तकया और लोकतिश्वासों को दाशषतनक रूप देने का प्रयास तकया।  बौद् धमष ने िज्रयान और 

सहजयान जैसी नइ परंपराओ ंको तिकतसत तकया , जो ततब्बत , नेपाल, भटूान और पिूी 

एतशया में ऄत्यंत प्रभािशाली तसद् हुइ।ं जैन धमष ने तकष शास्त्र और गं्रथ-रचना के क्षेत्र में 

महत्िपणूष ईपलतब्धयाँ हातसल कीं। भति अंदोलन ने धातमषक जीिन को जनसुलभ बनाया 

और जाततगत कठोरता को चनुौती दी। 

धातमषक संप्रदायों की तितिधता , सतहष्ट्णतुा, और अपसी सह-ऄतस्तत्ि ने भारतीय संस्कृतत 

को तिश्व में ऄनठूा स्थान तदया। अज भी भारतीय समाज में जो दाशषतनक बहुलता , धातमषक 

तितिधता, सांस्कृततक समन्िय और अध्यातत्मक समतृद् तदखाइ देती ह,ै ईसका मलू गपु्तोत्तर 

काल में ही तनतहत ह।ै  ऄतः यह तनष्ट्कर्ष तनकलता ह ैतक  गुप्तोत्तर काल धातममक िांप्रदायों 

का िांक्रमण-काल नहीं था , बतकक भारिीय धमम और दर्मन के पुनजमन्म िथा 

पुनिंरचना का काल था , तजसने अगे अने िाले हजार िर्ों की भारतीय सभ्यता की 

तदशा तनधाषररत की। 
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